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物
事
を
上
昇
さ
せ
る 

縁
起
の
良
い
辰
年 

 
 
 
 

会 

長 
 

山
本 

均 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
る
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
当
会
に
と
っ
て
一
層
活
動
の
場
が

広
が
り
、
充
実
し
て
い
く
年
に
な
る
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
の
当
会
の
主
な
活
動
は
以
下

の
と
お
り
で
あ
り
、
行
動
に
あ
た
っ
て

制
約
は
残
っ
て
い
た
も
の
の
、
総
じ
て

各
活
動
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
水
準
に
戻

り
ま
し
た
。 

【
役
員
会
・
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
】 

役
員
会
は
毎
月
予
定
ど
お
り
開
催
さ
れ
、

健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
も
引
き
続
き
毎
月
刊

行
さ
れ
ま
し
た
。 

        

【
サ
ー
ク
ル
活
動
】 

シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
、
ま
ゆ
の
会
、

や
す
ら
ぎ
会
、
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
、
読
書

サ
ロ
ン
、
太
極
拳
健
康
体
操
、
こ
ぶ
し

朗
読
の
会
、
ス
マ
ホ
倶
楽
部
、
東
京
探

訪
ク
ラ
ブ 

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】 

や
す
ら
ぎ
会
、
き
ら
ら
カ
レ
ー
作
り 

【
年
間
行
事
】 

以
下
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

１
月 

例
会
「
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
楽
し

い
シ
ニ
ア
生
活
」
横
田
講
師 

２
月 

東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
発
足 

３
月 

練
馬
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
参
加 

 

３
月 

第
１
回
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
み
ん

な
の
ぶ
ん
か
さ
い
開
催 

５
月 

総
会
開
催 

６
月 

例
会
「
認
知
症
の
理
解
」 

講
師 

山
口
準
教
授 

７
月 

納
涼
食
事
会
が
復
活 

９
月 

き
ら
ら
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
カ
レ
ー
作
り
復
活 

        

９
月 

例
会
「
ジ
ャ
ズ
の
楽
し
み
方
」 

 
 
 

講
師 

藤
本
三
四
郎
さ
ん 

１
１
月 

例
会
「
第
２
回
終
活
講
座
」 

講
師 

西
岡
講
師 

 

ま
た
本
年
の
主
な
行
事
は
次
の
よ

う
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

１
月 

第
２
回
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
み
ん

な
の
ぶ
ん
か
さ
い
（
２
７
日
） 

１
月 

新
年
会
（
３
０
日
） 

５
月 

総
会
（
２
３
日
） 

１
１
月
以
降 

４
０
周
年
行
事
催
行
、

記
念
誌
発
行 

 

こ
こ
で
創
立
以
来
の
活
動
の
基
本
方
針

と
活
動
と
の
関
連
を
記
し
て
お
き
ま
す
。 

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
、
皆

の
健
康
は
皆
で
守
ろ
う
」 

ニ
ュ
ー
ス
や
例
会
（
講
演
会
）、
各
サ

ー
ク
ル
活
動
を
通
じ
て
皆
で
健
康
に
つ

い
て
考
え
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
増
進

に
努
め
ま
し
た
。 

「
健
康
を
与
え
ら
れ
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
よ
う
」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
健
生
会
ニ
ュ

ー
ス
の
刊
行
、
や
す
ら
ぎ
会
の
切
手
整

理
は
継
続
し
、
き
ら
ら
で
の
カ
レ
ー
作

り
が
復
活
し
ま
し
た
。
ま
た
家
族
で
バ

ン
ザ
イ
み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
の
開
催

に
よ
り
様
々
な
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
活
性
化
は
当
会
の
こ
れ
か
ら

の
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。 

 

練
馬
区
内
に
は
数
多
く
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
多
様
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
半
の
設
立
目
的

は
「
支
援
活
動
」
で
、
教
育
、
子
育
て
、

年
配
者
、
障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援
、

町
づ
く
り
や
国
際
交
流
な
ど
分
野
は
多

岐
に
及
ん
で
い
ま
す
。
分
野
の
異
な
る

団
体
と
交
流
す
る
こ
と
で
活
動
で
の
相

乗
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。 

ま
た
当
会
に
と
っ
て
本
年
は
創
立

４
０
周
年
の
節
目
の
年
と
な
り
、
記
念

誌
の
発
行
や
記
念
行
事
の
計
画
が
進
ん

で
い
ま
す
。
奇
し
く
も
本
年
は
辰
年
。

昇
り
龍
で
物
事
を
上
昇
さ
せ
る
縁
起
の

良
い
干
支
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
た

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
「
４

０
年
目
」
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 
 

 

 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 

 
 

 
 

  

ニ
ュ
ー
ス 

 

№ ４６８号 

２０２４・ １・１ 

発行：NPO法人健生会 

03―3577―2787 

編集： 役  員  会 

  

http//www.npo-ke 

nseikai.com/ 

 

 

 



2 

 

● 

健
康
だ
よ
り 

 
練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
豊
玉 

 
 
 
 

看
護
師 

尾
﨑 

幹
子 

 
 「

高
齢
者
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
支
援
」 

 

 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

平
和
な
日
々
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。 

一
日
一
日
を
安
全
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
こ
と
こ
そ
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

特
に
緊
急
時
。
即
支
援
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
る
体
勢
の
有
無
は
日
々
の
安
心

の
た
め
に
も
重
要
と
思
い
ま
す
。 

 

高
齢
化
と
共
に
単
独
世
帯
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、「
一
人
暮
ら
し
世

帯
」
に
関
し
て
練
馬
区
の
支
援
事
業
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

１
． 

６
５
歳
以
上
の
単
独
世
帯 

＊
東
京
都
（
令
和
２
年
国
勢
調
査
よ
り
） 

総
人
口
１
４
０
４
万
７
５
９
４
人
、

総
世
帯
数
は
、
７
２
２
万
７
１
８
０
世

帯
、
単
独
世
帯
は
、
３
６
２
万
５
８
１

０
世
帯
。
そ
の
内
６
５
歳
以
上
の
単
独

世
帯
は
、
前
回
調
査
と
比
べ
７
万
１
８

９
７
世
帯
増
加
し
、
８
１
万
１
４
０
８

世
（
総
世
帯
の
１
１
・
２
４
％
） 

＊
練
馬
区
（
令
和
３
年
住
民
台
帳
実
績

値
よ
り
） 

総
人
口
７
２
万
１
７
２
２
人
、
高
齢

者
数
１
６
万
１
３
８
０
人（
２
２
・
４
％
） 

総
世
帯
数
は
、
３
３
万
７
９
８
７
世

帯
、う
ち
６
５
歳
以
上
の
単
独
世
帯
は
、

５
万
３
７
３
７
世
帯
（
１
５
・
９
％
） 

単
独
世
帯
は
、
一
般
、
高
齢
者
共
に

増
加
傾
向
に
あ
る
。 

 ２
． 

在
宅
生
活
者 

 

自
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
の
内
、
何

ら
か
の
医
療
を
受
診
し
て
い
る
人
は
、

高
齢
者
の
８
０
％
、
要
支
援
・
要
介
護

者
の
９
５
％
と
な
っ
て
お
り
、
受
診
を

し
て
い
な
い
人
は
、
高
齢
者
の
１
５
％

で
あ
る
。 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
方
（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
）

の
場
合
、
何
ら
か
の
支
援
を
受
け
て
い

る
こ
と
が
安
心
・
安
全
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
自
立
し
一
人
暮
ら
し
の
人

の
８
０
％
が
受
診
し
て
い
る
こ
と
、
未

受
診
の
人
に
お
い
て
も
高
齢
化
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
や
、
機
能
の
衰
え
を
考

慮
す
る
と
、
健
康
を
害
し
た
時
、
緊
急

時
の
対
応
に
関
し
て
大
小
の
違
い
は
あ

る
も
の
の
不
安
を
伴
う
と
思
い
ま
す
。

支
援
が
受
け
ら
れ
る
体
勢
を
備
え
て
い

る
こ
と
は
、
安
心
安
全
に
暮
ら
す
た
め

に
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

３
．
支
援
事
業 

東
京
都
は
、支
援
に
重
要
な
こ
と
は「
周

囲
か
ら
の
支
援
・
配
慮
が
必
要
」、と
し
、 

高
齢
者
の
具
体
的
支
援
策
は
各
地
域
の

状
況
・
ニ
ー
ズ
に
よ
り
各
自
治
体
に
よ

り
異
な
っ
て
い
る
た
め
、
各
区
の
事
業

情
報
を
得
て
活
用
す
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。 

練
馬
区
一
人
暮
ら
し
対
象
事
業 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
６
５
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
の
人
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
支
援

に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

●
主
な
事
業 

➀
高
齢
者
在
宅
生
活
あ
ん
し
ん
事
業 

・
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム 

・
生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー 

・
定
期
訪
問 

・
電
話
訪
問 

・
見
守
り
配
食 

②
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
入
浴
証
の
交
付 

③
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
訪
問
支
援 

●
対
象 

・
６
５
歳
以
上
の
一
人
世
帯
の
方 

 
 
 
 
 

 
・
慢
性
疾
患
が
あ
る
等
日
常
生
活
上
、

常
時
注
意
を
要
す
る
方 

サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
個
別
の
利
用
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
要
相
談
で
す
。 

●
問
い
合
わ
せ 

お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

●
費
用 

＊
定
期
訪
問
・
電
話
訪
問
は
無
料 

＊
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
・
生
活
リ
ズ

ム
セ
ン
サ
ー
：
２
百
円
～
４
百
円 

 

＊
配
食
は
弁
当
代
実
費 

 

＊
入
浴
証
は
： 

入
浴
一
回
に
つ
き
２
百
円 

 

資
料
（
高
齢
者
の
生
活
ガ
イ
ド
令
和

５
年
７
月 

練
馬
区
）
参
照
・
抜
粋 

 

練
馬
区
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
・
介

護
予
防
事
業
な
ど
高
齢
者
支
援
対
策
が

展
開
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
方
が
積
極

的
に
活
用
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

一
方
、
最
近
の
健
康
相
談
で
は
一
人

暮
ら
し
の
方
か
ら
孤
独
死
・
緊
急
時
の

こ
と
を
考
え
る
と
不
安
に
な
る
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
す
。 

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
親
族
、

近
隣
の
方
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
と
日
頃
か

ら
協
力
・
相
談
・
助
け
合
え
る
関
係
を

大
切
に
す
る
と
と
も
に
、
支
援
事
業
の

利
用
な
ど
自
ら
支
援
を
求
め（
相
談
し
）

孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

今
は
必
要
な
い
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
周
辺
の
方
と
共
有
す
る
な
ど

情
報
の
一
つ
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 
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●
１
１
月
健
生
会
「
例
会
」
報
告 

「
今
か
ら
始
め
る
終
活
」
セ
ミ
ナ
ー 

 

～
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
整

理
方
法
も
教
え
ま
す
～ 

 

１
．
日
時
：
１
６
日
（
木
） 

午
前
１
０
時
～
１
１
時
３
０
分 

２
．
場
所
：
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
西
＋
中 

３
．
講
師
：
西
岡 

恭
史 

 
 
 
 
 

田
中 

欣
一（
講
師
補
助
） 

 
２
０
２
０
年
１
２
月
２
２
日
に「
終
活
」

例
会
「
ハ
ッ
ピ
ー
・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
に
引
き
続
く
、
第
２

回
目
の
「
終
活
」
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。 

終
活
は
茲
許
多
く
の
専
門
会
社
や
各
講

座
で
、
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の

方
法
は
幾
通
り
も
あ
り
ま
す
。 

講
師
の
西
岡
先
生
は
、
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
、
此
れ

か
ら
の
人
生
生
活
を
ど
の
様
に
前
向
き

に
過
ご
せ
る
か
、
ま
た
起
り
う
る
リ
ス

ク
に
如
何
に
備
え
る
か
を
知
っ
て
も
ら

う
「
広
義
の
意
味
で
の
終
活
」
を
話
さ

れ
ま
し
た
。 

今
回
は
特
に
、「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
カ
ー
ド
」
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
か
ら
、
特
に
２
２
タ
イ
ト
ル
項

目
を
注
出
し
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
深
堀
し

丁
寧
な
説
明
を
し
て
頂
き
、
参
加
者
の

関
心
を
集
め
て
頂
き
ま
し
た
。 

現
時
点
で
全
て
の
リ
ス
ク
準
備
を
終
え

て
い
る
方
は
皆
無
で
あ
り
、
今
回
の
講

座
で
少
し
で
も
前
向
き
な
対
応
を
図
っ

て
頂
け
れ
ば
大
変
有
り
難
く
思
い
ま
す
。 

 

加
え
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
・
携
帯

電
話
・
パ
ソ
コ
ン
等
の
普
及
は
目
覚
ま

し
く
、
高
齢
者
の
方
々
も
日
常
不
自
由

な
く
使
用
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
デ
ジ
タ
ル
情
報
の
中
の
資
産
を
洩

れ
無
く
、
遺
し
て
行
く
為
の
方
法
を
判

り
易
く
纏
め
て
頂
く「
デ
ジ
タ
ル
資
産
」

メ
モ
を
提
供
・
説
明
し
て
頂
き
活
用
を
、

図
っ
て
貰
い
た
い
。 

 

参
加
者
の
皆
様
も
、
デ
ジ
タ
ル
資
産

の
存
在
と
整
理
の
大
切
さ
・
家
族
に
迷

惑
を
掛
け
な
い
為
に
も
参
考
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

＊
参
加
者
数 

 

１
７
名
（
新
規
２
名
） 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

①
、
満
足 

７
０
％ 

 
②
、
参
加
者
の
お
声 

 
デ
ジ
タ
ル
終
活
は
、
特
に
参
考
に
な

り
ま
し
た
。 

死
ぬ
ま
で
ま
だ
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
が
、
と
て
も
多
い
事
が
判
っ
た
。 

と
の
、
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

報
告 

竹
内 

    

謹
ん
で
新
年
の 

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す 

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を 

 

お
祈
り
す
る
と
共
に
本
年
も 

ど
う
ぞ
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

令
和
６
年 

元
旦 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会 

役
員
一
同 

 
 

会 

長 
 

山
本 

均 

 
 

副
会
長 

 

内
田 

稚
代 

 
 
 
 
 
 
 

竹
内 

善
治 

 
 

会
計 

 
 

山
本 

稔
子 

 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

 
 

事
務
局 

 

濱 

寿
美
子 

 
 
 
 
 

山
﨑 

隆
司 

 
 
 
 
 

横
田 

邦
彦 

 
 
 
 
 

竹
内 

律
子 

 
 
 
 
 

田
中 

昌
美 

 
 
 
 
 

酒
井 

喜
嗣 

相
談
役 

 

青
木 

玲
子 

 
 
 
 
 

保
坂 

武
雄 

監
査
役 

 

橘
高 

敦
子 

 
 
 
 
 

片
山 

陽
一 

顧 

問 
 

渡
邊 

一
雄 

 
 
 
 

 

  

２０２４ 

 

＜ハッピーエンディングカード＞ ＜西岡講師による講義風景＞ 
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●
「
東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
」
開
催
報
告 

 

 
 
 
 
 

酒
井
喜
嗣 

１
１
月
２
９
日
２
０
名
で
、
千
駄
木

の
「
旧
安
田
楠
雄
邸
」
と
谷
中
の
「
谷

中
銀
座
商
店
街
」、「
朝
倉
彫
塑
館
」
を

見
学
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
際
の
様
子

を
写
真
も
交
え
紹
介
し
ま
す
。 

●
旧
安
田
楠
雄
邸 

２
班
に
分
か
れ
て
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
広
い
お
屋
敷
を
見

て
回
り
ま
し
た
。
ど
の
部
屋
か
ら
も
庭

が
良
く
見
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
い
て
、

と
て
も
素
敵
な
お
屋
敷
で
し
た
。
各
部

屋
の
畳
、
欄
間
、
障
子
、
床
の
間
、
調

度
品
等
、
い
ず
れ
も
１
０
０
年
前
の
物

で
、
大
事
に
維
持
さ
れ
て
来
た
と
の
事

で
す
。
皆
さ
ん
の
関
心
も
高
く
、
ガ
イ

ド
さ
ん
に
質
問
攻
め
で
ガ
イ
ド
予
定
時

間
を
大
幅
に
超
過
す
る
事
態
に
・
・
。 

紅
葉
で
特
別
公
開
中
の
庭
も
散
策
で
き

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
が
、
家
の
中
は
暖
房

設
備
が
な
い
の
で
少
し
寒
か
っ
た
と
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

●
谷
中
地
区
散
策 

・
谷
中
銀
座
商
店
街
で
は
、
ラ
ン
チ
と

食
べ
歩
き
、
買
物
等
々
約
１
時
間
半
、

思
い
思
い
に
探
訪
さ
れ
ま
し
た
。 

・
朝
倉
彫
塑
館
は
、
朝
倉
文
夫
の
ア
ト

リ
エ
と
住
居
だ
っ
た
建
物
で
、
希
望
者

の
方
々
で
の
自
由
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

洋
風
の
ア
ト
リ
エ
と
純
和
風
の
居
住
ス

ペ
ー
ス
が
見
事
に
融
合
さ
れ
た
旧
安
田

邸
同
様
に
、
見
ご
た
え
十
分
の
施
設
で

し
た
。
な
ぜ
か
３
階
屋
上
に
あ
る
立
派

な
オ
リ
ー
ブ
の
木
は
驚
き
で
し
た
。 

●
保
坂
相
談
役
か
ら
次
の
よ
う
な
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。 

『
安
田
楠
雄
邸
は
、
自
分
が
住
む
為
に

徹
し
た
家
で
、
知
識
と
財
と
ユ
ー
モ
ア

が
あ
り
、本
物
の
贅
沢
を
感
じ
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
、
２
階
に
上
が
っ
た
部
屋

で
は
本
気
で
昼
寝
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

１
０
０
年
前
の
日
本
住
宅
が
こ
れ
ほ
ど

保
存
さ
れ
て
い
る
の
は
幾
つ
か
の
奇
跡

の
賜
物
で
す
。
１
９
４
５
年
４
月
の
Ｂ

２
９
の
焼
夷
弾
を
逃
れ
た
事
と
こ
の
家

を
愛
し
平
成
ま
で
お
住
い
に
な
っ
た
ご

家
族
が
お
り
守
り
切
っ
た
事
で
す
。』 

★
最
後
に
、
大
変
残
念
な
事
に
一
人
の

方
が
見
学
中
に
怪
我
を
さ
れ
ま
し
た
。

早
期
の
ご
回
復
を
お
祈
り
し
ま
す
。 

●
第
３
０
回
読
書
サ
ロ
ン
の
報
告 

山
崎
隆
司 

１
１
月
１
４
日
（
火
）
参
加
者
１
０
名 

場
所
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
０
時
～ 

 

今
回
は
渡
邊
一
雄
顧
問
に
参
加
頂
き
、

石
原
慎
太
郎
氏
と
の
想
い
出
を
語
り
、 

同
氏
の
残
し
た
印
象
的
な
言
葉
を
披
露

頂
い
た
。「
８
０
歳
の
時
に
大
病
し
臨
死

体
験
を
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
あ
り
き
た

り
の
も
の
が
新
鮮
に
見
え
て
、
小
さ
な

虫
も
全
く
殺
さ
な
く
な
っ
た
」「
一
目
お

か
れ
る
老
人
と
し
て
趣
味
を
持
ち
、
老

い
て
か
ら
の
生
き
甲
斐
は
自
分
自
身
で

見
つ
け
よ
」
等
々
。
８
９
歳
没
後
一
か

月
で
他
界
し
た
妻
典
子
さ
ん
も
俳
句
を

趣
味
と
し
て
い
た
と
の
事
。 

「
初
孫
や
地
球
を
想
う
秋
な
り
き
」

（
孫
た
ち
の
将
来
の
無
事
を
祈
っ
て
） 

サ
ロ
ン
恒
例
の
絵
本
音
読
で
は
、「
も
う

じ
き
食
べ
ら
れ
る
」
と
言
う
牛
の
ペ
ー

ソ
ス
の
あ
る
絵
本
が
披
露
さ
れ
た
り
、

全
員
で
発
音
練
習
を
体
験
。 

尚
、参
加
者
３
名
で
挑
戦
し
て
い
る「
三

浦
綾
子
全
集
２
０
巻
」
の
読
書
も
順
調

に
推
移
し
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
。 

又
、
荒
川
区
立
図
書
館
「
ゆ
い
の
森
あ

ら
か
わ
」（
都
電
荒
川
線
荒
川
二
丁
目
下

車
）
は
是
非
立
寄
っ
て
ほ
し
い
と
の
推

薦
が
あ
り
今
回
も
渡
邊
顧
問
を
囲
ん
で
、

和
気
あ
い
あ
い
の
サ
ロ
ン
で
し
た
。 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

   

は
人
間
の
こ
ん
な
話
を
聴
き
ま
す
。「
こ

こ
か
ら
東
に
六
十
里
行
っ
た
白
駒
山
に 

🌸

『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』 

柳
瀬
紀
子 

２
０
２
３
年
最
後
の
ま
ゆ
の
会
は
１
８

名
で
賑
や
か
に
開
催
。
作
品
別
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
の
製
作
作
業
も
す
っ
か
り
定

着
し
て
き
ま
し
た
。
元
気
な
声
が
飛
び
交

う
グ
ル
ー
プ
、
黙
々
と
作
業
に
集
中
す
る

グ
ル
ー
プ
な
ど
、
チ
ー
ム
の
個
性
が
あ
っ

て
お
も
し
ろ
い
！
け
れ
ど
皆
熱
心
に
取

り
組
む
姿
勢
は
一
緒
。
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
は
過
ぎ
て
今
回
も
予
定
終
了
時
刻

を
大
幅
に
オ
ー
バ
ー
、
お
疲
れ
様
で
し
た

♡
仕
上
げ
た
作
品
を
早
速
に
身
に
着
け

て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
し
て
嬉
し
い
限

り
で
す
。 

皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
い
た
だ
き

ま
ゆ
の
会
は
今
年
も
１
年
間
無
事
楽
し

く
活
動
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

２
０
２
４
年
も
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

♪
１
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 

 

１
月
８
日
（
月
）
１
時
～ 

会
場 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１
＋
２ 

 

作
品 

 

コ
ロ
コ
ロ
ポ
ー
チ
・
帯
地
の
ポ
シ

ェ
ッ
ト
・
梅
の
花
ブ
ロ
ー
チ
・

ピ
エ
ロ
の
ブ
ロ
ー
チ 

持
ち
物 

裁
縫
箱 

※
持
ち
帰
っ
た
材
料
・
製
作
中
の
作
品
を

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
！ 
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●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
鑑
賞
会
報
告
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
坂
武
雄 

鑑
賞
作
品
「
お
し
ょ
り
ん
」 

９
月
１
３
日
㈬ 

参
加
５
名 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
洲 

明
治
時
代
、
メ
ガ
ネ
は
限
ら
れ
た
人

し
か
知
ら
ず
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

（
概
略
は
１
１
月
号
ニ
ュ
ー
ス
「
健
さ

ん
の
試
写
室
便
り
」
ご
参
照
。） 

息
を
の
む
美
し
い
風
景
の
福
井
市

の
田
園
と
昔
な
が
ら
の
し
き
た
り
の
中

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
メ
ガ
ネ
開
発
は
感

動
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。
技
術
導
入
、
製

品
検
査
、
資
金
繰
り
、
販
路
開
発
と
苦

境
を
重
ね
る
中
で
の
家
族
の
理
解
や
、

仲
間
同
士
の
助
け
合
い
等
々
。
当
初
は

大
阪
の
問
屋
か
ら
品
質
を
指
摘
さ
れ
、

繰
り
返
し
の
試
作
で
改
良
を
重
ね
る
。

最
年
少
で
要
領
の
悪
い
少
年
が
、
や
が

て
心
を
込
め
て
丁
寧
に
、
そ
し
て
挑
戦

の
心
で
作
っ
た
眼
鏡
が
東
京
の
「
万
国

博
」
で
最
優
秀
賞
を
獲
得
。
大
き
な
サ

ク
セ
ス
に
は
涙
を
禁
じ
得
な
か
っ
た
。

優
秀
な
社
員
二
人
を
新
技
術
の
修
行
に

出
す
が
、
修
行
か
ら
戻
る
と
同
時
に
独

立
開
業
を
宣
言
、
ラ
イ
バ
ル
に
な
る
。

そ
れ
が
地
域
の
発
展
に
な
れ
ば
と
認
め

る
。必
死
の
努
力
と
互
い
の
信
じ
合
い
。

こ
れ
ら
全
て
の
結
果
と
し
て
、
福
井
の

眼
鏡
の
世
界
的
成
功
が
あ
る
。 

● 

こ
ぶ
し
朗
読
の
会
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
中
昌
美 

第
３
８
回 

１
１
月
１
８
日(

土) 

 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

参
加
者 

９
名 

 

教
材 

斉
藤
洋
作
「
白
狐
魔
記
」 

第
３
９
回 

１
２
月
２
日(

土) 

 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

参
加
者 

５
名 

 

教
材 

斉
藤
洋
作
「
白
狐
魔
記
」 

「
縁
」
人
間
は
そ
の
言
葉
を
よ
く
使
う 

狐
は
こ
の
「
縁
」
と
い
う
言
葉
が
好 

き
で
し
た
。 

そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
白
駒
山
を
め

ざ
し
て
歩
い
て
い
る
と
、
狐
に
窮
地 

が
訪
れ
ま
す
。
絶
体
絶
命
の
な
か
狐
の

命
を
救
っ
た
の
は
今
ま
さ
に
平
家
と
戦

を
し
て
い
る
有
名
な
武
将
で
し
た
。 

さ
ぁ
こ
の
先
こ
の
武
将
と
狐
は
ど
ん
な 

「
縁
」
で
結
ば
れ
る
の
で
し
ょ
う
？ 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

● 

太
極
拳
健
康
体
操
報
告 

丸
山
英
子 

１
１
月
２
４
日
（
金
）
１
０
時
～ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

参
加
者 

８
名 

 

● 

や
す
ら
ぎ
会
報
告 

 

橋
本 

光 

１
１
月
２
４
日
（
金
）
１
３
時
～ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
参
加
者
６
名 

 

１
月
１
９
日
（
日
）
新
年
会 

 

●
ス
マ
ホ
倶
楽
部
報
告 

横
田
邦
彦 

１
１
月
２
１
日
火
曜
日 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２ 

１
０
時
〜
１
２
時 

参
加
者
３
名 

書
籍
「
老
い
て
こ
そ
ス
マ
ホ
」
の
紹
介 

パ
ス
ワ
ー
ド
リ
ス
ト
の
作
り
方 

乗
り
換
え
案
内
、
地
図 

使
い
方 

使
う
に
は
位
置
情
報
許
可
の
設
定
が
必

要
。
ス
マ
ホ
の
ス
ト
リ
ー
ト
ビ
ュ
ー
使

用
方
法
。 

次
回
は 

ス
マ
ホ
か
ら
の

印
刷
コ
ン
ビ
ニ
を
使
っ
た
印
刷 

  

◆
「シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ 

観
劇
会
の
案
内 

日
時
：
１
月
１
３
日
㈯ 

 

 
 
 
 

１
３
時
３
０
分
開
場
、 

１
４
時
０
０
分
開
演 

劇
場
：
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル 

大
泉
学
園 

鑑
賞
作
品
：「
女
の
一
生
」 

 
 
 
 

一
般 

３
０
０
０
円 

 
 

森
本
薫
作 

和
田
幾
子
演
出 

＝
今
回
は
特
別
に
シ
ネ
マ
で
な
く
、 

演
劇
を
鑑
賞
し
ま
す
。 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
の
お
仲
間
、
和
田

幾
子
さ
ん
の
お
芝
居
で
す
。 

＝
各
自
劇
場
集
合
＝ 

「
要
予
約
」
お
問
い
合
わ
せ 

☎
０
９
０ 

９
８
３
３ 
８
８
１
５ 

 

保
坂 

☎
０
９
０ 

５
３
１
９ 

６
５
８
３ 

 

泉 

第
２
回
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
・ 

 

み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い 

開
催
の
お
知
ら
せ
！ 

日
時
：
２
０
２
４
年
１
月
２
７
日
（
土
） 

会
場
：
練
馬
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

一
階
ホ
ー
ル 

開
場
：
１
２
時
３
０
分
～ 

開
演
：
１
３
時
～ 

 

入
場
料 

無
料 

 

（ 

演 

目 

） 

 

１
、
合
唱 

 

２
、
指
笛 

 

３
、
太
極
拳
健
康
体
操 

 

４
、
児
童
合
唱 

 

５
、
詩
吟
・
舞
踊 

 

６
、
ア
ン
デ
ス
演
奏 

 

司
会
・
手
話 

健
生
会
こ
ぶ
し
朗
読
の
会
有
志 

今
回
は
、
イ
ベ
ン
ト
表
題
に
も
有
り
ま

す
様
に
、
健
生
会
の
文
化
祭
的
要
素
を

取
り
い
れ
た
右
記
演
目
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
是
非
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち

致
し
て
お
り
ま
す
。 

問
合
せ
先 

０
９
０-

９
６
４
７-

０
７
１
０ 

竹
内 

０
３
‐
６
３
１
７
‐
４
６
８
８ 

土
橋 
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🌸

【
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
】 

 

第
１
３
６
回 

 

高
田 

健
治 

 
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ジ
ョ
イ
」 

困
難
に
直
面
し
た
時
、
私
た
ち
は
ど
の

よ
う
に
幸
せ
を
見
出
す
こ
と
が
出
来
る

の
か
？
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
の
最
高
指
導
者 

ダ
ラ
イ
・
ラ
マ
１
４
世
と
、
南
ア
フ
リ

カ
の
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
撤
廃
運
動
の
指

導
者
の
一
人
、
デ
ズ
モ
ン
ド
・
ツ
ツ
大

司
教
と
い
う
、
二
人
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
者
が
、
宗
教
の
違
い
を
超
え
て

そ
の
答
え
を
導
き
出
す
、
深
い
知
恵
と

喜
び
に
満
ち
た
世
紀
の
対
談
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
で
あ
る
。
お
茶
目
な
魂
の

兄
弟
と
認
め
合
う
二
人
が
、
幸
せ
や
死

生
観
な
ど
壮
大
な
問
い
に
迫
り
「
喜
び

と
共
に
生
き
る
」
知
恵
を
授
け
る
。 

 

幸
福
研
究
で
著
名
な
ド
ク
タ
ー
二
人

が
科
学
的
に
も
証
明
。 

米 

監
督 

ル
イ
・
シ
ホ
ヨ
ス 

１
月
１
２
日
公
開 

星 

４
つ 

「
サ
イ
レ
ン
ト
・
ラ
ブ
」 

美
夏
は
、
ピ
ア
ノ
科
の
学
生
、
事
故
で

失
明
。
蒼
は
、
あ
る
こ
と
で
声
を
失
っ

た
校
務
員
。出
会
い
は
、突
然
だ
っ
た
。

横
浜
音
楽
大
学
の
屋
上
か
ら
飛
び
降
り

よ
う
と
し
た
美
夏
を
、
そ
の
場
に
居
合

わ
せ
た
蒼
が
全
力
で
止
め
た
。
泣
き
じ

ゃ
く
る
美
夏
に
、
瞬
時
に
心
を
奪
わ
れ

呆
然
と
見
つ
め
る
蒼
。
追
い
か
け
て
き

た
講
師
が
彼
女
を
連
れ
去
り
何
事
も
無

か
っ
た
か
の
よ
う
に
時
は
日
常
に
戻
る
。

数
日
後
、
蒼
は
美
夏
と
再
会
す
る
。
旧

講
堂
の
伐
採
作
業
中
美
夏
が
現
れ
古
い

ピ
ア
ノ
を
弾
き
始
め
た
。「
夢
を
か
な
え

て
欲
し
い
、俺
に
は
な
い
か
ら
！
」と
。 

 
 

 

 

声
を
捨
て
た
青
年
と
光
を
失
っ
た
音 

 

大
生
、密
や
か
な
情
熱
が
交
差
す
る
。 

配
給 

ギ
ャ
ガ 

 

監
督 

内
田
英
治 

 

１
月
２
６
日
公
開 

星 

４
つ 

「
そ
の
鼓
動
に
耳
を
あ
て
よ
」 

名
古
屋
市
掖
済
会
病
院
の
救
急
セ
ン
タ 

ー
通
称
Ｅ
Ｒ
。
診
療
科
３
６
、
病
室 

６
０
２
床
の
名
古
屋
最
大
の
病
院
で
救 

急
車
受
け
入
れ
台
数
年
間
１
万
台
と
愛 

知
県
内
随
一
。
他
の
施
設
で
断
ら
れ
た 

急
患
を
受
け
入
れ
る
地
域
の
頼
み
の
綱 

で
あ
る
。
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
パ
ン
デ 

ミ
ッ
ク
で
は
受
け
入
れ
救
急
車
の
数
は 

連
日
、
過
去
最
大
記
録
を
更
新
、
か
つ 

て
な
い
窮
地
に
立
た
さ
れ
る
。
こ
れ
を 

支
え
た
の
は
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
だ 

け
で
は
な
く
、
名
古
屋
掖
済
会
病
院
ス 

タ
ッ
フ
１
３
０
０
人
の
全
員
だ
っ
た
。 

 

Ｅ
Ｒ
を
究
極
の
社
会
奉
仕
と
と
ら
え
、

全
力
を
尽
く
姿
を
追
う
・
・
・
。 

東
海
テ
レ
ビ 

監
督 

足
立
拓
朗 

 

１
月
２
７
日
公
開 

星 

４
つ 

                              

                              

私
の
好
き
な
俳
句
㉞
（
夏
目
漱
石
①
） 

 
 

渡
邊
一
雄
（
三
遊
亭
大
王
） 

 

「
な
ん
と
な
く 

今
年
は
よ
い
事 

あ
る
ご
と
し 

 
 
 
 
 
 

元
日
の
朝 

晴
れ
て
風
な
し
」 

啄
木 

私
も
本
年
米
寿
（
八
十
八
才
）
を
迎
え
ま
す
が 

い
つ
も
何
か
よ
い
事
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
ひ
た
す
ら
前
向
き
の
姿
勢
で
明
る
く
努
力
を
続
け
て
い
く
。 

そ
し
て
苦
し
い
事
が
あ
っ
て
も
嘆
か
ず
腐
ら
ず 

縁
の
あ
っ
た
す
ば
ら
し
い
友
人

達
に
謙
虚
で
心
か
ら
感
謝
し
つ
つ 

為
己
為
人
（
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
）
の
精
神
で

残
り
少
な
い
人
生
を
生
き
ぬ
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
回
か
ら
夏
目
漱
石
の
俳
句
を
紹
介
し
ま
す
。
漱
石
は
小
説
家
で
す
が 

俳
人
と
し
て
生
涯
で
二
五
二
七
句
を
つ
く
り 

漱
石
俳
句
集
（
岩
波
書
店
）
も
出
版

し
て
い
ま
す
。
独
学
の
芥
川
龍
之
介
と
違
っ
て
親
友
正
岡
子
規
の
門
下
に
入
り 

き
ち
ん
と
俳
句
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
で
は
私
が
選
ん
だ
次
の
句
を
ゆ
っ
く
り

と
味
わ
っ
て
下
さ
い
。 

尚
こ
の
エ
ッ
セ
イ
の
中
で
は
説
明
で
き
な
い
句
の
味
わ
い
方
に
つ
い
て
は 

本

年
は
健
生
会
の
読
者
サ
ロ
ン
に
で
き
る
限
り
参
加
し
て
お
話
し
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
出
席
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

 ① 

永
き
日
や 

欠
伸
う
つ
し
て 

別
れ
ゆ
く 

② 

正
月
の 

男
と
言
わ
れ 

拙
に
処
す 

③ 

我
に
許
せ 

元
日
な
れ
ば 

朝
寝
坊 

④ 

有
る
程
の 

菊
な
げ
入
れ
る 

棺
の
中 

⑤ 

す
み
れ
程 

小
さ
き
人
に 

生
ま
れ
た
し 

⑥ 
元
日
の 

富
士
に
逢
い
け
り 

馬
の
上 

⑦ 

叩
か
れ
て 

昼
の
蚊
を
吐
く 

木
魚
か
な 

⑧ 

連
翹
（
レ
ン
ギ
ョ
ウ
）
の
奥
や 

碁
を
打
つ 

石
の
音 

⑨ 

生
き
返
る 
わ
れ
嬉
し
さ
よ 

菊
の
酒 
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● 

役
員
会
報
告 

・
日
時 

１
２
月
１
日 

(

金)

１
０
時 

・
場
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

・
出
席
者 

山
本
、
青
木
、
内
田
、 

土
橋
、
竹
内
、
山
崎
、
竹
内(

律)

、

山
本(

稔)

、
酒
井 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

司
会 

濱 

◆
１
１
月 

行
事
報
告 

 
 

・
例
会 

第
２
回 

終
活
講
座 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
満
足
７
割
と 

好
評 

・「
東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
」 

 

事
故
の
件
報
告
、
行
事
保
険
事
故 

報
告
の
申
請
予
定 

◆
１
２
月 

行
事
案
内 

・
１
２
月
７
日
「
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
・

み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
」
舞
台
監
督

打
合
わ
せ
、
各
出
演
出
席
者
の
確
認 

・
１
２
月
２
１
日
「
役
員
他 

通
年 

懇
親
慰
労
会
」
か
ご
の
屋
、
決
定 

◆
１
月 

二
ユ
ー
ス
関
係 

・
巻
頭
言 

山
本
会
長 

◆
そ
の
他 

・「
第
２
回
家
族
で
ば
ん
ざ
い
み
ん
な

の
ぶ
ん
か
さ
い
」 

全
体
プ
ラ
ン
、
具
体
的
出
演
者
、 

役
割
分
担
表
に
基
づ
く
打
合
わ
せ 

確
認 

・
１
月
３
０
日(

火)  

新
年
会 

 

「
勇
の
里
」
に
決
定 

・
健
生
会
４
０
周
年
企
画 

 

時
代
に
あ
っ
た
自
分
達
ら
し
い 

も
の
の
追
求
又
４
０
年
の
土
台
を 

基
に
、
し
っ
か
り
考
え
た
原
案
作
り 

な
ど
の
意
見
が
あ
り
、
今
後
検
討
を 

継
続
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

濱 

          
 
 

   

 

         
 
 

２
段
余
っ
た
と
こ
ろ
築
地
本
願

●
「
東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
」 

 

築
地
本
願
寺
探
訪 

開
催
報
告 

 
 
 
 
 

酒
井
喜
嗣 

 

１
２
月
２
２
日
（
金
）
２
３
名
で
、

築
地
本
願
寺
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
・
コ
ン

サ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
来
ま
し
た
。
そ
の

際
の
様
子
を
写
真
も
交
え
紹
介
し
ま
す
。 

◆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト 

混
雑
が
予
想
さ
れ
た
の
で
、
早
め
に

到
着
し
、
無
事
に
席
を
確
保
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
本
堂
の
中
は
、
豪
華
で

ど
う
し
て
も
前
方
の
拝
殿
に
目
が
向
き

が
ち
で
す
が
、
皆
さ
ん
後
ろ
を
振
り
返

り
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
主
役
の
パ
イ
プ
オ

ル
ガ
ン
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。
仏
教

寺
院
に
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
と
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
が
あ
る
の
は
、
築
地
本
願
寺
だ

け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

コ
ン
サ
ー
ト
に
先
立
ち
、
お
坊
様
か

ら
「
仏
さ
ま
の
お
話
」
が
あ
り
、
い
つ

も
は
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て
賑
や

か
な（
良
い
意
味
で
す
！
）皆
さ
ん
も
、

さ
す
が
に
静
か
に
拝
聴
し
ま
し
た
。 

コ
ン
サ
ー
ト
は
、オ
ペ
ラ
、仏
教
賛
歌
、

愛
唱
歌
と
各
々
２
曲
ず
つ
演
奏
さ
れ
ま

し
た
。
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
の
響
き
と
美

し
い
歌
声
を
、
石
作
り
の
広
い
荘
厳
な

本
堂
内
で
味
わ
う
事
が
出
来
て
、
と
て

も
良
い
年
の
瀬
に
な
り
ま
し
た
。 

 

◆
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
は
、
築
地
本
願

寺
の
見
学
、
ラ
ン
チ
、
築
地
散
策
、
買

物
と
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。
築
地
場
外
は
、
多
く
の
人
た
ち

で
混
雑
し
て
い
て
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
時

間
ギ
リ
ギ
リ
で
、
よ
う
や
く
ラ
ン
チ
に

た
ど
り
着
い
た
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、
築
地
本
願
寺
境
内
の

人
気
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
並
ん
だ
方
達
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。築
地
界
隈
は
、

国
内
外
の
観
光
客
が
増
え
て
、
完
全
に

オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
状
態
で
地
元
都

民
と
し
て
は
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。 

★
次
回
は
、
２
月
２
９
日
迎
賓
館
和
風

別
館
の
予
定
で
す
。
参
加
希
望
の
方
は

左
記
酒
井
ま
で
。
詳
細
は
２
月
号
！ 

電
話
０
８
０
‐
３
４
６
９
‐
４
５
６
３ 

             

◆
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
割
付
・
校
正
」
８

名 １
１
月
１
６
日
〔
木
〕
コ
コ
ネ
リ 

 
 

山
本
〔
均
〕 

青
木 

竹
内 

酒

井 
 
 

土
橋 

竹
内
〔
律
〕 

田
中 

山
本
〔
稔
〕 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
印
刷 

発
送
」
１

１
名 

１
１
月
２
２
日
〔
水
〕
学
習
セ
ン

タ
ー 

山
本 

青
木 

内
田 

柳
瀬 

土
橋 

保
坂 

高
山 

八
木 

鷺
池 

濱 荒 
 

 

 

 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
割
付
・
校
正
」
８
名 

１
１
月
１
６
日
〔
木
〕
コ
コ
ネ
リ 

 
 

山
本
〔
均
〕 

青
木 

竹
内 

酒
井 

 
 

土
橋 

竹
内
〔
律
〕 

田
中 

山
本
〔
稔
〕 

 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
印
刷 

発
送
」
１
１
名 

１
１
月
２
２
日
〔
水
〕
学
習
セ
ン
タ
ー 

山
本 

青
木 

内
田 

柳
瀬 

土
橋 

保
坂 

高
山 

八
木 

鷺
池 

濱 

荒 
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＊～・～ ＮＰＯ法人健生会 令和６年・新年会のご案内～・～＊ 

日時：令和６年１月３０日（火）       １１：５０分受付  １２：００～開始 

場所：勇の里   (西武池袋線中村橋駅下車すぐ駅前です) 

集合：直接、勇の里のお店へ  ２階、椅子席 和食善 

会費：3,000円 （飲み物を注文される方は各自払い） 

＊申し込み受け付けは１月２３日（火）迄 電話で申し込みください。 

＊申し込み先：土橋（０３－６３１７－４６８８）参加の方は電話で先に申し込みされ 

郵便局口座振り込み下さい。 健生会 ００１９０－５－５６７９３９ 

◆卒寿（90才）を迎えられる方１名、傘寿（80才）を迎えられる方４名おられ  

 新年会の席で記念品の進呈がございますので是非ご出席ください。 

※ 会員になられて２年以上経過された方が対象です。  ◆大勢の方の参加をお待ちしております！ 

      

                              

        
 

 

２０２４年（令和６年）１月 行 事 案 内 

 

▼  ６日（土）１０：００「こぶし朗読の会」ココネリ研修室４ 

▼  ８日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ多目的室１＋２ 

▼  ９日（火）１０：００「読書サロン」ココネリ研修室２東 

▼ １０日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １１日（木）１０：００「役員会」生涯学習センター会議室１ 

▼ １２日（金）１０：００「きららカレーつくりボランティア」豊玉すこやかセンター6階 

▼ １３日（土）１３：３０「シネマクラブ：特別観劇会『女の一生』」大泉学園ゆめりあホール 

▼ １６日（火）１０：００「スマホ倶楽部」生涯学習センター会議室１ 

▼ １７日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １８日（木）１０：００「校正」生涯学習センター教室３ 

▼ ２０日（土）１０：００「こぶし朗読の会」生涯学習センター会議室１＋２ 

▼ ２４日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ２４日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター会議室１ 

▼ ２６日（金）１０：００「太極拳健康体操」生涯学習センター視聴覚室 

▼ ２７日（土）１３：００「第2回家族でバンザイ・みんなのぶんかさい」生涯学習センター 

▼ ３０日（火）１２：００「新年会」西武池袋線中村橋駅前「勇の里」 

 

話のひろば投稿先メールアドレス 

kenseikai-news 

@kuniyokota.sakura.ne.jp 
 

編
集
後
記 

迎
春 皆

様
方
は
お
正
月
を
ど
の
よ
う
に

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
の
季
節
、
庭
を
見
る
と
柚
子
の
木

に
は
実
が
沢
山
付
き
、
山
茶
花
も
満

開
で
す
。
家
の
近
く
を
散
歩
し
て
い

て
も
垣
根
越
し
に
ミ
カ
ン
、
夏
ミ
カ

ン
の
木
に
沢
山
実
が
成
っ
て
い
る
の

を
見
掛
け
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。 

さ
て
巻
頭
言
に
書
い
て
お
ら
れ
る
辰

年
は
、
昇
り
龍
で
物
事
を
上
昇
さ
せ

る
縁
起
の
良
い
干
支
と
か
、
期
待
し

な
が
ら
私
達
も
上
を
向
い
て
歩
き
ま

し
ょ
う
。
又
２
ｐ
の
健
康
便
り
に
は
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
行
政
の
支

援
、
又
近
所
の
日
頃
の
付
き
合
い
が

必
要
と
、
現
に
私
の
家
の
近
く
の
お

宅
で
奥
様
が
突
然
亡
く
な
り
、
９
３

才
の
ご
主
人
だ
け
に
な
り
ゴ
ミ
の
出

し
方
に
し
て
も
解
ら
ず
教
え
て
も
集

積
所
に
毎
日
出
す
始
末
、
娘
さ
ん
も

家
に
寄
り
付
か
ず
、
面
倒
を
見
て
く

れ
な
い
。
電
話
し
な
い
で
く
れ
と
・
・ 

又
本
年
も
早
々
お
楽
し
み
の
行
事
が

控
え
て
お
り
ま
す
。
第
二
回
家
族
で

バ
ン
ザ
イ
み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
と

新
年
会
で
す
。
役
員
一
同
準
備
を
し

て
お
り
ま
す
。
皆
様
も
両
方
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
さ
れ
お
楽
し
み
頂
け
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

Ｕ
・
Ｃ 
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