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日
本
の
陽
春
を
楽
し
も
う 

      

 

松   

        
 

 

         

 
  

山
﨑 

隆
司 

厳
冬
の
季
節
も
和
ら
ぎ
、
自
然
界
は

確
実
に
春
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。 

「
梅
一
輪 

一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ
」（
嵐

雪
）、
漸
く
冬
の
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
、

暖
か
い
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
が
訪

れ
ま
す
。
日
本
は
四
季
折
々
の
季
節
感

を
味
わ
え
る
世
界
で
も
数
少
な
い
国
で

あ
り
、
私
は
日
本
人
に
生
ま
れ
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 

「
冬
風
は
暖
意
を
重
ね
て 

陽
春
も
は

や
遠
か
ら
じ 

嶺
上
に
見
た
り
梅
花
の 

微
笑
ん
で
我
を
見
る
を
」
咲
い
た
梅
を

眺
め
る
自
分
に
対
し
、
梅
の
花
が
自
分

に
微
笑
ん
で
く
れ
て
い
る
情
景
が
詠
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
３
月
に
入
り
、
厳
冬
か
ら
陽

春
（
青
春
）
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る 

        

日
本
で
す
が
、
暫
く
す
る
と
桜
が
開
花

し
ま
す
。
今
年
は
外
出
制
限
が
解
除
さ

れ
、
堂
々
と
桜
に
会
え
る
の
が
待
ち
遠

し
い
で
す
。千
鳥
ヶ
淵
・
北
の
丸
公
園
、

上
野
公
園
、
浅
草
の
隅
田
川
沿
い
、
佃

公
園
、六
義
園
、国
立
の
大
学
通
り
等
、

私
が
毎
年
訪
れ
る
東
京
の
桜
名
所
で
す
。 

自
宅
付
近
の
散
歩
圏
で
は
、
石
神
井

川
沿
い
（
石
神
井
公
園
駅
か
ら
練
馬
高

野
台
駅
付
近
）
の
桜
も
見
事
な
も
の
で

す
。
桜
は
見
に
行
く
も
の
で
は
な
く
会

い
に
行
く
も
の
、
と
言
っ
た
先
人
が
い

ま
す
が
、
今
年
も
私
は
桜
に
会
い
に
行

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

「
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
思
い
出
す
桜
か
な
」

（
芭
蕉
）
桜
は
昔
の
懐
か
し
い
様
々
な

こ
と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

私
の
故
郷
は
神
奈
川
県
小
田
原
市

で
す
が
、
小
田
原
城
付
近
の
桜
に
は
子

供
の
頃
の
想
い
出
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。（
小
田
原
の
陽
春
は
、
梅
の 

花
で
始
ま
り
、
桜
が
咲
き
、
そ
し
て
藤 

        

（
ふ
じ
）
と
続
き
ま
す
。） 

別
れ
の
卒
業
式
や
新
し
い
出
会
い
の
入

学
式
も
こ
の
季
節
で
す
。
桜
は
出
会
い

の
喜
び
と
同
時
に
、
様
々
な
懐
か
し
い

別
れ
を
想
起
さ
せ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
残
さ
れ
た
人
生
を
思

い
浮
か
べ
る
と
、
新
し
い
出
会
い
を
求

め
る
の
も
良
い
で
す
が
、
今
ま
で
の
人

生
の
懐
か
し
い
別
れ
に
想
い
を
馳
せ
る

の
も
良
い
も
の
で
す
。 

「
年
年
歳
歳 

花
相
い
似
た
り 

歳
歳

年
年 

人
同
じ
か
ら
ず
」 

毎
年
同
じ
様
に
花
は
咲
く
が
、
そ
れ
を

見
て
い
る
自
分
は
昨
年
と
は
違
っ
て
い

る
、
年
を
重
ね
る
と
し
み
じ
み
と
実
感

し
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
と
別
れ
が
あ

り
そ
の
積
み
重
ね
が
人
生
、
出
会
っ
た

も
の
と
別
れ
る
の
が
人
生
で
す
。 

そ
の
別
離
を
悲
し
い
も
の
、
寂
し
い
も

の
と
後
ろ
向
き
に
捉
え
る
の
で
は
な
く
、 

出
会
い
を
あ
り
が
と
う
、
今
ま
で
の
想

い
出
を
あ
り
が
と
う
、
と
感
謝
し
た
い

も
の
で
す
。 

 

桜
は
散
り
際
が
美
し
く
、
散
っ
た
桜

が
川
面
に
つ
く
る
花
筏（
は
な
い
か
だ
）

も
好
き
な
風
景
で
す
。「
桜
花 

散
り
な

が
ら
咲
く
桜
か
な
」（
芭
蕉
）
咲
い
た
桜

も
い
つ
か
は
散
る
、
桜
花
の
散
っ
て
い

く
儚
さ
を
詠
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
皆
さ
ん
、
陽
春
を
迎
え
、
間

も
な
く
咲
く
今
年
の
桜
に
（
見
に
行
く

の
で
は
な
く
）会
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

桜
は
春
の
日
差
し
を
浴
び
た
昼
も
良
し
、

夜
の
桜
も
良
し
、
そ
し
て
、
一
人
も
良

し
、
親
し
い
人
と
一
緒
も
良
し
で
す
。 

人
生
１
０
０
年
時
代
、
一
年
一
生
、

四
季
折
々
の
自
然
の
営
み
を
大
切
に
し

て
美
し
い
年
輪
を
刻
ん
で
く
だ
さ
い
。 

春
の
色
は
青
、
青
春
で
す
。 

「
青
春
と
は
心
の
若
さ
で
あ
り
、
希
望

に
あ
ふ
れ
、
毎
日
新
た
な
気
持
ち
で
生

き
る
限
り
青
春
は
永
遠
に
そ
の
人
の
も

の
」
青
春
は
（
年
齢
に
関
係
な
く
）
心

の
持
ち
方
次
第
だ
と
言
う
こ
と
で
す
。 

 

来
年
も
新
し
い
桜
に
出
会
え
る
よ
う

に
、
健
康
に
心
掛
け
、
限
り
あ
る
人
生

を
前
向
き
に
嚙
み
し
め
て
、
日
本
の
陽

春
を
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 
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● 

健
康
だ
よ
り 

練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
豊
玉 

 
 
 
 
 

看
護
師 

尾
﨑 

幹
子 

 

「
握
力
」
を
鍛
え
ま
し
ょ
う 

  

突
然
で
す
が
、
徐
々
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
が
開
け
に
く
い
、
納
豆

の
出
汁
袋
を
切
る
と
出
汁
が
と
ん
で
も

な
い
方
向
に
飛
び
散
る
、
小
さ
な
ヒ
モ

の
結
び
が
解
け
な
い
な
ど
気
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

日
頃
手
指
を

曲
げ
る
筋
肉
の
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と

は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
こ
で
、
さ
ら
な
る
自
立
生
活
を
目

指
し
ま
せ
ん
か
。
も
ち
ろ
ん
ハ
サ
ミ
の

活
用
も
あ
り
で
す
。 

 １
，
握
力
と
手
の
筋
肉 

 

「
握
力
」
と
手
指
の
筋
力
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減

少
に
よ
り
握
力
も
弱
く
な
り
ま
す
。 

前
腕
（
肘
か
ら
手
首
）
と
手
掌
（
手

の
ひ
ら
）の
中
に
あ
る
筋
肉
に
よ
り「
握

力
」
が
生
ま
れ
ま
す
。 

筋
肉
を
確
認
し
ま
し
ょ
う 

① 

手
首
を
強
く
曲
げ
る
と
肘
の
内
側

で
動
い
て
い
る
筋
肉
（
長
掌
筋
） 

② 

手
を
グ
ッ
と
握
り
し
め
る
と
肘
の

内
側
で
盛
り
上
が
る
筋
肉
（
浅
指
屈
筋
） 

握
力
に
最
も
影
響
す
る
筋
肉
で
す
。 

③ 

手
首
を
曲
げ
る
と
親
指
以
外
の
指

の
関
節
を
曲
げ
る
筋
肉
（
深
指
屈
筋
） 

④ 

親
指
以
外
の
指
を
手
の
ひ
ら
の
中

央
か
ら
曲
げ
る
筋
肉
（
虫
様
筋
） 

小
さ
い
筋
肉
で
、
細
か
い
作
業
を
す
る

と
き
に
重
要
な
は
た
ら
き
を
す
る
。 

 

こ
れ
ら
の
筋
肉
が
作
用
し
あ
っ
て
握

力
が
発
揮
さ
れ
ま
す
の
で
、
握
力
の
維

持
向
上
に
は
こ
れ
ら
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
２
． 

握
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法 

① 
グ
ッ
パ
ー
運
動 

 

手
を
握
っ
た
り
開
い
た
り
を
繰
り
返

す
運
動
。 

【
コ
ツ
】
曲
げ
る
時
は
グ
ッ
と
し
っ
か

り
曲
げ
、
伸
ば
す
と
き
は
し
っ
か
り
伸

ば
す
こ
と
。
こ
の
運
動
は
電
車
の
座
席

や
テ
レ
ビ
鑑
賞
時
等
・
・
し
な
が
ら
出

来
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

【
効
果
】
し
っ
か
り
ゆ
っ
く
り
屈
伸
す

る
こ
と
に
よ
り
、
筋
肉
が
効
果
的
に
動

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腕
の
筋
肉
の
動

き
を
意
識
し
て
。 

② 

雑
巾
絞
り
運
動 

 

雑
巾
を
水
平
に
し
て
捻
じ
る
運
動
を

繰
り
返
し
ま
す
。 

【
コ
ツ
】
指
で
し
っ
か
り
ギ
ュ
ッ
と
つ

か
ん
で
絞
り
切
る
よ
う
に
す
る
。
掃
除

の
時
、
意
識
し
て
行
う
。 

【
効
果
】
手
首
の
運
動
も
同
時
に
行
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
効
果
的
に
で
き
る
。 

③ 

け
ん
す
い 

ぶ
ら
下
が
る
だ
け
で
も
握
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
な
る
。 

【
コ
ツ
】
し
っ
か
り
握
る
こ
と
。
足

を
地
面
か
ら
離
さ
ず
体
重
を
徐
々
に
か

け
る
だ
け
で
も
、
筋
肉
は
働
い
て
い
ま

す
。 公

園
の
鉄
棒
や
ご
自
宅
に
あ
る
健

康
ぶ
ら
下
が
り
器
（
眠
っ
て
い
る
？
）

を
活
用
。
落
下
し
な
い
よ
う
に
各
自
の

体
力
に
合
わ
せ
、
無
理
の
な
い
と
こ
ろ

か
ら
。
安
全
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

【
効
果
】
け
ん
す
い
は
、
上
肢
か
ら
肩

に
か
け
て
の
筋
肉
が
関
わ
る
た
め
、
非

常
に
効
果
的
で
す
。 

初
め
の
こ
ろ
は
手
の
し
び
れ
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
慣
れ

ま
し
ょ
う
。 

 

３
．
握
力
を
鍛
え
る
意
味 

 
握
力
は
、手
の
働
き
に
と
ど
ま
ら
ず
、

総
合
的
な
寿
命
や
体
力
、
健
康
状
態
を

反
映
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
力
測
定
に
握
力
測
定
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
脳
へ

の
刺
激
、
認
知
症
と
の
関
係
な
ど
の
研

究
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

日
常
生
活
で
も
、
転
び
そ
う
な
と
き
何

か
に
つ
か
ま
ろ
う
と
し
て
転
ん
で
し
ま

う
等
握
力
維
持
改
善
は
大
切
で
す
ね
。 

４
．
握
力
平
均
値 

平
成
３
０
年
度 

体
力
・
運
動
能
力 

調
査
結
果
（
厚
生
労
働
省
） 

 
 平

均
値
は
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
く
ま
で
も
平
均
で
す
の
で
、
現
在
の

自
分
の
握
力
を
知
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
効
果
や
変
化
を
見
る
際
に
握
力
測

定
は
便
利
で
す
。 

（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
で
も
握
力
測
定 

は
可
能
で
す
。お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。） 

握
力
が
日
常
生
活
動
作
の
自
立
と
安
全 

に
関
り
が
あ
る
た
め
、
意
識
的
に
筋
肉 

維
持
、
運
動
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け 

た
ら
幸
い
で
す
。 

  男  女 

60～64歳 43.16 kg 26.52 kg 

65～69歳 39.68 kg 25.21 kg 

70～74歳 37.83 kg 23.88 kg 

75～79歳 35.30 kg 22.62 kg 
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●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
鑑
賞
会
」
報
告 

東
宝
シ
ネ
マ
新
宿      

泉 

芳
子 

１
月
２
１
日
（
火
）
７
名
参
加 

鑑
賞
作
品 

「
モ
リ
コ
ー
ネ
」 

 
 

＝
映
画
が
恋
し
た
音
楽
家
＝ 

こ
の
映
画
は
２
０
２
０
年
９
１
歳
で
没

し
た
映
画
音
楽
家
の
巨
匠
、
エ
ン
ニ

オ
・
モ
リ
コ
ー
ネ
の
人
生
を
彼
と
一
緒

に
仕
事
を
し
た
超
大
物
監
督
、
俳
優

達
、
友
人
が
語
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。
モ

リ
コ
ー
ネ
は
、
父
の
影
響
を
受
け
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
を
演
奏
し
つ
つ
現
代
音
楽
の

作
曲
を
学
び
、
当
初
は
映
画
音
楽
を
創

作
す
る
こ
と
に
屈
辱
を
感
じ
て
い
ま
し

た
が
「
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル
」
で
ハ
リ

ウ
ッ
ド
進
出
、「
荒
野
の
用
心
棒
」「
眞

昼
の
決
闘
」「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
な
ど
時

代
を
超
え
て
世
界
中
で
高
い
評
価
を
得

ま
し
た
。
日
本
映
画
「
武
蔵
」
の
音
楽

も
手
掛
け
ま
し
た
。
仕
事
仲
間
の
監
督

た
ち
が
キ
ラ
キ
ラ
感
を
輝
か
せ
て
モ
リ

コ
ー
ネ
の
音
楽
が
如
何
に
素
晴
ら
し
い

か
を
語
る
２
時
間
４
０
分
で
し
た
。
彼

は
１
９
６
０
年
代
か
ら
２
０
１
０
年
代

の
５
０
年
間
に
５
０
０
本
以
上
の
作
品

を
手
が
け
映
画
史
そ
の
も
の
の
生
涯
で

し
た
。
最
期
の
言
葉
「
映
画
音
楽
の
基

は
『
思
考
』
で
あ
る
」
が
印
象
に
残
り 

ま
し
た
。 

「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
に
・
・
・
！
」 

 
 
 
 
 
 

相
談
役 

保
坂
武
雄 

実
は
今
回
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
ん
な
傑
作
映
画
が
豊
島
園
シ
ネ

マ
で
は
か
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
、 

３
日
前
に
な
っ
て
新
宿
コ
マ
劇
場
の
跡

に
出
来
た
「
東
宝
シ
ネ
マ
新
宿
」
に
場

所
を
変
え
ま
し
た
。
映
画
が
「
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
徹
し
、
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
感

じ
」
の
せ
い
か
客
席
は
マ
ニ
ア
ッ
ク
な

映
画
好
き
に
限
ら
れ
た
感
が
あ
り
客
層

は
２
～
３
割
の
入
り
で
し
た
。
観
賞
後

は
映
画
の
余
韻
に
浸
り
な
が
ら
石
焼
ビ

ビ
ン
バ
を
頂
き
、
感
動
を
語
り
合
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
全
員
が
「
場
所
を
変

え
た
こ
と
は
良
か
っ
た
」「
都
会
的
な

雰
囲
気
」「
食
べ
る
モ
ノ
を
選
べ
る
」 

な
ど
の
意
見
で
、
次
回
は
有
楽
町
・
日

比
谷
地
区
と
決
め
ま
し
た
。
日
比
谷
ミ

ッ
ド
タ
ウ
ン
で
お
食
事
か
？
そ
の
次
は

六
本
木
ヒ
ル
ズ
か
？
こ
れ
ま
で
の
マ
ン

ネ
リ
化
を
脱
し
ま
す
。「
歩
こ
う
会
」

も
次
回
は
羽
田
空
港
と
趣
を
変
え
ま

す
。
参
加
者
の
ご
意
見
で
行
先
は
も
っ

と
工
夫
し
、
一
層
楽
し
く
な
り
ま
す
。 

＊
「
音
楽
の
決
め
手
は
？
」
と
聞
か
れ
た

モ
リ
コ
ー
ネ
「
曲
が
完
成
す
る
と
あ
る
時

か
ら
先
ず
妻
の
マ
リ
ア
に
聴
い
て
も
ら

う
」
と
。
生
涯
を
共
に
し
た
夫
人
が
、
最 

初
の
聴
衆
ど
ん
な
事
で
も
話
し
あ
え
る
観 

客
な
の
だ
。 

                              

      
『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』
報
告 

柳
瀬
紀
子 

練
馬
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
を
目
前
に
控

え
て
２
月
の
ま
ゆ
の
会
は
い
つ
も
以
上

に
や
る
気
・
活
気
・
熱
気
に
溢
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

各
々
の
課
題
に
皆
真
剣
！
周
り
に
惑
わ

さ
れ
な
い
集
中
力
の
高
さ
に
感
動
し
ま

し
た
。
心
を
込
め
て
作
っ
た
品
々
、
値

段
も
決
め
て
、
さ
あ
フ
ェ
ス
タ
に
出
品

で
す
。（
写
真
参
照
）
販
売
に
も
皆
さ
ん

携
わ
り
ま
す
。
沢
山
の
方
の
ご
来
場
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

       

次
回
は
頑
張
っ
た
皆
様
の
お
疲
れ
様
会

を
開
催
！
帯
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
は
い

よ
い
よ
仕
上
げ
に
入
り
ま
す
。。 

♪
３
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 

３
月
６
日
（
月
）
１
時
～ 

会
場 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１
＋
２ 

 

作
品 

帯
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
仕
上
げ 

 
 
 

フ
ェ
ス
タ
お
疲
れ
様
会 

持
ち
物 

持
ち
帰
っ
た
材
料
（
作
品
） 

裁
縫
箱 

 

 

● 

太
極
拳
健
康
体
操
報
告 

 
 
 
 
 
 
 

指
導 

丸
山
英
子 

１
２
月
２
３
日
（
金
） 

コ
コ
ネ
リ
研
究
室
２ 参

加
者 

１
２
名 

１
月
２
７
日
（
金
） 

コ
コ
ネ
リ
研
究
室
１
東 

参
加
者 

５
名 

（
今
回
は
練
習
風
景
を
載
せ
ま
し
た
） 
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 ● 

こ
ぶ
し
朗
読
の
会
報
告 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

荻
原
冨
貴
子 

第
１
８
回 

１
月
２
１
日(

土) 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

参
加
者
１
１
名 

第
１
９
回 
２
月
４
日 (

土) 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室 

 

参
加
者
１
１
名 

和
田
先
生
の
ご
指
導
で
、
ま
ず
「
外
郎

売
」テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
の
発
声
練
習
。

早
口
言
葉
に
も
よ
う
や
く
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
続
い
て
朗
読
劇
「
あ
ら
し
の
よ

る
に
」の
稽
古
を
通
し
で
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
と
す
る
役
を
離
れ
て

こ
れ
ま
で
馴
染
み
の
な
い
役
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。「
始
め
た
頃
よ
り
皆
さ
ん

し
っ
か
り
と
声
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
。」と
先
生
か
ら
嬉
し
い
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
外
郎
売
」
と

「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
の
朗
読
稽
古
は

２
月
で
い
っ
た
ん
終
了
。
３
月
か
ら
は 

① 

山
本
周
五
郎
著
「
日
本
婦
道
記
」
の

中
か
ら
「
糸
車
」。 

② 

歌
舞
伎
の
「
白
浪
五
人
男
」
稲
瀬
川

勢
揃
の
場
を
ご
指
導
い
た
だ
く
と

伺
い
ま
し
た
。
今
度
の
題
材
も
楽

し
み
で
す
。 

● 

や
す
ら
ぎ
会
報
告 

 

橋
本 

光 

１
月
２
７
日
（
金
）
コ
コ
ネ
リ 

使
用
済
み
切
手
切
り
・
整
理
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

 
 
 
 
 

参
加
者 

５
名 

● 

例
会
報
告 

ス
マ
ホ
を
使
っ
た
新
し
い
シ
ニ
ア
生
活 

 
 
 
 
 
 
 

講
師  

横
田
邦
彦 

日
時
：
１
月
２
１
日
（
土
）
１
３
：
３

０ 

～ 

１
６
：
０
０ 

場
所
：
コ
コ
ネ
リ 

研
修
室
１ 

参
加
者
：
２
８
名 

健
生
会
の
ス
マ
ホ
倶
楽
部
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
健
生
会
例
会
と
し
て
シ
ニ
ア

生
活
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め
に
ス
マ
ホ

を
使
っ
た
楽
し
み
を
紹
介
す
る
例
会
を

行
い
ま
し
た
。 

講
演
の
内
容
は
、
大
き
く
は
、
ス
マ
ホ

の
回
線
の
こ
と
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
方

法
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
方
、
質
問
と

進
み
ま
し
た
。 

①
ス
マ
ホ
用
の
回
線
の
種
類
で
す
が
、

２
種
類
あ
っ
て
契
約
（
料
金
）
に
絡
ん

で
き
ま
す
。 

通
話
回
線
（
時
間
）
は
通
常
の
電
話
機

能
の
ほ
か
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ

ー
ジ
、
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
な
ど
）
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ
通
信
（
通
信

量
、
ギ
ガ(

Ｇ
））
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

用
で
す
が
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
電
話
が
あ
り
ま
す
。
同

じ
よ
う
に
電
話
し
て
い
て
も
使
う
も
の

に
よ
っ
て
料
金
が
違
い
ま
す
。 

②
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
は
、
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で
は
Ａ
ｐ
ｐ
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
、

Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
で
は(

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ) 

Ｐ
ｌ
ａ
ｙ
ス
ト
ア
で
検
索
し
て
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
す
。
こ
こ
で
問
題
に

な
る
の
は
ア
カ
ウ
ン
ト
を
要
求
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で

は
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
Ｉ
Ｄ
、
ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ

ｄ
で
は
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ 

Ａ
ｃ
ｃ
ｏ
ｕ

ｎ
ｔ 

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
販

売
店
や
家
族
に
設
定
し
て
も
ら
っ
て
る

場
合
は
記
録
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
と
く
に
パ
ス
ワ
ー
ド
は
不
明
に
な

っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。 

③ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
方 

最
近
で
は
ポ
ス
タ
ー
広
告
、
テ
レ
ビ
と

か
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
情
報
を
ア
ク
セ
ス
す
る
よ
う
な
ケ

が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読

み
取
り
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

最
近
の
機
種
、
Ｏ
Ｓ
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は

「
カ
メ
ラ
」
で
読
み
と
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

④ 

音
声
認
識 

近
年
進
ん
で
き
て
い
る
の
が
音
声
認
識

技
術
で
す
。
声
で
文
字
が
入
力
す
る
の

で
す
が
、
認
識
率
が
高
く
な
っ
て
き

て
、
メ
モ
を
取
る
ア
プ
リ
と
か
検
索
に

使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
マ
ー
ク
が
、
あ
る
と
音
声
（
マ
イ

ク
）
や
画
像
（
カ
メ
ラ
）
で
検
索
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

    

⑤ 

便
利
な
ア
プ
リ
と
し
て
、
地
図
ア

プ
リ
、
乗
換
案
内
、
西
武
線
ア
プ
リ
な

ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

最
後
に
質
問
を
受
け
ま
し
た
が
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
と
設
定
、
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
用
の
ア
プ
リ
の
質
問
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。 

参
考
資
料 

＊ 

総
務
省 

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援 

教
材 

＊ 

動
画
に
よ
る
説
明
も
あ
り
ま
す 

＊ 

一
般
的
な
操
作
説
明
の
ほ
か
に
、

行
政
の
利
用
も
出
て
い
ま
す
。 

      
 

健
生
会
Ｈ
Ｐ 

総
務
省
教
材 
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 ＊
新
歩
こ
う
会
「
東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

酒
井 

喜
嗣 

 
コ
ロ
ナ
制
限
も
緩
和
さ
れ
、ウ
イ
ズ
・

コ
ロ
ナ
が
日
常
に
な
る
の
を
契
機
に
、

歩
こ
う
会
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
新
歩

こ
う
会
「
東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
」と
し
て
、

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

長
年
歩
こ
う
会
を
牽
引
さ
れ
て
こ
ら
れ

た
保
坂
相
談
役
か
ら
バ
ト
ン
を
引
き
継

ぎ
、
新
た
に
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

東
京
探
訪
ク
ラ
ブ
は
、
左
記
の
様
な

テ
ー
マ
・
コ
ー
ス
毎
に
、
各
施
設
を
訪

ね
る
大
人
の
社
会
科
見
学
の
会
で
す
。 

・
異
国
文
化
体
験
コ
ー
ス 

 

東
京
ジ
ャ
ー
ミ
ー
、
湯
島
聖
堂
な
ど 

・
歴
史
的
建
造
物
見
学
コ
ー
ス 

 

旧
侯
爵
邸
、
迎
賓
館
な
ど 

・
国
の
基
幹
施
設
見
学
コ
ー
ス 

 

日
本
銀
行
、
防
衛
省
な
ど 

・
歴
史
あ
る
神
社
・
仏
閣
コ
ー
ス 

 

築
地
本
願
寺
、
明
治
神
宮
な
ど 

・
工
場
見
学
コ
ー
ス 

 

羽
田
空
港
整
備
場
、
新
聞
社
な
ど
、 

・
学
校
重
文
施
設
見
学
コ
ー
ス 

 

立
教
大
学
、
早
稲
田
大
学
な
ど 

令
和
５
年
度
は
、
先
ず
は
都
内
に
あ
る

異
国
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
か
ら
訪

れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、 

参
加
者
の
皆
様
の
意
見
も
伺
い
な
が
ら

決
め
て
い
く
予
定
で
す
。 

い
ず
れ
は
、
事
務
局
主
体
か
ら
会
員
の

皆
様
同
士
で
も
活
動
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
面
の
探
訪
予
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

・
４
月 

東
京
ジ
ャ
ー
ミ
ー 

・
５
月 

築
地
本
願
寺 

・
６
月 

日
本
銀
行
本
店 

事
前
予
約
が
必
要
な
所
も
あ
り
、
健
生

会
ニ
ュ
ー
ス
で
、
早
め
に
参
加
希
望
者

の
公
募
を
行
う
予
定
で
す
。 

★
４
月
開
催
予
定
の
公
募
！ 

東
京
ジ
ャ
ー
ミ
ー
（
ト
ル
コ
文
化
セ
ン

タ
ー
）
は
、
代
々
木
上
原
駅
近
く
に
あ
る

日
本
最
大
の
モ
ス
ク
で
、
美
し
さ
は 

ア
ジ
ア
一
番
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
事
、
モ
ス
ク
の

事
、
そ
し
て
東
京
ジ
ャ
ー
ミ
ー
の
事
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
１
時
間

半
の
ガ
イ
ド
付
き
見
学
で
す
。 

予
定
日
：
４
月
１
８
日
（
火
） 

見
学
は
１
１
時
か
ら
の
予
定
で
、
集
合

な
ど
詳
細
は
、
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。 

参
加
希
望
の
方
は
、
３
月
１
０
日
迄
に

メ
ー
ル
（
話
の
広
場
投
稿
先
）
ま
た
は
、

左
記
に
電
話
連
絡
願
い
ま
す
。 

☎
０
３―

３
９
７
９―

３
４
５
１ 

土
橋 

☎
０
８
０―

３
４
６
９―

４
５
６
３ 

酒
井 

訪
問
先
の
都
合
上
、
先
着
１
５
名
様
で
、 

〆
切
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

                              

                           

～・～大江戸花めぐりへのお誘い～・～ 

◆実施日・・・３月２５日（土） 

◆集合 ・大江戸線練馬駅改札口・９：００集合  

◆コース ・丸の内から市ケ谷まで都心の桜を楽しみます 

      皇居東御苑～～ 北の丸公園～～ 田安門～～ 靖国神社 

◆昼 食・和食（市ヶ谷）予定      JR東京駅丸の内南口10:00 市川先生と合流 

◆参加費・３，５００円（昼食・記念写真・テキスト・謝礼・郵送費代含む） 

◆事前に電話で申し込みされ、料金は当日封筒に住所・名前・電話番号を記入し持参ください。 

◆事前申し込み先・土橋 ０３－３９７９－３４５１  当日の連絡 保坂０９０－９８３３－８８１５ 

 

 

 

＊「練馬つながるフェスタ２０２３」＊ 

＊３月４日（土）午前⒒時～午後２時予定 

＊ココネリホール・３階 ココネリホール等   入場無料 

区内では、町会、自治会、ＮＰＯ、ボランティアグループなど、多くの団体が 

元気に活動しています。地域の為の活動を多くの人に知ってもらい、楽しんでもらうイベントです。 

是非会場にいらして、体感してください。 たくさんの団体がブースを出します。 

＊ 健生会もサークル活動の「まゆの会」が、活動を通じて製作した着物 リホームの小物（帯バック、 

ブローチ、スマホ入れ) 等の販売やワークショップとして、折り紙での作品作りを企画しています。 

小物などの展示・販売も行います。 会員の皆様も是非お出かけ下さい。 

＊ 他にもイベントコーナ（物品販売・パネル展示・休憩スペース等、  いろいろ有りますのでお楽しみに ！ 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
１
２
６
回 

 
 

高
田
健
治 

「
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
」 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
に
は
、
違
法
コ
ピ
ー
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
溢
れ
る
現
状
、
著
作

権
保
護
の
観
点
か
ら
規
制
の
声
が
上
が

っ
て
い
た
。
金
子
は
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
の
開

発
者
で
２
０
０
万
の
ユ
ー
ザ
ー
は
彼
を

救
世
主
と
あ
が
め
る
一
方
、
破
壊
者
と

断
罪
す
る
者
も
い
た
。
弁
護
士
の
壇
は

未
来
を
先
取
り
し
た
技
術
と
評
価
、
不

正
な
ユ
ー
ザ
ー
で
な
く
シ
ス
テ
ム
の
開

発
者
を
裁
く
こ
と
は
出
来
な
い
と
考
え

て
い
た
。
２
０
０
４
年
金
子
が
著
作
権

法
違
反
幇
助
で
逮
捕
さ
れ
た
と
知
り
弁

護
を
引
き
受
け
弁
護
団
を
結
成
し
た
。

金
子
は
無
罪
と
な
る
が
開
発
に
戻
る
こ

と
は
無
く
２
０
０
３
年
４
２
歳
で
死
去
。 

 

ネ
ッ
ト
史
上
最
大
の
事
件
、
実
話
を

も
と
に
し
た
挑
戦
と
戦
い
の
記
録
。 

 

監
督 

松
本
優
作 

 

３
月
１
０
日
公
開 

星 

５
つ 

「
ロ
ス
ト
ケ
ア
」 

民
家
で
老
人
と
訪
問
介
護
師
の
死
体
が 

発
見
さ
れ
、
死
亡
し
た
介
護
師
と
同
じ 

訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー
の
介
護
師
斯
波
が 

捜
査
線
上
に
あ
が
る
。
検
事
の
大
友
秀 

美
は
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
の
老
人
の
死
亡 

率
が
異
常
に
高
い
こ
と
を
突
き
止
め
る
。 

斯
波
は
心
優
し
い
介
護
師
と
し
て
知
ら 

れ
て
い
た
が
、
自
分
を
裁
こ
う
と
す
る 

大
友
に
、
自
分
の
し
た
こ
と
は
殺
人
で 

は
な
く
救
い
だ
と
主
張
、
互
い
に
正
義 

を
ぶ
つ
け
合
う
緊
迫
の
バ
ト
ル
が
繰
り 

広
げ
ら
れ
る
。 

 

高
齢
化
社
会
が
生
み
落
と
し
た
こ
の

悲
劇
を
法
は
裁
け
る
の
か
？
衝
撃

の
結
末
に
き
っ
と
貴
方
は
涙
す
る
。 

 

日
活 

監
督 

前
川
哲 

 

３
月
２
４
日
公
開 

星 

４
つ 

「
う
つ
ろ
い
の
時
を
ま
と
う
」 

日
本
の
美
意
識
を
手
掛
か
り
に
独
自
の

ス
タ
イ
ル
を
発
信
し
続
け
る
服
飾
ブ
ラ

ン
ド
「
ま
と
う
（
ｍ
ａ
ｔ
ｏ
ｈ
ｕ
）」
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
堀
畑
裕
之
と
関
口
真
紀
子

の
視
点
や
哲
学
を
通
し
て
日
常
の
中
に

潜
む
美
や
豊
か
さ
を
再
発
見
し
て
い
く
、

そ
こ
か
ら
得
た
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
言
葉
で
な
く
服
に
昇
華
し
て
い
く
。

そ
こ
か
ら
形
に
な
っ
て
現
れ
た
服
は
着

る
者
た
ち
の
想
像
力
を
か
き
た
て
る
。

大
量
消
費
、
情
報
過
多
の
時
代
に
本
当

に
大
事
な
も
の
と
は
何
か
を
問
い
、
日

常
の
身
近
な
中
に
気
付
か
さ
れ
る
。 

 

驚
き
と
発
見
に
満
ち
た
「
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ア
ー
ト
・
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
」 

 

監
督 

三
宅
流 

 

３
月
２
５
日
公
開 

星
４
つ 

 

                             

                              

私
の
好
き
な
俳
句 

㉓
（
亡
き
母
を
偲
ぶ
）
渡
邊
一
雄
（
三
遊
亭
大
王
） 

「
吾
亦
紅
」（
杉
本
真
人
）
と
い
う
大
ヒ
ッ
ト
曲
が
あ
る
。「
ひ
と
り
逢
い
に
き
た
。 

母
さ
ん
、
あ
な
た
に
あ
や
ま
り
た
く
て
」
と
歌
う
。
又
吉
幾
三
の
「
母
さ
ん
へ
」 

と
い
う
名
曲
が
あ
る
。「
心
配
か
け
た
ね
母
さ
ん 

淋
し
く
な
い
か
い
母
さ
ん
」
と 

口
ず
さ
む
と
い
つ
も
涙
が
に
じ
ん
で
く
る
。
両
方
と
も
母
へ
思
い
や
り
の
な
か
っ
た 

男
の
心
情
で
年
を
と
る
と
し
み
じ
み
申
し
訳
な
か
っ
た
と
私
も
母
に
あ
や
ま
り
た
く 

な
る
。
母
は
い
つ
も
感
謝
の
存
在
で
あ
る
。
そ
こ
で
母
を
偲
ぶ
秀
句
を
紹
介
し
た
い
。 

 

① 

「
菖
蒲
湯
の
沸
き
て
亡
き
母
呼
び
に
立
つ
」 

 
 

（
ま
り
子
） 

 
 

 

（
亡
き
母
と
分
っ
て
い
る
が
、
お
母
さ
ん
菖
蒲
湯
を
わ
か
し
ま
し
た
よ 

と
呼
び
か
け
る
自
分
） 

② 

「
か
げ
ろ
い
て
母
が
居
さ
う
な
白
障
子
」 

 
 
 

（
ま
り
子
） 

（
白
い
障
子
の
向
こ
う
に
か
げ
ろ
う
が
立
っ
て
母
が
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
） 

③ 

「
母
逝
け
ば
遠
く
が
見
ゆ
る
花
の
山
」 

 
 
 
 

（
み
ず
え
） 

（
花
は
桜 

美
し
い
花
に
囲
ま
れ
て
い
る
母
を
思
ふ
） 

④ 

「
庭
履
き
を
残
し
て
母
や
梅
雨
き
ざ
す
」 

 
 
 

（
移
公
子
） 

（
梅
雨
時
に
母
の
つ
か
っ
た
下
駄
に
思
い
を
は
せ
る
） 

 
 

⑤ 

「
書
初
め
は
姿
勢
正
せ
と
亡
母
の
声
」 

 
 
 
 

（
大
王
） 

 
 

（
書
初
め
は
姿
勢
を
正
し
て
し
っ
か
り
書
け
と
常
に
言
っ
て
い
た
母
の
声
が 

聞
こ
え
る
） 

⑥ 

「
行
年
は
八
十
八
を
支
え
や
夕
雉
子
」 

 
 
 
 

（
移
公
子
） 

（
雉
子
は
キ
ジ
の
こ
と
。
非
常
に
子
供
思
い
の
鳥
。
悲
し
い
け
れ
ど
八
十
八 

歳
ま
で
長
生
き
し
た
か
ら
あ
き
ら
め
る
他
な
い
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
） 

⑦ 
「
死
は
瞬
時
に
て
夕
な
が
き
空
あ
り
ぬ
」 

 
 
 

（
移
行
子
） 

 
 

（
春
の
日
永
と
い
う
よ
う
に
な
か
な
か
暮
れ
な
い
夕
方
を
母
が
あ
っ
と
い
う 

間
に
死
ん
だ
は
か
な
さ
と
を
対
照
的
に
詠
ん
で
い
る
。 

⑧ 

「
大
根
に
煮
つ
め
ら
れ
た
母
の
味 

」 
 
 
 
 

（
詠
み
人
知
ら
ず
） 

⑨ 

「
母
に
な
り
恋
し
く
な
る
や
母
の
味
」 

 
 
 
 

（
同
右
） 

⑩ 

「
故
郷
や
親
す
こ
や
か
に
鮓
の
味
」 

 
 
 
 
 

（
子
規
） 

（
子
規
の
母
が
作
っ
た
ふ
る
さ
と
松
山
鮓
の
美
味
し
さ
を
讃
え
て
い
る
） 
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● 

「
役
員
会
報
告
」
報
告 

２
月
２
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

出
席
者 

青
木 

山
本 

土
橋 

山
﨑 

横
田 
竹
内 

竹
内
（
律
）
丸
山 

 

山
本
（
稔
）
田
中 

酒
井 

 

司
会 

内
田 

１
、
１
月
行
事
報
告 

 
 

各
行
事
と
も
予
定
通
り
開
催 

＊
「
例
会
」
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
楽
し 

 
 

 

い
シ
ニ
ア
生
活 

コ
コ
ネ
リ
で
開
催 

 

今
回
は
ス
マ
ホ
ク
ラ
ブ
用
の
ラ
イ 

 
 

 

ン
グ
ル
ー
プ
を
作
り
楽
し
ん
だ
。 

＊
卒
寿
、
傘
寿
、
の
対
象
者
に
お
祝

い
と
し
て
記
念
品
を
贈
っ
た

方
々
よ
り
会
長
始
め
役
員
に
お

礼
の
言
葉
を
頂
い
た
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。 

２
、
２
月
行
事
関
係 

＊
各
サ
ー
ク
ル
活
動
は
コ
ロ
ナ
感
染

状
況
を
考
慮
し
な
が
ら
実
施
。 

＊
新
「
歩
こ
う
会
」
２
月
２
８
日
に

羽
田
空
港
見
学
開
催
準
備
は
整

っ
て
、
参
加
者
も
２
０
名
前
後
と

い
ま
す
の
で
参
加
役
員
で
各
班

を
作
り
分
け
責
任
を
も
っ
て
引

率
す
る
こ
と
に
し
た
。 

３
、
３
月
行
事
関
係 

 

＊
３
月
４
日
（
土
）「
練
馬
つ
な
が
る

フ
ェ
ス
タ
」
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
で

開
催
、
ま
ゆ
の
会
・
参
加
出
展
。 

＊
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
に
て
使
う
健

生
会
紹
介
チ
ラ
シ
は
以
前
の
と

は
内
容
も
随
分
変
わ
っ
た
の
で

新
た
に
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
、

内
容
に
つ
い
て
役
員
で
検
討
し 

内
田
が
作
成
す
る
。
裏
面
の
活
動

一
覧
表
の
訂
正
箇
所
は
酒
井
が

担
当
。 

＊
３
月
２
３
日
（
木
） 

 
 

「
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
み
ん
な
の
ぶ

ん
か
さ
い
」
練
馬
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
て
コ
ロ
ナ
感
染
に
注
意

し
開
催
す
る
。 

 
 

当
日
の
役
割
分
担
を
決
め
た
。 

 
 

発
送
の
委
員
の
方
に
も
お
手
伝
を 

お
願
い
す
る
。
そ
の
他
外
部
の 

手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
２
名

程
頼
む
こ
と
に
し
た
。 

 

・
チ
ラ
シ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
入
場
券

す
べ
て
修
正
し
直
し
を
し
て 

内
田
作
成
す
る
。 

 

・
舞
台
監
督
と
打
ち
合
せ
に
つ
い
て 

３
月
３
日
（（
金
）
打
合
せ
必
要
の

方
は
出
席
す
る
。 

４
，
令
和
５
年
度
総
会
は
５
月
２
５
日 

（
木
）
開
催
決
定
し
た
。 

 
 

次
回
役
員
会
で
議
案
集
・
役
割
分

担
を
検
討
す
る
。 

文
責 

内
田 

 
 

 

 

 
 

        ・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

 

                   

                             

 

 

＊ 

１
月
号
の
お
知
ら
せ
で
、
会
員
に
な
ら
れ
て
２
年
以
上
経
過
さ
れ
た
方
で
、 

卒
寿
（
９
０
才
）、
傘
寿
（
８
０
才
）
の
方
に
、
記
念
品
を
贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

お
礼
の
お
言
葉
な
ど
多
く
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
中
で
榊
尚
子
様
」
よ
り
頂
い
た 

お
礼
の
ハ
ガ
キ
を
左
記
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

※
ニ
ュ
ー
ス
「
印
刷 

発
送
」
１
９
名 

１
月
２
５
日
（
水
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

保
坂 

横
田 

内
田 

柳
瀬 

土
橋 

橋
本 

坂
本 

八
木 

高
山 

落
合 

青
木 

山
本
（
均
）
濱 

鷺
池 

荒 

丸
山 

内
田
（
ま
）
竹
内 

竹
内
（
律
） 

 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

※
ニ
ュ
ー
ス
「
割
付
・
校
正
」 

参
加
者
１
１
名 

１
月
１
９
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

 
 

山
本
（
均
）
保
坂 

酒
井 

 

竹
内 

土
橋 

山
﨑 

内
田 

竹
内
（
律
） 

濱 

横
田 

山
本
（
稔
） 
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２０２３年（令和５年） ３月 行 事 案 内  

 

▼   １日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼  ２日（木）１０：００「役員会」ココネリ多目的室1+2 

▼  ２日（木）１３：００「スマホ倶楽部」ココネリ研修室３ 

▼  ４日（土）１１：００「練馬つながるフェスタ」まゆの会参加 ココネリ３階ホールなど 

▼  ６日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ多目的室1+2 

▼  ８日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １１日（土）１０：００「こぶし朗読の会」ココネリ研修室２ 

▼ １４日（火）１０；００「読書サロン」生涯学習センター会議室1+2 

▼ １５日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １６日（木）１０：００「校正」ココネリ研修室３  

▼ １８日（土）１０：００「こぶし朗読の会」ココネリ研修室４ 

▼ ２２日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター会議室１＋２ 

▼ ２３日（木）１３：００「家族でバンザイみんなのぶんかさい」生涯学習センターホール 

▼ ２５日（土） ９：００「大江戸花めぐり:皇居・靖国神社」集合：大江戸線練馬駅改札 

▼ ３１日（金）１０：００「太極拳健康体操」ココネリホール西1/3 

▼ ３１日（金）１３：００「やすらぎ会」ココネリ多目的室1 

※「きららカレー作り」「おしめたたみ」「囲碁講座」はお休みです。  

 

話のひろば 投稿先メールアドレス 

kenseikai-news 

@kuniyokota.sakura.ne.jp 
 

♪ 

お
誘
い
！
「
家
族
で
バ
ン
ザ
イ 

 
 
 

み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
」 

こ
れ
ま
で
１
０
回
を
数
え
た
「
み
ん
な
の

お
ん
が
く
か
い
」
を
引
き
継
い
で
、
家
族
、

先
生
と
生
徒
、
師
匠
と
弟
子
な
ど
の
絆
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
す
る
ぶ
ん
か
さ
い
で
す
。

８
月
に
計
画
し
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為

延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
今
回

開
催
で
き
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

♪ 

皆
様
お
誘
い
の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

日
時 

令
和
５
年
３
月
２
３
日
（
木
） 

場
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

時
間 

午
後
１
時
か
ら
４
時
頃
ま
で 

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
予
定 

 

練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス 

 

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス 

 

カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ 

 

歌
と
寸
劇 

 

太
極
健
康
体
操 

 

朗
読
劇 

 
サ
ッ
ク
ス
演
奏
と
歌 

申
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ 

 

土
橋 
０
３
・
３
９
７
０
・
３
４
５
１ 

（
当
日
券
も
受
付
に
用
意
が
あ
り
ま
す
） 

協
賛
金 

５
０
０
円 

※
出
演
者
と
演
目
は
変
更
す
る
場
合
が 

あ
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

編 

集 

後 

記 

二
月
に
入
っ
て
初
雪
が
降
り
、
木
の
枝
に

真
っ
白
な
綿
の
よ
う
な
雪
、
山
茶
花
と
の
ピ

ン
ク
色
と
溶
け
込
ん
で
綺
麗
！
・
・
思
わ
ず

ス
マ
ホ
を
手
に
パ
チ
リ
！ 

と
こ
ろ
が
豪
雪
地
方
は
大
変
な
被
害
も
出

て
、
自
然
の
力
の
強
さ
に
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
凄
さ
を
感
じ
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
た
自

分
は
、
冬
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
気
を
使
い
な
が
ら
の
生
活
、
早
く

温
か
く
な
ら
な
い
か
と
願
い
な
が
ら
、
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
の
で
、
娘
い
わ
く
お
母
さ

ん
冬
は
沖
縄
で
過
ご
し
、
夏
は
軽
井
沢
で
過

ご
し
た
ら
？ 

冗
談
交
じ
り
で
言
い
ま
す
。

会
も
コ
ロ
ナ
禍
に
注
意
を
し
な
が
ら
サ
ー

ク
ル
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

映
画
鑑
賞
も
恒
例
の
豊
島
園
か
ら
初
め
て

新
宿
で
の
鑑
賞
は
と
て
も
良
か
っ
た
よ
う

で
す
ね
！
次
は
日
比
谷
と
か
言
っ
て
い
ま

す
が
そ
れ
を
聞
い
て
思
い
出
す
の
は
、
昔
、

授
業
に
映
画
鑑
賞
も
時
々
有
り
学
校
の
近

く
に
戦
後
も
、
日
比
谷
方
面
の
路
面
電
車
が

残
っ
て
い
た
の
で
日
比
谷
迄
洋
画
を
観
に

先
生
引
率
で
時
々
行
き
ま
し
た
。 

会
で
は
ス
マ
ホ
教
室
を
始
め
ま
し
た
が
、
継

続
し
た
い
で
す
ね
。
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
に

続
き
家
族
で
バ
ン
ザ
イ
み
ん
な
の
ぶ
ん
か

さ
い
も
あ
り
ま
す
。
出
演
者
も
練
習
に
励
ん

で
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
に
入
場
し

て
頂
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
支
援
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

Ｃ
・
Ｕ 

 

 

 
 

 

 


