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健
生
会
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
は
続
く
・
・ 

   

 

松 

        
 

 

 
 

 

相
談
役 

 

保
坂
武
雄 

 

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
！ 

「
会
員
の
若
返
り
と
男
子
会
員
増
加
」 

良
い
ニ
ュ
ー
ス
よ
り
悪
い
ニ
ュ
ー

ス
が
多
す
ぎ
ま
す
が
？
！ 

今
年
度 

皆
さ
ん
の
会
費
納
入
が
完
了
し
ま
し
た
。

一
番
嬉
し
か
っ
た
の
は
会
員
年
齢
の
若

返
り
と
男
性
会
員
が
１
０
％
か
ら
２

０
％
に
倍
増
し
た
事
で
す
。
１
月
号
の

巻
頭
言
で
昨
年
末
か
ら
の
構
想
「
健
生

会
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」
に
つ
い
て
申
し
上

げ
、
課
題
は
会
員
の
減
少
と
高
齢
化
と

記
し
ま
し
た
。
会
員
数
は
コ
ロ
ナ
も
長

引
き
退
会
者
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

皆
の
努
力
で
多
く
の
３
０
歳
代
か
ら
７

０
歳
代
の
方
が
入
会
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会
員
構
成
の
変
化
と
し
て
、
①
９
０
歳

代
プ
ラ
チ
ナ
会
員
が
１
０
％
か
ら
９
％ 

        

と
少
し
減
り
、
②
８
０
歳
代
ゴ
ー
ル
ド

会
員
が
４
０
％
か
ら
３
６
％
へ
、
③
７

０
歳
代
シ
ル
バ
ー
会
員
が
４
０
％
か
ら

４
１
％
へ
、
④
３
０
歳
代
か
ら
６
０
歳

代
ユ
ー
ス
会
員
が
１
０
％
か
ら
１
４
％

へ
増
え
ま
し
た
。
全
国
的
に
老
人
は
激

増
す
る
中
、老
人
会
そ
の
も
の
が
減
少
、

会
員
数
も
減
っ
て
い
る
と
の
事
で
、

我
々
の
活
動
も「
流
れ
に
竿
差
す
行
為
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
は
一
応

成
功
で
す
。 

「
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
脱
出
企
画
」 

コ
ロ
ナ
は
収
ま
ら
な
い
が
下
火
に

な
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ご

意
見
と
し
て
対
応
し
て
参
り
ま
す
。 

１
０
月
６
日
の
役
員
会
報
告
は
本
号
に

記
し
ま
す
が
主
要
企
画
は
山
本
会
長
を

中
心
に
実
施
中
で
す
。 

＊
延
期
さ
れ
て
い
た
「
家
族
で
バ
ン
ザ

イ
み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
」
は
令
和
５

年
３
月
２
３
日
に
実
施
と
決
め
ま
し
た
。 

＊
皆
さ
ん
ご
希
望
の
健
康
例
会 

        

尾
崎
幹
子
先
生
の
「
日
々
の
健
康
を
考

え
る
」
は
竹
内
役
員
が
担
当
で
す
。 

＊
や
は
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
希
望
の
多

か
っ
た
「
ス
マ
ホ
教
室
」
も
横
田
役
員

が
担
当
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

＊
ニ
ュ
ー
ス
発
行
は
内
田
副
会
長
の
サ

ポ
ー
ト
役
で
、
酒
井
氏
が
入
り
健
生
会

全
般
に
も
改
革
提
言
し
て
い
ま
す
。 

「
法
隆
寺
内
覧
と
奈
良
の
旅
」 

日
本
最
初
の
世
界
遺
産
「
法
隆
寺
」

に
多
額
の
寄
付
を
し
た
知
人
か
ら
の

「
お
坊
様
が
案
内
し
て
下
さ
る
が
ご
一

緒
に
ど
う
か
」
と
の
お
誘
い
で
見
学
、

お
参
り
し
て
来
ま
し
た
。
維
持
・
保
存

を
ご
担
当
の
お
坊
様
の
熱
心
な
案
内
で

感
動
し
ま
し
た
。
１
５
０
０
年
前
の
日

本
の
知
性
と
技
術
、
何
度
も
落
雷
、
戦

乱
な
ど
で
焼
失
し
た
も
の
を
再
建
し
、

保
存
す
る
過
程
を
伺
い
ま
し
た
。ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
は
、
常
に
開
い
て
い
る
べ
き

お
寺
と
し
て
は
異
例
の
閉
鎖
と
言
う
歴

史
に
な
い
試
練
だ
っ
た
と
も
伺
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
久
し
ぶ
り
の
旅
だ
っ
た

の
で
２
日
間
加
え
、
計
４
泊
で
孫
３
人

を
連
れ
出
し
、
一
味
違
う
旅
で
し
た
。 

＊
大
学
生
一
人
と
高
校
生
二
人
で
ス
マ

ホ
の
上
手
さ
に
は
愕
き
反
省
大
で
し
た
。 

＊
知
人
達
と
の
一
泊
は
奈
良
ホ
テ
ル
で
、

昭
和
、
平
成
、
令
和
の
皇
室
、
ア
イ
ン

シ
ュ
タ
イ
ン
、
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
等
の
泊

ま
っ
た
写
真
な
ど
、
別
世
界
で
し
た
。

孫
達
と
の
２
泊
は
Ｂ
＆
Ｂ
（
民
泊
）
で

落
差
す
ご
か
っ
た
で
す
。 

＊
補
助
金
は
一
人
、
一
泊
、
国
か
ら
５

千
円
、
奈
良
市
か
ら
３
千
円
に
ク
ー
ポ

ン
券
が
３
千
円
分
で
安
い
と
こ
ろ
に
泊

れ
ば
ホ
テ
ル
代
は
零
に
な
り
ま
す
。 

「
双
方
の
子
供
達
公
認
の
カ
ッ
プ
ル
」 

誘
っ
て
く
れ
た
の
は
１
５
年
ほ
ど

前
に
ネ
パ
ー
ル
旅
行
を
し
た
ご
夫
妻
の

夫
人
で
す
。
１
０
年
前
に
ご
主
人
を
亡

く
し
、
そ
の
遺
産
と
ご
自
分
の
実
家
の

遺
産
と
で
ア
ト
リ
エ
を
開
き
、
収
益
を

毎
年
ど
こ
か
に
寄
付
し
て
お
り
、
今
回

は
法
隆
寺
で
し
た
。
彼
女
が
ゴ
ル
フ
場

で
、
奥
様
を
亡
く
し
た
男
性
と
知
り
合

い
、
双
方
の
子
供
た
ち
も
認
め
る
間
に

な
り
ま
し
た
。
ご
一
緒
の
私
達
は
５
５

年
目
の
夫
婦
で
当
て
ら
れ
通
し
で
し
た
。 

が
・
・
遺
し
た
奥
様
が
幸
せ
で
、
亡
き
ご

主
人
は
あ
の
世
で
安
心
し
、
嬉
し
く
見

守
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
！ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 

 
 

 
 

  

ニ
ュ
ー
ス 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

№ ４５４号 

２０２２・１１・１ 

発行：NPO法人健生会 

03―3577―2787 

編集： 役  員  会 

  

http//www.npo-ke 

nseikai.com/ 

 

 



  

2 

 

● 

健
康
だ
よ
り 

練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
豊
玉 

 
 
 
 
 

看
護
師 

尾
﨑 

幹
子 

 

「
こ
む
ら
返
り
」 

 

「
こ
む
ら
返
り
」
の
経
験
あ
り
ま
せ
ん

か
？
あ
の
突
然
の
痛
み
、
襲
わ
れ
な
い

よ
う
に
何
と
か
出
来
た
ら
い
い
で
す
ね
。 

 

１
．
こ
む
ら
返
り
（
足
が
つ
る
）
と
は 

 

こ
む
ら
返
り
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
（
腓
腹
筋
）
が
異
常
な
緊
張
を
起
こ

し
、
筋
肉
が
収
縮
し
た
ま
ま
の
状
態
に

な
り
激
し
い
痛
み
を
伴
う
症
状
で
す
。 

こ
の
症
状
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
だ
け
で
な

く
足
の
裏
・
足
の
指
・
太
も
も
・
胸
な

ど
で
も
起
り
ま
す
。
一
般
的
に
急
に
体

を
動
か
し
た
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
症

状
で
す
。 

２
．
な
ぜ
起
こ
る
の
？ 

脳
か
ら
の
信
号
が
、
神
経
を
通
り
筋

肉
の
収
縮
が
起
こ
り
ま
す
が
、
時
に
信

号
が
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
一
部
に
し

か
伝
達
さ
れ
な
い
で
、
そ
の
筋
肉
の
み

が
過
度
に
収
縮
す
る
こ
と
に
よ
り
起
こ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
、
立
っ
て
い
る

時
、
歩
く
時
、
立
ち
上
が
る
時
な
ど
常

に
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
筋
肉
が
少
な

く
、
常
に
働
い
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

筋
肉
は
、
疲
労
し
ま
す
。
そ
の
た
め
硬

く
な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
っ
て
筋
肉
へ

の
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
・
水
分
不
足
が
起
こ

り
、
足
が
つ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

３
．
ど
ん
な
時
に
お
こ
る
の
か
？ 

運
動
中
、
睡
眠
中
、
チ
ョ
ッ
ト
足
を

動
か
し
た
と
き
な
ど
に
突
然
襲
わ
れ
る

経
験
を
さ
れ
た
か
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

➀
冷
え 

 

特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
（
筋
肉
は
）
全
身

の
血
液
循
環
に
大
切
な
役
割
を
し
て
い

ま
す
。
冷
え
に
よ
っ
て
そ
の
筋
肉
が
硬

く
緊
張
し
、
血
液
が
滞
り
血
行
不
良
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

②
筋
力
低
下
・
運
動
不
足 

 

特
に
ふ
く
ら
は
ぎ
は
、第
二
の
心
臓
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
低
下
は
、
ポ
ン
プ

の
働
き
を
弱
め
血
行
不
良
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。 

 

③
血
行
不
良
・
体
温
低
下
・
水
分
不
足 

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
く
ず
れ 

 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
血
行
不
良
に
よ
っ
て
、

ミ
ネ
ラ
ル
不
足
、
水
分
不
足
、
体
温
が

下
が
り
、
筋
肉
は
、
極
度
に
緊
張
し
、

さ
ら
に
血
流
が
悪
く
な
る
と
い
う
悪
循

環
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。 

 
 
 
 

 

④
長
時
間
・
激
し
い
運
動
に
よ
る
筋
肉

の
疲
れ 

筋
肉
は
、
疲
労
に
よ
り
、
筋
拘
縮
（
硬

く
収
縮
）
が
強
く
起
こ
り
、「
つ
れ
」
が

生
じ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に

起
こ
し
た
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
は
、
日
常
動
作
で
常
に

使
っ
て
い
ま
す
。
低
下
し
た
筋
肉
は
常

に
（
精
一
杯
）
緊
張
し
て
体
を
支
え
て

い
ま
す
。・・
ふ
く
ら
は
ぎ
に
と
っ
て
は
、

日
常
が
激
し
い
運
動
？ 

特
に
高
齢
者
の
多
く
は
運
動
不
足
・

筋
力
低
下
の
た
め
、
筋
肉
は
常
に
緊
張

し
た
疲
れ
た
状
態
に
あ
り
、
チ
ョ
ッ
ト

し
た
動
き
や
睡
眠
中
の
寝
返
り
、
手
足

を
伸
ば
す
な
ど
で
も
「
つ
れ
」
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す 

４
．
注
意
点
と
生
活
習
慣
の
改
善 

特
に
予
防
に
効
果
的
と
思
わ
れ
る

こ
と
を
取
り
上
げ
ま
す
。 

①
足
を
冷
や
さ
な
い
。 

足
湯
又
は
、
入
浴
に
よ
り
温
め
る
。 

特
に
夏
の
冷
房
に
よ
り
体
が
冷
え
て 

ま
す
。 

②
運
動
を
続
け
、
筋
肉
を
つ
け
る
。 

筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
行
う
こ
と
。 

特
に
「
つ
れ
や
す
い
」
ふ
く
ら
は
ぎ
、

足
指
、
太
も
も
な
ど
鍛
え
る
こ
と
は
、

重
要
で
血
流
が
改
善
し
ま
す
。 

①
②
を
就
寝
前
行
え
ば
、
血
流
が
改
善

し
、
睡
眠
中
の
「
つ
れ
」
の
予
防
に 

 

効
果
的
で
す
。 

③
食
生
活
の
見
直
し
（
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
＝
５
大
栄
養
素
） 

炭
水
化
物
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
・

ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
） 

こ
む
ら
返
り
に
関
連
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
は
、

体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

食
べ
物
か
ら
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

含
ま
れ
る
食
品
の
一
部
を
記
し
ま
す
。 

野
菜
類
・
イ
モ
類
・
大
豆
・
大
豆
製
品
・

魚
介
類
・
ナ
ッ
ツ
類
・
卵
・
海
草
類
等 

ほ
と
ん
ど
が
お
か
ず
に
な
る
も
の
で
す
。 

こ
れ
ら
の
食
品
を
日
替
わ
り
で
、
偏
ら

な
い
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

水
分
の
補
給
は
、
こ
む
ら
返
り
予
防
に

お
い
て
も
重
要
で
す
。 

私
の
体
験
で
す
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
と
温
め
る
こ
と
を
毎
夜
毎
夜

行
っ
て
、
今
の
と
こ
ろ
「
つ
る
」
こ
と

も
な
く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
で
き
る

こ
と
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

参
考
：
東
京
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

「
健
康
コ
ラ
ム
」 
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●
第
１
７
回
読
書
サ
ロ
ン
報
告 

山
崎
隆
司 

第
１
７
回
読
書
サ
ロ
ン
は
１
０
月
１
１

日
（
火
）
１
０
時
～
１
１
時
４
５
分
、

参
加
者
１
０
名
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

読
書
サ
ロ
ン
は
２
年
前
の
２
０
２
０

年
１
０
月
１
３
日
に
健
生
会
の
新
し
い

サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
、
読
書
を
通
じ

て
会
員
同
士
の
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
発
足
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
の

中
、
一
時
中
断
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、
毎
月
第
２
火
曜
日
１
０
時
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
各
自
持
参
の
本
の
紹

介
や
読
後
感
を
語
っ
て
頂
き
、
又
、
読

書
を
離
れ
、
参
加
者
が
関
心
の
高
い
社

会
の
出
来
事
や
最
近
体
験
し
た
楽
し
い

触
れ
合
い
等
、
自
由
に
和
や
か
に
語
ら

い
合
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦

争
へ
の
憤
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
不
安
、

愛
す
る
ペ
ッ
ト
の
自
慢
や
ペ
ッ
ト
と
の

悲
し
い
別
れ
の
体
験
、
若
い
頃
の
懐
か

し
い
想
い
出
話
、
日
頃
の
健
康
習
慣

等
、
幅
広
い
話
題
で
懇
親
を
深
め
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、
宗
教
に
関
す
る
話

題
や
江
戸
時
代
の
日
本
人
の
生
き
方
が

話
題
に
上
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
サ
ロ
ン
・
ド
・
健
生
会
」
と
し
て
、

何
か
の
御
縁
で
同
じ
健
生
会
に
参
加
し

た
仲
間
同
士
、
懇
親
を
深
め
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。
是
非
、
気
楽
に
御
参

加
く
だ
さ
い
。
事
前
の
予
約
無
用
、
参

加
費
無
料
、
途
中
か
ら
の
出
席
・
退
席

も
自
由
な
会
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●
太
極
拳
健
康
体
操
報
告 

 
  

 
 
 
 

会
員 

長
谷
川
伸
子 

９
月
２
３
日 

１
０
時
〜
参
加
者
９
名 

当
日
は
祝
日
で
し
た
が
、
第
４
金
曜
日

に
太
極
拳
体
操
で
体
を
動
か
す
と
い
う

ル
ー
テ
ィ
ン
を
大
切
に
し
た
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
会
員
が
軽
装
で
、
思
い
思

い
に
立
ち
位
置
を
決
め
た
と
こ
ろ
で
中

国
語
の
入
っ
た
音
楽
が
始
ま
り
ま
す
。

丸
山
先
生
の
動
作
を
目
で
追
い
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。 

太
極
拳
と
い
え
ば
、
正
し
い
姿
勢
、

呼
吸
法
な
ど
奥
が
深
い
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
健
康
体
操
と
し
て
、
歩
く
姿
勢

の
体
重
（
重
心
）
の
移
動
等
を
練
習
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
歳
と
共
に
気
に
な

る
猫
背
や
歩
き
方
の
改
善
、
転
倒
予
防

な
ど
、
誰
で
も
気
軽
に
目
指
す
こ
と
も

出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

取
り
敢
え
ず
、
一
時
間
余
り
の
練
習

を
し
た
帰
り
に
は
、
肩
甲
骨
周
辺
が
軽

く
な
り
、
肩
こ
り
に
も
効
く
よ
う
な
爽

や
か
な
気
分
に
な
れ
ま
し
た
。
運
動
不

足
気
味
だ
と
思
わ
れ
た
方
は
、
体
験
さ

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

●
こ
ぶ
し
朗
読
の
会
報
告 

 山
本
稔
子 

・
第
１
０
回 

９
月
１
７
日
（
土
） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

参
加
者
１
２
名 

・
第
１
１
回 

１
０
月
１
日
（
土
） 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室 

参
加
者
１
４
名 

朗
読
劇
「
あ
ら
し
の
よ
る
に
」
の
本 

格
的
な
練
習
に
入
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ 

れ
の
役
、
オ
オ
カ
ミ
の
ガ
ブ
、
ヤ
ギ
の 

メ
イ
、
そ
の
他
の
動
物
、
ナ
レ
ー
タ
ー 

を
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
し
て
、
順 

番
に
朗
読
し
ま
し
た
。
名
調
子
だ
っ
た 

り
、
迷
走
だ
っ
た
り
、
控
え
て
い
る
人 

達
も
ハ
ラ
ハ
ラ
で
し
た
。
会
の
始
め
に

は
早
口
言
葉
「
外
郎
（
う
い
ろ
う
）
売

り
」の
冒
頭
の
部
分
を
練
習
し
ま
し
た
。

歌
舞
伎
の
演
目
と
し
て
も
有
名
で
す
。

和
田
先
生
の
先
導
は
歯
切
れ
よ
く
ビ
ン

ビ
ン
と
ひ
び
き
、
速
さ
、
格
調
の
高
さ

に
一
同
感
動
し
、
私
た
ち
も
後
に
続
き

ま
し
た
が
何
と
酷
い
。
声
は
出
ず
、
揃

わ
ず
、し
か
も
少
し
も
早
口
で
は
な
い
。

苦
笑
の
連
続
で
し
た
。 

 
９
月
に
先
生
が
公
演
さ
れ
た
、
劇
場 

で
の
圧
巻
の
朗
読
劇
が
思
い
出
さ
れ
、 

あ
の
名
調
子
に
、
く
ら
べ
る
べ
く
も
あ 

り
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
も
う
少
し
ま
し 

な
発
声
が
で
き
た
ら
と
思
い
な
が
ら
会 

を
終
え
ま
し
た
。 

 
 

（
１
１
月
の
例
会
は
行
事
案
内
を
参
照
） 

「
投
稿
先
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
創
設
」 

 
 
 
 
 
 
 

酒
井 

喜
嗣 

 

健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
編
集
の
お
手
伝

い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

「
は
な
し
の
広
場
」
へ
の
投
稿
は
、 

今
迄
は
原
稿
を
郵
送
ま
た
は
手
渡
し
で

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
メ
ー
ル
で
も

送
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

お
寄
せ
下
さ
い
。
原
稿
の

書
式
、
文
字
数
な
ど
の
ル

ー
ル
等
は
な
く
、
内
容
も

自
由
で
す
。
日
常
の
出
来

事
、
紅
葉
情
報
、
旅
行
情

報
、
読
書
の
秋
と
な
り
面

白
か
っ
た
本
の
紹
介
、
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
楽
し
み

方
な
ど
、
ぜ
ひ
皆
様
か
ら

多
く
の
投
稿
を
期
待
し
ま

す
。
な
お
ニ
ュ
ー
ス
掲
載

に
あ
た
り
、
実
名
で
な
く

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
の
掲
載

も
構
い
ま
せ
ん
。 

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
掲
載
を
希
望
さ
れ
る

場
合
に
は
、
会
員
資
格
確
認
の
た
め
、

実
名
併
記
も
お
願
い
し
ま
す
。 

投
稿
先
に
は
、
取
り
上
げ
て
欲
し

い
題
材
、
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
も 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

＜投稿先メールアドレス＞ 

kenseikai-news@kuniyokota.sakura.ne.jp 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
１
２
２
回 

 
 

高
田
健
治 

「
ダ
ウ
ン
ト
ン
ア
ビ
ー 

 
新
た
な
る
時
代
へ
」 

英
国
貴
族
の
壮
麗
な
邸
宅
を
舞
台
に
、

テ
レ
ビ
で
大
ヒ
ッ
ト
し
た
シ
リ
ー
ズ
の

映
画
化
第
二
作
。
愛
す
べ
き
ダ
ウ
ン
ト

ン
の
人
々
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
戻
っ
て
き

た
。
舞
台
は
１
９
２
８
年
、
映
画
撮
影

の
為
に
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
ス
タ
ー
た
ち
が

屋
敷
に
や
っ
て
来
る
こ
と
に
な
り
、
ダ

ウ
ン
ト
ン
の
家
族
た
ち
は
大
騒
ぎ
に
。

最
先
端
リ
ゾ
ー
ト
地
だ
っ
た
南
フ
ラ
ン

ス
の
リ
ヴ
ィ
エ
ラ
の
エ
レ
ガ
ン
ス
が
再

現
さ
れ
、
ダ
ウ
ン
ト
ン
の
人
々
が
撮
影

現
場
に
巻
き
込
ま
れ
る
様
は
、
心
憎
い

仕
掛
け
が
詰
ま
っ
た
恋
と
ユ
ー
モ
ア
と

謎
に
包
ま
れ
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

だ
。 

英 
 

監
督 

サ
イ
モ
ン
・
カ
ー
テ
イ
ス 

 

９
月
末
よ
り
公
開
中 

星 

３
つ 

「
千
夜
、
一
夜
」 

年
間
八
万
人
・
・
。
そ
れ
は
全
国
で
警

察
に
届
け
ら
れ
る
行
方
不
明
者
の
数
。

北
の
離
島
の
美
し
い
港
町
、
富
美
子
の

夫
が
姿
を
消
し
て
か
ら
３
０
年
が
経
つ
。

「
待
つ
女
」
の
前
に
現
れ
た
２
年
前
に

失
踪
し
た
夫
を
探
す
も
う
一
人
の
「
待

つ
女
」。帰
っ
て
こ
な
い
理
由
な
ん
て
な

い
と
思
っ
て
い
た
が
、
帰
っ
て
来
る
理

由
も
な
い
の
か
・
・
？ 

 

複
雑
な
人
間
の
感
情
の
本
質
を
炙
り

出
す
人
間
ド
ラ
マ
の
傑
作
が
誕
生
。 

 

田
中
裕
子
が
好
演
。 

 

監
督 

久
保
田
直 

 

 

１
０
月
７
日 

公
開 

 

星 

４
つ 

「
土
を
喰
ら
う
１
２
カ
月
」 

長
野
の
山
荘
で
暮
ら
す
作
家
の
つ
と
む
。

幼
い
頃
の
禅
寺
修
行
で
料
理
を
身
に
つ

け
て
お
り
、
畑
で
育
て
た
野
菜
や
山
か

ら
の
山
菜
を
料
理
し
季
節
の
移
ろ
い
を

感
じ
な
が
ら
原
稿
に
向
き
あ
う
日
々
だ
。

時
折
、恋
人
の
真
知
子
が
訪
ね
て
く
る
。

旬
の
も
の
を
一
緒
に
食
べ
る
の
が
楽
し

く
格
別
な
時
間
。 

 

料
理
研
究
家
、
土
井
善
晴
が
映
画
に

挑
む
。
本
作
は
四
季
の
恵
み
に
感
謝

し
１
２
カ
月
を
生
き
る
人
と
し
て

の
豊
か
な
生
き
方
を
教
え
て
く
れ

る
。
沢
田
研
二
が
圧
倒
的
存
在
感
を

魅
せ
て
く
れ
る
。 

 

日
活 

原
案 

水
上
勉 

 

監
督 

中
江
裕
司 

１
１
月
１
１
日
公
開 

星 

４
つ 

  

  

                              

                              

私
の
好
き
な
俳
句 

⑲ 
 
 
 

渡
邊
一
雄 

（
三
遊
亭
大
王
） 

 

 

夏
井
い
つ
き
と
い
う
俳
人
が
い
る
。 

テ
レ
ビ
の
プ
レ
バ
ト
と
言
う
番
組
に
出
演
し
て
い
る
。
夏
井
先
生
は
厳
し
い
が
評

価
は
極
め
て
妥
当
で
、知
識
も
深
く
説
明
も
納
得
、大
好
き
な
番
組
と
な
っ
て
き
た
。 

今
回
は
夏
井
先
生
が
「
才
能
ア
リ
」
と
選
ん
だ
秀
句
の
中
で
特
に
私
が
好
き
な
句
を 

選
出
し
た
の
で
、
じ
っ
く
り
味
わ
い
秋
の
夜
長
を
楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い.. 

① 

答
弁
案 

夜
食
の
そ
ば
の 

の
び
に
け
り 

（
夜
食
が
秋
の
季
語 

答
弁
案
を
苦
労
し
て
作
っ
て
い
る
） 

② 

校
了
日 

明
け
れ
ば
迅
し 

秋
の
雲 

（
や
っ
と
印
刷
所
に
原
稿
を
入
れ
た
ぞ
と
安
堵
感
） 

③ 

ム
ス
リ
ム
の 

中
の
暮
ら
し
や 

水
中
花 

（
ム
ス
リ
ム
は
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
こ
と
。
作
者
は
水
中
花
の
よ
う
に
ム
ス
リ
ム

の
中
で
ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
る
。） 

④ 

草
笛
を 

吹
く
校
長
は 

改
革
派 

 
 

（
反
対
が
あ
っ
て
も
ゆ
う
ゆ
う
と
口
笛
を
吹
く
校
長
） 

⑤ 

白
シ
ャ
ツ
の
子
ら 

並
ば
せ
て 

校
医
な
り 

 

 
 

（
白
シ
ャ
ツ
は
夏
の
季
語
。
子
供
の
甘
い
汗
の
匂
い
） 

(

ツ
マ) 

⑥ 

夫
は
ま
だ 

街
に
い
る
ら
し 

火
事
の
音 

（
火
事
は
冬
の
季
語
。
サ
イ
レ
ン
の
音
。
妻
の
心
理
が
さ
り
げ
な
く
表
現
さ
れ

て
い
る
） 

⑦ 

凩
が 

五
人
の
客
を 

連
れ
入
り
来 

（
連
れ
入
り
来 

の
擬
人
化
に
嫌
み
が
な
い
。
一
人
で
店
を
切
り
も
り
す
る 

女
将
の
姿
が
見
え
る
） 

⑧ 
こ
ん
な
日
は 

醸
造
長
と
日
向
ぼ
こ 

（
日
向
ぼ
こ
は
冬
、
こ
ん
な
日
は
ど
ん
な
日
か
な
） 

⑨ 

急
患
と 
小
雀
届
く 

保
健
室 

（
子
供
た
ち
が
動
け
な
い
小
雀
を
保
健
室
へ
） 

⑩ 

秋
深
し 

君
と
の
こ
と
は 

墓
場
ま
で
（
大
王
） 

註 

⑩
は
夏
井
先
生
が
選
ん
だ
句
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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 「
役
員
会
」
報
告 

１
０
月
６
日
（
木
）
司
会 

土
橋 

出
席
者 

保
坂 

竹
内 

山
本 

横
田 

青
木 
濱 

内
田 

山
﨑 

竹
内（
律
） 

土
橋 

横
田 
田
中 

山
本
（
稔
） 

*

９
月
行
事
報
告 

予
定
通
り
、
各
サ
ー
ク
ル
活
動
は
行
わ

れ
る
。 

*

１
０
月
行
事 

１
０
月
の
歩
こ
う
会
は
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

と
合
同
で
「
国
立
映
画
ア
ー
カ
イ
ブ
」

に
て
「
常
設
展
、
企
画
展
」
を
鑑
賞 

そ
の
他
も
行
事
案
内
通
り
に
実
施
。 

*

ニ
ュ
ー
ス
の
分
担
と
確
認 

久
し
振
り
に
青
木
相
談
役
の
巻
頭
言
が

１
０
月
号
に
載
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
時
々
書
い
て
下
さ
る
そ
う
で
す
。 

*

１
１
月
行
事
案
内 

別
紙
行
事
案
内
を
参
照
。 

*

そ
の
他 

１
１
月
２
８
日
（
月
） 

渡
邊
顧
問
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。 

暫
く
お
休
み
で
し
た
が
、
お
元
気
に
な

ら
れ
て
開
催
さ
れ
ま
す
。 

*

例
会
、 

１
２
月
１
５
日
（
木
） 

尾
崎
看
護
師
に
よ
る
講
演 

「
日
々
の
健
康
に
つ
い
て
」
仮
称 

*

「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」 

２
０
２
３
年
３
月
４
日 

開
催 

出
展
内
容
、
準
備
等
の
報
告 

*

「
ス
マ
ホ
操
作
の
教
室
」 

１
１
月
～
１
２
月
の
予
定 

ス
マ
ホ
操
作
を
学
び
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

担
当 

 
 

横
田 

*

延
期
に
な
っ
て
い
る「
家
族
で
バ
ン
ザ

イ
み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い
」
が
２
０
２

３
年
３
月
２
３
日
に
決
ま
る
。 

*

２
０
２
３
年
（
令
和
５
年
）
度
、
歳
末

助
け
合
い
助
成
金
申
請
（
１
２
月
２
８

日
期
限
） 

*

ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
、ル
ー
ル
の
見
直
し

に
つ
い
て
酒
井
氏
よ
り
ご
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

報
告 

土
橋 

                

「
ま
ゆ
の
会
」 

 
 
 
 

Ｔ
・
Ｙ 

 

 

１
０
月
の
繭
の
会
は
、先
月
に
続
き
、

木
の
実
の
ト
ピ
ア
リ
ー
の
仕
上
げ
で
し

た
。
５
セ
ン
チ
位
の
丸
い
オ
ア
シ
ス
に

木
の
実
や
種
を
ボ
ン
ド
で
貼
り
付
け
て

い
く
。
と
く
に
モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ
の
実
は

可
愛
い
。
丸
く
仕
上
げ
る
の
が
コ
ツ
で

す
が
、
材
料
の
大
き
さ
が
ま
ち
ま
ち
な

の
で
む
ず
か
し
い
。
乾
燥
が
早
い
ボ
ン

ド
を
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
乾
く
ま
で
い
さ
さ
か
時

間
も
か
か
り
、（
早
く
乾
い
て
！
）
と
念

じ
な
が
ら
の
作
業
で
し
た
。
ア
ク
セ
ン

ト
に
赤
と
白
の
小
さ
な
ボ
ー
ル
を
足
し
、

最
後
に
リ
ボ
ン
に
シ
ナ
モ
ン
の
ス
テ
ィ

ッ
ク
を
挟
ん
で
仕
上
げ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
個
性
あ
ふ
れ
た
、
な
か
な
か
の

力
作
で
～
～
楽
し
み
。 

             

      
『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』 

柳
瀬
紀
子 

１
０
月
の
ま
ゆ
の
会
は
木
の
実
の
ト
ピ

ア
リ
ー
の
２
回
目
。
い
よ
い
よ
仕
上
げ

で
す
。
い
つ
も
な
が
ら
皆
さ
ん
の
手
際

の
良
さ
に
は
び
っ
く
り
。
今
回
も
あ
っ

と
い
う
間
に
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
キ
ラ

リ
と
光
る
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
！
（
集
合
写
真
参
照
）
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
を
手
に
し
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見

て
！
自
信
に
溢
れ
て
本
当
に
素
敵
で
す
。

残
っ
た
時
間
で
は
急
遽
、
千
葉
先
生
に

よ
る
折
り
紙
教
室
開
催
！
敷
き
紙
の
新

聞
紙
で
立
派
な「
箱
」を
折
り
ま
し
た
。

思
わ
ぬ
収
穫
に
皆
大
喜
び
♡
大
盛
況
！ 

次
回
は
久
し
ぶ
り
の
お
裁
縫
、
帯
地
を

使
っ
た
大
き
め
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
３
回

で
作
っ
て
い
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪ 

♪
１
１
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 

１
１
月
７
日
（
月
）
１
時
～ 

会
場 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
４ 

 

作
品 

帯
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
① 

持
ち
物 

裁
縫
箱 
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２０２２年（令和４年度） １１月 行 事 案 内 
 

▼  ２日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼  ３日（木）１０：００「役員会」ココネリ研修室３ 

▼  ５日（土）１０；００「こぶし朗読の会」ココネリ研修室２西 

▼  ７日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・研修室４    

▼  ８日（火）１０：００「読書サロン」ココネリ・研修室３ 

▼ １６日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １７日（木）１０：００「校正」ココネリ多目的室２ 

▼ １９日（土）１０；００「こぶし朗読の会」生涯学習センター教室３ 

▼ ２３日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 会議室１＋２ 

▼ ２５日（金）１０：００「太極拳健康体操」ココネリ・研修室２ 

▼ ２５日（金）１３：００「やすらぎ会」ココネリ・研修室５ 

▼ ２８日（月）１４：３０「なべさんの元気湧くわく講座」はつらつセンター豊玉（チラシ参照 ） 

※「大江戸花めぐり」「きららカレー作り」「おしめたたみ」「囲碁講座」はお休みです。 

  
                                 

                      

         

  

     

 

                      

丸
山 

                    

       

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
校
正
」
１
１
名 

９
月
２
０
日
（
火
）
コ
コ
ネ
リ 

保
坂 

山
﨑 

横
田 

竹
内 

酒
井 

 

土
橋 

 

山
本 

濱 
 

竹
内
（
律
） 

田
中 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
「
印
刷
・
発
送
」
１
４
名 

９
月
２
８
日
（
水
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

保
坂 

内
田 

竹
内 

竹
内
（
律
）
土
橋  

内
田
（
ま
） 

柳
瀬 

高
山 

橋
本 

八
木 

坂
本 

丸
山 

鷺
池   

荒 
 

    
 
 
 

  
 編 

集 

後 

記 

寅
年
も
残
す
こ
と
、
あ
と
２
か
月
と
な
り
ま
し
た
。 

ニ
ュ
ー
ス
の
割
り
付
け
編
集
が
終
わ
っ
た
時
点
で
一
度

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
な
く
実
際
に
自
分
の
目
で
見
た
か

っ
た
「
コ
キ
ア
」
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
に
主
人
と
娘
で

バ
ス
ツ
ア
ー
を
申
し
込
み
行
っ
て
き
ま
し
た
。
入
園
口

か
ら
コ
キ
ア
の
咲
い
て
い
る
「
み
は
ら
し
の
丘
」
ま
で
は

だ
い
ぶ
距
離
が
あ
る
の
で
、
車
い
す
を
借
り
て
娘
に
押

し
て
も
ら
い
観
て
き
ま
し
た
。
最
高
の
見
頃
で
陽
射
し

を
浴
び
、
真
っ
赤
に
咲
き
誇
り
、
ま
た
コ
ス
モ
ス
も
コ
キ

ア
と
共
演
し
て
咲
き
、
見
事
で
し
た
。
コ
キ
ア
は
ふ
わ
っ

と
し
た
丸
い
株
で
と
て
も
可
愛
ら
し
く
触
っ
て
み
た
り

写
真
も
撮
り
ま
し
た
。
日
曜
日
だ
っ
た
の
で
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
多
く
の
人
が
訪
れ
て
お
り
、
犬
も
乳

母
車
付
き
で
、
何
匹
も
見
か
け
ま
し
た
。 

保
坂
相
談
役
の
巻
頭
言
で
は
奈
良
の
法
隆
寺
を
住
職
さ

ん
の
案
内
で
内
覧
で
き
、
又
奈
良
ホ
テ
ル
に
宿
泊
と
は

羨
ま
し
い
で
す
ね
。
お
孫
さ
ん
と
一
緒
、
貴
重
な
体
験
と

共
に
、
素
晴
ら
し
い
旅
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
ね
。 

 

Ｃ
・
Ｕ 

 

● 

予
告 

① 

例
会 

日
時 

令
和
４
年
１
２
月
１
５
日
（
木
） 

場
所 

コ
コ
ネ
リ
３
階 

研
修
室
２ 

時
間 

午
前
１
０
時
か
ら
１
２
時
ま
で 

講
師 

尾
崎
幹
子
看
護
師 

テ
ー
マ
「
日
々
の
健
康
を
考
え
る
」 

定
員 

予
約
に
て
先
着
５
０
名 

申
込
先 

竹
内
役
員
携
帯 

 
 

０
９
０―

９
６
４
７―

０
７
１
０ 

当
ニ
ュ
ー
ス
の
「
健
康
だ
よ
り
」
に
毎
月 

寄
稿
を
頂
い
て
い
る
尾
崎
先
生
に
、
健
康
を 

テ
ー
マ
に
直
接
お
話
し
頂
き
ま
す
。 

 

② 

家
族
で
バ
ン
ザ
イ 

 
 
 
 
 

み
ん
な
の
ぶ
ん
か
さ
い 

日
時 

令
和
５
年
３
月
２
３
日
（
木
） 

場
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

時
間 

午
後
１
時
か
ら
４
時
頃
ま
で 

番
組
予
定 

 
 

シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス 

 
 

カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ 

 
 

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス 

 
 

太
極
拳
健
康
体
操 

 
 

歌
と
寸
劇 

 
 

朗
読
劇 

 
 

ジ
ャ
ズ
演
奏 

他 

８
月
に
計
画
し
て
い
た
催
し
が
コ
ロ
ナ
禍 

の
為
延
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
改
め
て 

来
年
３
月
に 

開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

    

 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://aaatoyo.com/download/gif-parts/fruit.gif&imgrefurl=https://aaatoyo.com/download-yakutaiparts3-11.htm&docid=a2fL8Zt_XG5mhM&tbnid=K7pseUuwz3rCCM:&vet=10ahUKEwjA_feUvM_bAhXEn5QKHWC7Ba4QMwjNAihAMEA..i&w=400&h=292&hl=ja&bih=549&biw=1276&q=11%E6%9C%88%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjA_feUvM_bAhXEn5QKHWC7Ba4QMwjNAihAMEA&iact=mrc&uact=8

