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松 

        
  

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す 

 

 
 
 
 
 
 

会
長 

 
 

保
坂 

武
雄 

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
！ 

年
間
ニ
ュ
ー
ス
で
日
本
人
と
し
て
一
番

嬉
し
か
っ
た
の
は
、
大
谷
翔
平
選
手
の

大
活
躍
、
健
生
会
と
し
て
は
渡
邊
顧
問

の
ご
退
院
で
す
。
６
頁
の
俳
句
第
１
３

回
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
１
年
前
集
中
治

療
室
か
ら
出
ら
れ
て
直
ぐ
ベ
ッ
ド
で
仰

向
け
に
俳
句
の
原
稿
を
書
き
始
め
た
の

で
す
。 

「
世
界
の
大
変
化
と
私
達
」 

 

ス
マ
ホ
の
進
化
が
全
て
の
産
業
や
働

き
方
ま
で
変
え
て
し
ま
い
、
留
ま
る
こ

と
を
知
り
ま
せ
ん
。
地
球
温
暖
化
対
策

も
全
て
の
産
業
を
変
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

間
も
な
く
、
完
全
自
動
運
転
の
電
気
自

動
車
で
温
泉
に
も
行
け
ま
す
。 

良
か
っ
た
な
～
長
生
き
し
て
～
。 

        

コ
ロ
ナ
が
変
化
を
加
速
さ
せ
て
い
ま
す
。 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
＝
「
変
異
が
常
態
化
」 

新
型
ウ
イ
ル
ス
は
突
然
変
異
で
生

じ
ま
す
が
、
あ
ち
こ
ち
で
こ
う
も
変
異

で
は
何
と
言
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
？ 

症
状
が
比
較
的
軽
く
、
罹
っ
た
人
が
気

づ
か
ず
周
り
に
移
し
て
し
ま
う
為
感
染

力
が
強
い
。
収
束
は
ま
た
も
や
半
年
・

一
年
伸
び
ま
す
。
百
年
前
の
ス
ペ
イ
ン

風
邪
は
変
異
を
繰
り
返
し
軽
く
な
っ
て

圧
倒
的
多
数
に
感
染
さ
せ
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
な
っ
て
残
り
ま
し
た
。 

「
健
生
会
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」（
仮
称
） 

健
生
会
は
、
会
員
同
士
が
活
動
を
通

じ
自
分
と
皆
で
「
健
康
生
き
が
い
」
を

追
求
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
休

会
が
こ
れ
ほ
ど
続
い
て
は
影
響
大
で
す
。 

１
１
月
役
員
会
で
再
出
発
に
向
け
た 

健
生
会
自
体
の
「
自
己
分
析
」
を
実
施

し
ま
し
た
。 

◎
会
員
構
成
は 

プ
ラ
チ
ナ
会
員
９
０
歳
代
１
０
％
、 

        

ゴ
ー
ル
ド
会
員
８
０
歳
代
４
０
％
、 

シ
ル
バ
ー
会
員
７
０
歳
代
４
０
％
、 

ユ
ー
ス
会
員
４
０
～
６
０
歳
代 

 

１
０
％
（
会
員
名
称
は
仮
）
で
す
。 

新
年
会
で
の
８
０
歳
、
９
０
歳
表
彰
者

の
写
真
を
見
る
と
な
ん
と
お
元
気
で
、

美
し
い
人
達
か
と
思
い
ま
す
。
長
期
に

健
生
会
で
活
躍
を
続
け
る
価
値
が 

「
人
の
為
は
己
の
為
」と
実
感
し
ま
す
。

一
方
、
ユ
ー
ス
会
員
の
方
達
は
現
役
で

そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
で
我
々
が
教
え
ら
れ

る
方
ば
か
り
で
す
。 

◎
健
生
会
の
良
い
点
は
、
４
０
～
９
０

歳
代
と
幅
広
い
世
代
が
自
主
的
に

活
動
し
て
い
る
事
で
す
。
一
方
、 

◎
健
生
会
の
改
善
す
べ
き
点
は
、
主
に

３
点
で
す
。 

①
活
動
が
役
員
や
発
送
委
員
主
体

で
全
会
員
ま
で
は
い
っ
て
い
な
い
。 

②
会
員
全
体
の
高
齢
化
と
会
員
の

減
少
が
一
層
進
ん
で
い
る
。 

③
次
世
代
へ
の
転
換
準
備
を
進
め 

る
べ
き
。
と
言
う
も
の
で
し
た
。 

１
２
月
役
員
会
で
「
課
題
解
決
策
」
を

来
期
政
策
に
盛
り
込
む
。
準
備
と
し
て

２
点
を
直
ぐ
に
実
施
と
決
め
ま
し
た
。 

 

①
全
会
員
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
、 

ご
意
見
を
伺
い
、
活
動
と
参
加
を
促

進
す
る
一
歩
と
し
ま
す
。 

 
 
 

何
が
必
要
で
何
を
希
望
す
る
か
、
５

頁
を
ご
覧
頂
き
添
付
の
は
が
き
に
ご

記
入
返
信
願
い
ま
す
。 

②
「
ユ
ー
ス
会
員
」
の
皆
様
と 

役
員
の
ミ
ー
テ
イ
ン
グ
を
１
月
中
に

お
願
い
し
、
健
生
会
の
あ
り
方
、
と

活
動
が
若
い
層
に
も
適
す
る
も
の
と

す
る
に
は
ど
う
す
べ
き
か 

ご
意
見
ア
イ
デ
イ
ア
を
伺
い
ま
す
。 

「
新
会
長
を
ご
紹
介
し
ま
す
」 

 

私
は
本
年
３
月
末
で
会
長
を
辞
し
、

役
員
と
し
て
２
年
間
残
し
て
頂
き 

「
健
生
会
の
活
性
化
と
ユ
ー
ス
会
員
の

増
強
」
に
努
め
た
い
。
将
来
プ
ラ
チ
ナ

会
員
と
な
れ
れ
ば
万
歳
で
す
！ 

会
長
の
若
返
り
は
次
世
代
へ
の
移

行
で
、
一
つ
の
「
改
善
策
」
で
す
。
私

に
代
わ
る
新
会
長
は
現
役
員
の
山
本
均

さ
ん
で
現
在
７
１
歳
、
私
の
パ
ワ
カ
レ

同
級
生
で
す
。
人
格
能
力
を
備
え
、
全

役
員
の
賛
同
を
頂
き
ま
し
た
。 

１
５
歳
若
返
り
ま
す
。 

 

新
世
代
へ
の
第
一
歩
で
す
！ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健 

生 

会 
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謹
ん
で
新
年
の 

 
 

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す 

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を 

お
祈
り
す
る
と
共
に
本
年
も 

ど
う
ぞ
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

令
和
四
年 

元
旦 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会 

役
員
一
同 

 
 
 

名
誉
会
長 

青
木 

玲
子 

 
 
 

会 

長 
 

保
坂 

武
雄 

 
 
 

副
会
長 

 

内
田 

稚
代 

会 

計 
 

山
本 

均 

 
 
 
 
 

〃 
 

土
橋 

昌
子 

 
 
 

事
務
局 

 

濱 

寿
美
子 

 
 
 
 
 

〃 
 

山
﨑 

隆
司 

 
 
 
 
 

〃 
 

横
田 

邦
彦 

 
 
 
 
 

〃 
 

橋
本 

光 

 
 
 
 
 

〃 
 

竹
内 

善
治 

 
 
 
 
 

〃 
 

竹
内 

律
子 

 
 
 
 
 

〃 
 

丸
山 

英
子 

 
 
 

顧 

問 
 

渡
邊 

一
雄 

● 

健
康
だ
よ
り 

 

練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

看
護
師 

尾
崎 

幹
子 

「
パ
・
タ
・
カ
・
ラ
」
っ
て
？ 

最
近
、
ご
飯
を
食
べ
て
む
せ
る
、
せ
き

込
む
、
お
茶
で
む
せ
る
な
ど
気
に
な
る

よ
う
に
な
っ
た
方
は
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
嚥
下
機
能
の
低

下
は
、
症
状
が
な
い
ま
ま
誤
嚥
を
起
こ

し
、肺
炎
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

嚥
下
機
能
の
維
持
訓
練
を
行
っ
て
食
事

を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

１
、
加
齢
に
よ
る
機
能
低
下 

 
嚙
む
力
の
低
下
、
舌
の
萎
縮
、
唾
液

の
分
泌
量
の
減
少
、
咽
頭
反
射
、
頸
・ 

肩
周
り
の
筋
肉
の
低
下
に
よ
っ
て
嚥
下

機
能
が
低
下
し
ま
す
。 

２
、 

訓
練
法 

★
口
唇
の
運
動
：
食
べ
物
を
口
の
中
に

保
持
し
、
送
り
込
み
を
促
す
。 

（
方
法
）
開
閉
、
突
き
出
し
、
横
引
き 

（
パ
・
バ
・
マ
、
ア
・
イ
・
ウ
） 

★
舌
の
運
動
：
舌
は
唾
液
と
食
物
を
混

合
し
、
ま
と
め
て
喉
へ
送
り
込
む
。 

（
方
法
）
舌
を
突
き
出
す
・
ひ
っ
こ
め

る
。 

 

上
唇
、
下
唇
・
左
右
の
口
角
に
舌
先

を
つ
け
る
。
ス
プ
ー
ン
を
舌
で
押
す
。 

（
タ
・
ダ
・
ナ
・
ラ
、
カ
・
ガ
） 

★
咽
頭
・
声
門
の
訓
練
（
息
こ
ら
え
嚥
下
）

飲
食
も
の
が
喉
を
通
過
す
る
と
き
気
管

へ
の
吸
い
込
み
を
予
防
で
き
ま
す
。 

（
方
法
）
食
物
を
使
わ
ず
に
大
き
く
息

を
吸
い
込
ん
で 

息
を
止
め 

空
嚥
下

を
し
て 

そ
の
後
息
を
吐
き
だ
す
。（
呑

み
込
ん
だ
後
、
息
を
吸
わ
な
い
） 

こ
れ
ら
の
訓
練
は
、
一
〇
回
を
一
セ
ッ

ト
と
し
て
一
日
３
セ
ッ
ト
を
毎
日
行
い

ま
す
。 

１
． 

日
常
生
活
で
の
食
事
時
の
見
直
し 

★
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
食
事
：
食
事

に
集
中
し
、
ゆ
っ
く
り
呑
み
込
む
。 

★
姿
勢
：
顔
を
上
向
き
に
す
る
と
、
気

道
が
開
い
た
状
態
に
な
り
、
気
管
に
入

り
や
す
い
。 

顎
を
引
く
（
座
椅
子
な
ど
に
も
た
れ
る

姿
勢
は
誤
嚥
し
や
す
い
。） 

★
口
内
の
清
潔
：
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

に
、
口
内
の
清
潔
は
不
可
欠
で
す
。 

誤
嚥
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
り
や
す
く

む
せ
を
感
じ
な
い
こ
と
も
あ
る
現
象
で

す
。 

足
腰
の
筋
肉
と
同
様
に
口
唇
、
舌
、
喉

の
筋
肉
の
強
化
、
反
射
の
訓
練
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
訓
練
の
機
会
は
す
で
に
多
く
経

験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
お
い

し
く
、
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
今

か
ら
備
え
ま
し
ょ
う
。 

＊ 

話
の
ひ
ろ
ば 

「
コ
ロ
ナ
下
で
の
感
動
や
喜
び
」 

 
 
 
 

会
員
・
俳
優 

和
田 

幾
子 

 

一
昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
舞
台
や
仕
事

が
す
べ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
に
な
り
自
律
神

経
失
調
症
に
罹
り
、
心
も
身
体
も
グ
チ

ャ
グ
チ
ャ
に
な
り
ま
し
た
・
・
が
、
漸

う
や
く
昨
年
の
５
月
「
語
り
の
会
」
を

演
じ
ま
し
た
。
１
０
月
に
は
「
み
す
ず

か
る
」
の
舞
台
公
演
も
出
来
、
勝
手
な

も
の
で
身
体
も
心
も
息
を
吹
き
返
し
、

元
気
で
舞
台
を
務
め
る
こ
と
が
出
来
、

感
謝
・
感
謝
で
し
た
！ 

 

私
は
観
に
来
て
頂
く
お
客
様
に
、
感
動

や
喜
び
を
与
え
た
い
・
・
と
思
い
な
が

ら
演
じ
て
お
り
ま
す
・
・
が
、
逆
に
お

客
様
か
ら
感
動
や
喜
び
を
頂
い
て
い
る

自
分
が
居
り
ま
し
た
。 

 

有
吉
佐
和
子
の
「
出
雲
の
阿
国
」
の

一
説
に
「
歌
舞
音
曲
で
飯
が
食
え
る

か
？
」
と
い
う
一
説
を
思
い
出
し
、
コ

ロ
ナ
禍
で
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
又
、

自
分
の
年
齢
を
考
慮
し
て
、
演
劇
生
活

に
終
止
符
を
と
考
え
た
り
し
ま
し
た
。

で
も
、
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
を
毎
月
読
ま

せ
て
頂
き
、
皆
様
の
素
晴
ら
し
い
生
き

方
に
、
元
気
と
勇
気
を
頂
き
、
皆
様
に

負
け
な
い
よ
う
に
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら

ね
ば
と
、
新
た
に
自
分
に
言
い
聞
か
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 

て
い
る
日
々
で
あ
り
ま
す
！ 
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い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
美
術
館 

展
示
室 

                  

 

 

 

 

                   

「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
生
涯
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
坂 

武
雄 

歩
こ
う
会
は
、
余
り
歩
か
な
い
で
、

美
術
館
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。近
頃
、

練
馬
区
立
「
牧
野
記
念
庭
園
」。
豊
島
区

立「
熊
谷
守
一
美
術
館
」、新
宿
区
立「
林

芙
美
子
記
念
館
」
な
ど
を
訪
問
し
、 

今
年
は
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
と
共
催
で
、 

国
立
「
映
画
ア
ー
カ
イ
ブ
」
等
を
予
定

し
ま
す
。 

今
回
訪
問
は
、
平
和
を
求
め
続
け
た
、 

ち
ひ
ろ
の
心
を
感
じ
る
も
の
で
し
た
。 

「
恵
ま
れ
た
少
女
時
代
」
１
９
１
８
年

生
ま
れ
、
軍
人
で
建
築
家
の
父
と
教
育

者
で
高
い
地
位
の
先
生
だ
っ
た
母
の
も

と
な
に
不
自
由
な
い
生
活
を
送
っ
た
。

絵
は
天
才
で
、
書
、
ピ
ア
ノ
を
習
い
ス

キ
ー
、
水
泳
、
登
山
を
こ
な
す
少
女
で

し
た
。
岡
田
三
郎
助
に
デ
ッ
サ
ン
や
油

絵
を
習
い
書
家
小
田
周
洋
に
書
を
習
い
、

何
れ
も
後
の
作
品
に
実
り
ま
す
。 

「
厳
し
い
戦
争
体
験
」
多
感
な
１
７
歳

か
ら
２
２
歳
で
時
代
は
暗
転
。
１
９
４

５
年
東
京
大
空
襲
で
家
を
焼
か
れ
、
終

戦
を
迎
え
、
軍
人
だ
っ
た
父
と
軍
に
協

力
し
た
母
は
共
に
公
職
追
放
と
な
り
長

野
県
松
本
市
で
開
拓
農
民
と
な
る
。
軍

で
の
過
ち
へ
の
贖
罪
の
気
持
ち
で
し
た
。 

「
日
本
共
産
党
入
党
、
単
身
上
京
」 

ち
ひ
ろ
は
戦
争
の
実
態
、
自
ら
の
無
知

を
知
り
、
松
本
市
で
開
か
れ
た
共
産
党

の
演
説
会
に
感
銘
、
入
党
。
党
主
催
の

宣
伝
部
芸
術
学
校
に
て
学
ぶ
た
め
上
京
。

神
田
で
人
民
新
聞
の
記
者
と
し
て
働
き

な
が
ら
丸
木
俊
（
子
）
に
師
事
し
画
家

に
な
る
こ
と
を
決
心
。
党
の
ビ
ラ
配
り

な
ど
し
な
が
ら
３
０
歳
に
な
る
。 

「
ち
ひ
ろ
と
善
明
の
運
命
的
な
出
会
い
」 

東
大
在
学
中
共
産
党
に
入
党
し
た
松
本

善
明
は
卒
業
直
後
か
ら
議
員
秘
書
を
し

な
が
ら
、
神
田
支
部
で
活
動
を
始
め
、

ち
ひ
ろ
に
出
会
い
、
自
分
よ
り
年
下
と

誤
解
。
３
０
歳
の
ち
ひ
ろ
と
２
３
歳
の

松
本
は
互
い
に
好
意
を
持
ち
結
婚
。 

二
人
だ
け
の
式
を
挙
げ
、
交
わ
し
た 

 

誓
約
書 

一
、 

人
類
進
歩
の
た
め
に
最
後
ま
で
結
び
あ 

っ
て
戦
う
こ
と 

一
、 

お
互
い
の
立
場
を
尊
重
し
特
に
芸
術
家

と
し
て
の
妻
の
立
場
を
尊
重
す
る 

一
、 

健
康
的
な
財
政
を
実
行
す
る
こ
と 

一
、 

土
曜
日
に
以
上
の
こ
と
を
確
認
点
検
す

る
こ
と 

 

松
本
善
明 

松
本
知
弘 

ち
ひ
ろ
の
収
入
で
暮
ら
し
た
が
、 

１
９
５
２
年
善
明
が
弁
護
士
と
な
り
、 

練
馬
区
下
石
神
井
に
居
を
構
え
る
。 

善
明
、
ち
ひ
ろ
の
子
孫
。
長
男 

松
本

猛
は
随
筆
家
で
館
の
運
営
と
著
書
多
数
。

そ
の
子
、
松
本
春
野
は
絵
本
作
家
と
し

て
注
目
さ
れ
活
躍
中
。 

 

 

 

～・いわさきちひろ特集・～ 
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●
「
歩
こ
う
会
」
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

久
し
ぶ
り
に
歩
こ
う
会
が
再
開
さ

れ
ま
し
た
。
１
１
月
１
９
日
、
１
０
時

に
石
神
井
公
園
駅
を
バ
ス
で
出
発
し
、

１
０
名
の
方
々
と
「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

美
術
館
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
赤
ち

ゃ
ん
連
れ
で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
に
「
子
ど
も
部
屋
」
も
用
意
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
は
、
子
供
を
生
涯

の
テ
ー
マ
と
し
て
描
き
続
け
た
画
家
で

し
た
。
子
供
の
あ
ら
ゆ
る
姿
を
描
き
出

し
、母
親
と
し
て
子
供
を
育
て
な
が
ら
、

子
供
の
ス
ケ
ッ
チ
を
積
み
重
ね
る
中
で

生
ま
れ
ま
し
た
。 

 

日
本
の
伝
統
的
な
水
墨
画
の
技
法
に

も
通
じ
る
、
に
じ
み
や
ぼ
か
し
を
生
か

し
た
独
創
的
な
水
彩
画
に
は
、
戦
争
体

験
し
た
ち
ひ
ろ
が
「
世
界
中
の
子
供
み

ん
な
に
、
平
和
と
幸
せ
を
」
と
言
う
言

葉
を
残
し
て
い
ま
す
。 

 

ち
ひ
ろ
が
描
い
た
子
供
や
花
は
、
今

も
命
の
耀
き
、
優
し
さ
を
、
人
々
の
心

に
輝
き
続
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

見
て
い
る
と
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る

や
さ
し
い
絵
の
数
々
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

生
活
で
、
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
心
が
暖
か

く
動
き
出
し
た
様
に
思
え
ま
し
た
。 

 

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
美
術
館 

参
加
会
員
の
感
想
文 

   
     

    
   

❀ 

菅
原
美
沙
子 

練
馬
区
に
以
前
か
ら
あ
り
な
が
ら
、

な
か
な
か
鑑
賞
す
る
機
会
が
な
か
っ
た

の
で
、
歩
こ
う
会
で
計
画
し
て
頂
き
、

参
加
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

上
井
草
の
住
宅
街
に
あ
る
美
術
館
は
か

っ
て
、「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
」が
自
宅
兼
、

ア
ト
リ
エ
と
し
て
い
た
場
所
に
建
っ
て

お
り
、
庭
は
大
き
な
木
々
の
紅
葉
が
丁

度
見
頃
の
時
期
で
し
た
。
館
内
は
ち
ひ

ろ
が
絵
を
描
い
て
い
た
部
屋
が
再
現
さ

れ
、
３
０
才
で
結
婚
し
て
子
育
て
し
な

が
ら
あ
の
様
な
夢
の
あ
る
、
淡
い
水
彩

画
で
鑑
賞
す
る
人
達
の
心
を
ほ
っ
こ
り

な
ご
ま
せ
て
く
れ
る
絵
に
、
や
す
ら
ぎ

の
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 
     

    
   

❀ 

八
木
ふ
み
子 

今
回
は
天
気
も
良
く
小
春
日
和
、
歩

こ
う
会
に
は
う
っ
て
つ
け
の
日
で
す
。

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
美
術
館
は
バ
ス
で
井

草
駅
ま
で
行
き
、
到
着
。
ち
ひ
ろ
さ
ん

の
絵
本
を
初
め
て
見
て
感
動
し
た
。
素

晴
ら
し
い
な
あ
ー
、
ど
う
す
れ
ば
あ
の

様
に
書
け
る
の
か
、
心
が
沈
ん
で
い
る

時
な
の
で
、
ホ
ッ
ト
し
た
暖
か
い
心
に

な
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
❀

 

富
山 

嘉
男 

自
分
で
は
近
く
て
も
足
を
運
ば
な

か
っ
た
が
、
保
坂
会
長
の
お
誘
い
で
、

来
館
し
ま
し
た
。
ま
た
違
っ
た
感
賞
で

味
わ
え
ま
し
た
。 

❀ 

井
野
み
ず
江 

練
馬
区
に
住
ん
で
い
て
、
近
い
か
ら

一
度
は
行
っ
て
見
た
い
と
思
い
な
が
ら
、

中
々
実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
来

る
事
が
で
き
、
大
変
良
か
っ
た
で
す
。

小
さ
い
頃
、
絵
本
や
、
紙
芝
居
で
、
見

慣
れ
て
い
た
本
が
、
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
絵

だ
と
今
さ
ら
な
が
ら
、
身
近
に
感
じ
ま

す
。
有
り
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

❀ 

荒 

京
子 

ち
ひ
ろ
美
術
館
に
来
て
良
か
っ
た
。

心
身
が
癒
さ
れ
て
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
友
達
が
亡
く
な
っ
た
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
。 

           

 

                             

  

 

 

 

 

 
 

    

● 

第
８
回
読
書
サ
ロ
ン
の
報
告 

役
員 

 

山
崎 

隆
司 

 

１
２
月
１
４
日
１
０
時
～
１
１
時
３

０
分
、
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者 

９
名 

 

読
書
サ
ロ
ン
は
、
昨
年
１
０
月
に
健
生

会
の
新
し
い
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
会

員
同
士
の
親
睦
を
図
る
目
的
で
発
足
し
、 

読
ん
だ
書
籍
の
紹
介
や
日
頃
関
心
の
あ

る
日
常
生
活
の
話
題
を
語
り
合
う
等
、
和

や
か
な
雰
囲
気
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
も
参
加
者
か
ら
持
参
の
書
籍
の

紹
介
や
読
ん
だ
感
想
等
を
語
り
合
っ
て

頂
き
ま
し
た
。 

参
加
者
の
中
か
ら
、「
介
護
す
る
生
活

の
中
で
、
会
員
の
方
々
と
の
楽
し
い
会
話

で
毎
回
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。」、
と
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

会
員
の
皆
様
、 

読
書
サ
ロ
ン
は
あ
く
ま
で
会
員
同
士
の

親
睦
が
目
的
で
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
、

気
楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

＊ 

次
回
は
、
１
月
１
１
日
（
火
）
で
す
。

会
員
の
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJ1bbKk7_YAhXJvLwKHXiCCXsQjRwIBw&url=https://matome.naver.jp/odai/2137051993311288001&psig=AOvVaw3GXEoKsipzioBPPxu5LNDc&ust=1515184017953047
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●
第
３
回
「
太
極
拳
健
康
体
操
」
報
告 

指
導
者 

丸
山 
英
子 

太
極
拳
体
操
は
１
１
月
２
６
日  

１
０
時
よ
り
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
で
実
施

し
ま
し
た
。
会
員
皆
様
の
健
康
充
実
を

目
指
し
て
１
年
前
に
発
足
し
た
サ
ー
ク

ル
活
動
で
す
。 

コ
ロ
ナ
感
染
で
延
期
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
よ
う
や
く
原
則
月
１
回
第
４
金

曜
日
に
実
施
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 

太
極
拳
健
康
体
操
は
神
経
系
統
に
、

良
い
力
を
抜
い
た
動
き
、
深
く
ゆ
っ
た

り
し
た
呼
吸
法
で
中
国
の
武
術
に
よ
っ

て
出
来
上
が
っ
た
体
操
で
す
。
服
装
は

身
体
を
締
め
付
け
な
い
運
動
し
や
す
い

服
、
靴
は
底
が
平
ら
な
靴
で
参
加
下
さ

い
。  

＊ 

次
回
は
１
月
２
８
日
（
金
） 

１
０
時
か
ら
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
で
実
施

し
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

★
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
ご
協
力
の
お
願
い 

 

役
員
会
で
は
令
和
４
年
度
事
業
方
針

の
策
定
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

今
後
の
活
動
の
参
考
と
す
る
た
め
、

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
希
望
を
伺

い
た
く
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
は
以
下
の
４
項
目
で
す
。 

① 

現
在
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
当
会

の
サ
ー
ク
ル
活
動
、
興
味
の
あ
る
活

動
（
新
分
野
も
可
） 

② 

講
演
会
（
例
会
）
の
テ
ー
マ
と
し
て

取
り
上
げ
て
ほ
し
い
。 

③ 

「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
に
関

す
る
ご
意
見
（
曲
目
、
出
演
者
、 

改
善
す
べ
き
点
な
ど
） 

④ 

当
会
の
運
営
全
般
及
び
健
生
会
ニ

ュ
ー
ス
に
関
す
る
ご
意
見 

そ
の
他
、
当
会
の
活
動
に
関
す
る
ご
要

望
が
あ
れ
ば
ご
記
入
く
だ
さ
い
。 

 

 

＊
同
封
の
葉
書
に
ご
記
入
の
上
、 

令
和
４
年
１
月
１
５
日
（
土
）
ま
で
に
投

函
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。     

 
 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会 

 

● 

Ｉ
Ｔ
よ
も
や
ま
話 

 
 
 
 
 
 

横
田 

邦
彦 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
オ
ン
ラ
イ
ン 

お
し
ゃ
べ
り
倶
楽
部 

皆
さ
ん
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と
い
う
言

葉
を
聞
く
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
る
と
恩
い
ま
す
。
本
来
、
会

社
の
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と
か
会

議
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
に
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
コ
ロ
ナ
禍

で
よ
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
無
料
で
も
利
用
出

来
る
の
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み

会
、
お
茶
会
な
ど
で
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、
井
戸
端
会
議
と
し

て
の
使
い
方
を
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。 

も
と
も
と
、
練
馬
区
の
高
齢
者

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
を
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
や
っ
て
い
た
人
が
、
コ

ロ
ナ
で
出
か
け
な
い
の
で
し
ゃ

べ
る
友
達
が
い
な
い
と
い
う
こ

と
を
聞
い
て
、
じ
ゃ
あ
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
お
し
ゃ

べ
り
は
ど
う
か
、
と
考
え
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
当
然
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
使
え
な
い
の
で
は
？
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
。
で
、
使
い

方
も
教
え
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

た
そ
う
で
す
。 

始
め
て
み
る
と
、
女
性
は
す
ぐ

し
ゃ
べ
る
。
だ
が
自
分
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
内
だ
け
。
男
は
し
ゃ

べ
ら
な
い
。
現
在
で
は
、
短
い

テ
ー
マ
を
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
し

て
、
そ
こ
か
ら
セ
ッ
シ
ョ
ン

(

？)

が
始
ま
る
。
と
い
う
感
じ

で
や
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
あ
た
り
か
ら
私
も
参
加
し

て
い
ま
す
が
シ
ニ
ア
だ
け
あ
っ

て
話
題
だ
け
は
豊
富
に
出
て
き

ま
す
。
８
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
て
い
ま
す
が
、
シ
ニ
ア
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
「
趣
味
人(

シ
ュ
ミ
ー
ト)

倶
楽
部
」
の
グ
ル
ー
プ
も
取
り

込
ん
で
拡
大
中
。
最
近
は
、
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
と
範

囲
も
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
１
１
２
回 

 

高
田
健
治 

「
ア
イ
ス
・
ロ
ー
ド
」 

 

爆
発
事
故
で
鉱
山
の
地
下
に
閉
じ
込 

め
ら
れ
た
２
６
人
の
作
業
員
。
救
出
装 

置
を
運
ぶ
た
め
４
人
の
ト
ラ
ッ
ク
運
転 

手
が
集
め
ら
れ
る
。
３
０
ト
ン
の
大
型 

ト
ラ
ッ
ク
が
走
る
ル
ー
ト
は
氷
の
道
。 

早
す
ぎ
れ
ば
衝
撃
で
、
遅
す
ぎ
れ
ば
重 

量
で
氷
が
割
れ
湖
に
沈
む
。
タ
イ
ム 

リ
ミ
ッ
ト
は
３
０
時
間
、
４
人
は
運
転 

技
術
と
強
い
意
志
で
名
誉
と
報
酬
を
得 

る
は
ず
だ
っ
た
が
事
故
に
は
危
険
な
陰 

謀
が
隠
さ
れ
て
い
た
。 

 

「
恐
怖
の
報
酬
」
を
彷
彿
さ
せ
る
。

６
９
歳
の
リ
ー
ア
ム
・
ニ
ー
ソ
ン
が

体
当
た
り
の
熱
演
。
決
死
の
レ
ス
キ

ュ
ー
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
。 

米 

監
督 

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ヘ
ン
ズ
リ
ー 

現
在
公
開
中 

 
 
 

星 

５
つ 

「
声
も
な
く
」 

 
貧
し
さ
ゆ
え
に
犯
罪
組
織
か
ら
の
下 

請
け
仕
事
で
生
活
し
て
い
る
口
の
き
け 

な
い
青
年
テ
イ
ン
と 

事
故
に
よ
っ
て 

片
足
が
不
自
由
な
ノ
チ
ャ
ン
ボ
ク
は
身 

代
金
目
的
で
誘
拐
さ
れ
た
１
１
歳
の
少 

女
チ
ョ
ビ
を
一
日
だ
け
預
か
る
事
に
な 

る
。
ト
ラ
ブ
ル
が
重
な
り
テ
イ
ン
と 

チ
ョ
ビ
の
生
活
が
始
ま
る
。
チ
ョ
ビ
の 

親
か
ら
の
身
代
金
が
支
払
わ
れ
る
気
配 

は
な
い
。
出
会
う
は
ず
の
無
か
っ
た
者 

た
ち
の
巡
り
合
わ
せ
が
韓
国
社
会
で
生 

き
る
声
な
き
人
間
達
の
孤
独
を
浮
き
ぼ 

り
に
す
る
。 

 

８
０
年
代
生
ま
れ
の
女
性
監
督
が
彗

星
の
ご
と
く
現
れ
韓
国
映
画
界
に

新
た
な
傑
作
が
誕
生
。 

 

韓 

監
督 

ホ
ン
・
ウ
イ
ジ
ョ
ン 

 

２
２
年
１
月 

公
開 

星 

４
つ 

「
ア
イ
ム
・
ユ
ア
・
マ
ン
」 

 
 

＝
恋
人
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
＝ 

ベ
ル
リ
ン
で
古
代
文
字
の
研
究
に

没
頭
す
る
ア
ル
マ
、
研
究
資
金
を
稼
ぐ

た
め
あ
る
企
業
が
極
秘
で
行
う
実
験
に

参
加
、
そ
こ
に
現
れ
た
の
は
紺
碧
の
瞳

で
ア
ル
マ
を
熱
く
見
つ
め
る
ハ
ン
サ
ム

な
ト
ム
、
初
対
面
に
も
拘
ら
ず
積
極
的

に
口
説
い
て
来
る
。
ド
イ
ツ
人
女
性
の

恋
愛
デ
ー
タ
を
学
習
し
ア
ル
マ
の
ニ
ー

ズ
に
完
璧
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
さ
れ
た
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
だ
っ
た
。

過
去
の
傷
か
ら
恋
を
遠
ざ
け
て
き
た
ア

ル
マ
の
心
を
と
ら
え
ら
れ
る
か
・
・
。 

 

ベ
ル
リ
ン
国
際
映
画
祭
に
優
秀
俳
優

賞
に
輝
い
た
二
人
。
傑
作
ラ
ブ
ロ
マ

ン
ス
。 

独 

 

監
督 

マ
リ
ア
・
シ
ュ
ラ
ー
タ
ー 

 

１
月
１
４
日 

公
開 

星 

４
つ 

な
べ
さ
ん
の
「
令
和 

病
床
六
尺
」
⑬ 

＝
私
の
好
き
な
俳
句
「
渥
美
清
の
俳
句
そ
の
③
」
＝ 

 

渡
邊
一
雄 

 
 
 

な
ん
と
な
く
今
年
は
よ
い
事
あ
る
ご
と
し 

元
旦
の
朝
晴
れ
て
風
な
し 

 
 
 
 
 

啄
木 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
ご
多
幸
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 

新
年
で
有
名
な
句
は 

去
年
今
年
（
こ
ぞ
こ
と
し
）

貫
く
棒
の
よ
う
な
も
の 

 
 

虚
子 

め
で
た
さ
も
中
く
ら
い
な
り
お
ら
が
春 

 
 
 
 

一
茶 

元
旦
や
手
を
洗
い
お
る
夕
ご
こ
ろ 

 
 
 

芥
川
龍
之
介 

等
が
挙
げ
ら
れ
る
。 

 

さ
て
風
天
の
句
で
め
ぼ
し
い
も
の
を
紹
介
し
よ
う
。
風
天
の
句
に
つ
い
て 

渥
美
清
の
古
い
友
人
早
坂
暁
（
作
家
）
は
「
面
白
い
も
の
も
あ
る
し
、
素
人 

だ
な
と
い
う
も
の
も
あ
り
、
一
寸
手
を
入
れ
て
あ
げ
れ
ば
も
っ
と
良
く
な
る 

も
の
も
無
く
は
無
い
。
で
も
こ
れ
は
こ
れ
で
良
い
と
思
っ
て
い
る
。」 

楽
し
ん
で
作
る
、
そ
れ
が
良
い
趣
味
と
い
う
も
の
で
す
ね
。 

① 

万
歳
の
去
り
て
夕
焼
け
遠
く
な
る 

 

注
１ 

② 

北
砂
に
波
卿
の
句
碑
あ
り
冬
日
和 

 

注
２ 

③ 

は
え
た
た
き
握
っ
た
馬
鹿
の
ひ
と
り
ご
と 

④ 

マ
ス
ク
の
ガ
ー
ゼ
ず
れ
た
女
の
酉
の
市 

⑤ 

湯
豆
腐
の
の
ど
元
過
ぎ
て
腹
熱
く 

⑥ 

ヘ
ア
ー
に
泡
立
て
て
み
る
昼
の
銭
湯 

⑦ 

朝
寝
新
聞
四
角
い
ま
ま
待
っ
て
い
る 

⑧ 

水
虫
の
か
ゆ
み
淡
く
も
て
た
夢 

⑨ 

春
場
所
の
子
供
の
声
や
日
の
暮
れ
て 

⑩ 

俳
句
会
今
年
も
や
る
ぞ
ヤ
ケ
ッ
パ
チ 

 
 

解
答
② 

大
王 

 

注
１
＝
万
歳
（
ま
ん
ざ
い
）
、
正
月
に
二
人
一
組
で
家
々
を
回
り
、
祝
言
を
述
べ 

歌
い
踊
る
伝
統
的
門
付
け
芸
。 

 

注
２
＝
私
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
近
く
の
散
歩
コ
ー
ス
、
北
砂
緑
道
公
園
内
に 

俳
人
石
田
波
卿
の
句
碑
が
あ
る 

 
   

⑦ 

は
、
笑
え
ま
す
ね 

内
田 

 

 

  
 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://blogimg.goo.ne.jp/user_image/73/07/6d5e3e09260881b86ce75f0b440a164d.jpg&imgrefurl=https://blog.goo.ne.jp/hana-nisiotiai/e/5a92878cef1f962c8fe795d0c42b0f26&docid=NOgqy02TTkQc9M&tbnid=FJmST9AIabo-ZM:&vet=12ahUKEwikxKqPpY7fAhVXPnAKHWBpBfI42AQQMyhWMFZ6BAgBEFg..i&w=800&h=800&hl=ja&bih=570&biw=1046&q=%E5%86%AC%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwikxKqPpY7fAhVXPnAKHWBpBfI42AQQMyhWMFZ6BAgBEFg&iact=mrc&uact=8
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１
２
月
「
役
員
会
」
報
告 

１
２
月
２
日
｛
木
｝
司
会 

土
橋 

 
 
 
 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

出
席
者 
保
坂 

青
木 

内
田 

山
﨑 

山
本 

横
田 
土
橋 

丸
山 

橋
本 

● 

１
１
月
行
事
報
告 

緊
急
事
態
宣
言
解
除
に
伴
い
実
施 

「
ま
ゆ
の
会
」「
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」 

「
読
書
サ
ロ
ン
」「
歩
こ
う
会
」「
太
極

拳
健
康
体
操
」 

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
お
休
み

と
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

●
 

１
２
月
行
事
予
定 

 

１
日
、
１
５
日
「
水
」
シ
ル
バ
ー
・

コ
ー
ラ
ス 

６
日
「
月
」
ま
ゆ
の
会 

１
３
日
「
月
」
ま
ゆ
の
会
、
企
画 

１
４
日
「
火
」
読
書
サ
ロ
ン 

１
６
日
「
木
」
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ 

２
０
日
「
月
」
大
江
戸
花
め
ぐ
り
、 

２
１
日
「
火
」
校
正 

２
４
日
「
金
」
太
極
拳
健
康
体
操
、
や

す
ら
ぎ
会 

２
８
日
「
火
」
印
刷
発
送 

 

そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
お
休
み
。 

● 

１
月
の
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

｛
１
｝
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
の
確
認 

 

分
担
表
の
内
容
で
了
承 

｛
２
｝
１
月
の
行
事
案
内
に
つ
い
て 

 

感
染
予
防
策
を
講
じ
て
、
実
施
予
定 

 

｛
３
｝
そ
の
他 

「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
助
成
金

申
請 

１
２
月
２
４
日
ま
で
に
社
協
あ
て
申
請 

「
お
し
め
た
た
み
」
が
１
月
よ
り
再
開

さ
れ
る
。 

「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
を
新
た

な
企
画
で
考
え
る
。 

１
月
に
２
年
振
り
の
新
年
会
が
開
催
さ

れ
る
。 

こ
れ
か
ら
の
健
生
会
の
在
り
方
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
広
く
聞
く

機
会
を
作
る
。 

次
回
の
役
員
会 

 

役
員
会
１
月
６
日
｛
木
｝ 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

１
０
時 

 

校
正
１
月
１
８
日
｛
火
｝ 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 
１
０
時 

 

印
刷
発
送
１
月
２
６
日
｛
水
｝ 

学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 

１
０
時
． 

 
 
 
 

        
  

報
告 
土
橋 

         

◉
 

お
知
ら
せ 

１
人
で
は
書
け
な
い
！ 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
成
セ
ミ
ナ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

参
加
者
募
集 

練
馬
終
活
協
働
チ
ー
ム 

大
隅
・
西
岡 

・
セ
ミ
ナ
ー
講
師
と
一
緒
に
ノ
ー
ト
を

記
入
し
ま
す
。
家
族
と
話
し
合
い
、
き

ず
な
が
深
ま
り
ま
す
。 

期
間
：
全
４
回 

時
間
は
２
時
間 

（
１
０
：
０
０
～
１
２
：
０
０
） 

① 

１
月
２
６
日
（
水
）  

・
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
で
終
活
の
気
づ
き 

・
わ
た
し
の
基
本
情
報
を
ま
と
め
る 

② 

２
月 

２
日
（
水
）  

・
我
が
家
で
生
き
る
、
在
宅
療
養 

・
い
ざ
、
と
い
う
と
き
の
た
め
に 

③ 

２
月 

９
日
（
水
）  

・
葬
儀
、
お
墓
に
つ
い
て
考
え
る 

・
遺
言
書
の
必
要
性 

④ 

２
月
１
６
日
（
水
） 

・
財
産
相
続
と
税
金
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
記
入
の
振
り
返
り 

会
場
：
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
（
教
室

は
都
度
連
絡
） 

募
集
定
員
：
１
０
名 

参
加
費
：
２
，
０
０
０
円
（
全
４
回
分
）

（
別
途 

：
ノ
ー
ト
代 

１
，０
０
０
円
） 

連
絡
先
： 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

楽
膳
倶
楽
部 

☎
０
３
・
６
９
１
５
・
６
３
０
０ 

担
当 

大
隅 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
・
３
９
７
６
・
９
９
１
５ 

🌸

『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』 柳

瀬 

紀
子 

２
０
２
１
年
最
後
の
ま
ゆ
の
会
は
、
華

や
か
な
帯
地
を
使
っ
て
お
正
月
飾
り
の

製
作
を
楽
し
み
ま
し
た
。
晴
着
に
帯
を

ふ
く
ら
雀
に
結
ん
で
明
る
く
微
笑
ん
だ

娘
時
代
に
戻
っ
た
よ
う
！
い
つ
も
以
上

に
元
気
が
部
屋
中
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
、
作
品
を
手
に

微
笑
む
皆
さ
ま
の
写
真
を
ご
覧
あ
れ
！ 

２
０
２
２
年
も
変
わ
ら
ず
楽
し
く
、 

ま
ゆ
の
会
で
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。 

※
１
月
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。 

次
回
は
２
月
７
日
（
月
）
で
す
。 
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い
ち  

   

い
ち 

２０２２年（令和４年度） １月 行 事 案 内 

 
▼  ６日（木）１０：００「役員会」ココネリ・多目的室１  

▼ １１日（火）１０：００「読書サロン」ココネリ・研修室３ 

▼ １２日（水）１０；００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １３日（木）１２：００「まゆの会・企画」ココネリ・研修室５ 

▼ １８日（火）１０：００「校正」ココネリ・研修室３ 

▼ １９日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ２６日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 会議室１＋２ 

▼ ２８日（金）１０：００「太極拳健康体操」ココネリ・研修室１東 

▼ ２８日（金）１３：００「やすらぎ会」研修室５ 

▼ ３１日（月）１２：００「健生会・新年会」木曽路・谷原店  練馬文化センター前１１：３０ 集合 

「まゆの会」「おしめたたみ」「きららカレー作り」「なべさんの湧くわく講座・囲碁講座」はお休みです。 

 

～・～新年会のご案内～・～ 

◆日時：令和４年１月３１日（月） 

◆会場：木曽路・谷原店（掘りごたつ式）  

◆集合場所：西武線・練馬駅北口 

文化センター入口玄関前 11:30 集合 送迎バスに乗車 

＊木曽路直接の方は 11:50分 迄にお集まり下さい。 

◆参加費：3,500円    受付 11:40  開始 1２：００ 

申込時に役員に渡すか、渡せない方はあらかじめ電話で

申し込みされ下記口座へお振込みください。 

◆加入者名：健生会
けんせいかい

・口座番号 ００１９０－５－５６７９３９ 

＊申込先：土橋（０３－３９７０－３４５１） 
           当日の連絡先は 青木（090-4063-7545） 

＊締切日：１月２２日（土）迄   詳しいことはチラシ参照！ 

※当日は検温確認・マスク着用してお出かけ下さい。 

２日以降のキャンセルは返金出来ませんのでご了承ください。 

 

 

＊
新
会
員
紹
介 

旭 

丘  
 

  

深
澤 

弘 ひ
ろ

充 み
つ 

様 

石
神
井
町 

 

服
部 

 

博
子 

様 

 

編 

集 

後 

記 

迎
春 

 

本
格
的
な
寒
さ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

庭
も
寂
し
く
な
り
ま
し
た
が
山
茶
花
、
万

両
、
千
両
の
実
が
赤
く
可
愛
ら
し
く
実
っ
て

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
ず
は

採
っ
て
ジ
ャ
ム
に
、
こ
れ
か
ら
は
椿
の
開
花

が
楽
し
み
で
す
。
さ
て
今
月
号
は
、
い
わ
さ

き
ち
ひ
ろ
美
術
館
特
集
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

参
加
出
来
な
か
っ
た
方
々
に
と
、
参
加
者
の

皆
様
が
寄
稿
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
ゆ
の

会
で
は
「
ふ
く
ら
雀
の
お
正
月
飾
り
」
の
作

品
を
皆
様
完
成
さ
せ
、
其
々
の
処
に
飾
ら
れ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
部
屋
も
一
層
華
や
い

で
い
る
こ
と
と
想
像
し
ま
す
。
読
書
サ
ロ

ン
、
太
極
拳
も
開
催
出
来
、
報
告
文
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
が
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
親
睦
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
・
・
又
昨
年
コ
ロ
ナ
渦
で
新
年
会
を

中
止
し
ま
し
た
が
今
年
度
は
開
催
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
又
１
１
月
に
退
院
な
さ
っ
た 

渡
邊
先
生
も
出
席
く
だ
さ
い
ま
す
。
お
会
い

出
来
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

Ｃ
・
Ｕ 

 

  

 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
４
名 

 

１
１
月
１
８
日
（
木
） 

コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

山
本 

均 

土
橋
昌
子 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
５
名 

１
１
月
２
７
日
（
水
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

保
坂
武
雄 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

濱
寿
美
子 

柳
瀬
紀
子 

土
橋
昌
子 

落
合
澄
子 

丸
山
英
子 

坂
本
あ
や
子 

山
本 

均 

荒 

京
子 

八
木
ふ
み
子 

橋
本 

光 

高
山
節
子 

館
岡
美
智
代 

     
 

   
 

 
 

 
 

        
 

 
 

   
 

  
 

        

 

  

 


