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第 

１ 

０ 

回 

み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い 

 

    

       
 

大
変
な
時
代
を
生
き
る
こ
と 

  

 

   
 
 

 

 

名
誉
会
長 

青
木 

玲
子 

 

政
府
か
ら
発
令
さ
れ
た
５
月
１
１
日

ま
で
の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
第
１
０

回
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
は
予

定
通
り
で
き
る
の
か
ど
う
か
崖
っ
ぷ
ち

に
立
た
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
が
５
月
３
１
日
ま
で
延
長
さ
れ
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
は
使
え
な

く
な
っ
た
と
思
っ
て
音
楽
会
中
止
の
ご

挨
拶
を
保
坂
会
長
と
作
り
、
あ
て
名
書

き
も
終
わ
っ
た
次
の
日
１
１
日
の
夜
、

練
馬
区
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ル
は
客
席
を
半
分
に
す
る
な
ら
で
き

る
と
知
ら
せ
が
あ
っ
た
と
竹
内
役
員
か

ら
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
事
前
に
出
演

者
の
方
々
に
は
た
ぶ
ん
無
理
と
の
連
絡

を
し
て
あ
り
ま
し
た
の
で
、
役
員
会
で

公
演
を
客
席
半
分
で
も
兎
に
角
す
る
と

決
ま
っ
て
か
ら
の
連
絡
が
大
変
で
し
た
。 

         

今
回
中
止
に
す
る
と
次
回
は
い
つ
に
な

る
か
は
全
く
不
透
明
で
し
た
し
、
ど
ん

底
の
気
分
か
ら
不
死
鳥
の
よ
う
に
公
演

が
実
現
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 
 

 

 
１
０
年
前
の
第
１
回
も
東
日
本
大
震

災
の
余
波
で
、
ホ
ー
ル
の
電
源
が
使
え

ず
、
５
月
１
８
日
に
延
期
と
な
り
、
そ

れ
か
ら
第
９
回
ま
で
無
事
に
開
催
で
き

た
こ
と
は
大
変
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。 

第
１
０
回
は
昨
年
の
５
月
に
予
定

し
て
い
た
も
の
が
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
今

年
ま
で
延
び
て
い
ま
し
た
。
役
員
の
皆

も
当
日
の
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
を
決
め
、

予
定
通
り
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
、

ご
出
演
の
皆
様
に
は
練
習
場
が
閉
鎖
さ

れ
、
予
定
通
り
に
練
習
で
き
な
か
っ
た

り
本
当
に
大
変
な
状
況
の
中
で
ご
準
備

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

第
１
回
か
ら
欠
か
さ
ず
出
演
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
、
健
生
会
の
練

馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
と
日
本
指
笛

協
会
（
指
笛
楽
友
会
改
め
）
の
二
つ
で

す
。
そ
も
そ
も
こ
の
音
楽
会
を
始
め
た 

         い
と
思
っ
た
の
は
今
か
ら
１
２
年
前
の

こ
と
で
す
。
で
き
る
だ
け
練
馬
区
在
住

の
方
々
で
素
晴
し
い
演
奏
を
す
る
方
々

に
出
演
し
て
戴
き
、
又
努
力
し
て
い
る

の
に
日
の
目
を
見
な
い
方
々
に
も
光
を

当
て
た
い
、
そ
う
考
え
て
、
練
馬
区
内

の
施
設
で
行
わ
れ
る
発
表
会
を
見
て
回

り
、
こ
れ
は
と
思
う
グ
ル
ー
プ
に
声
を

か
け
、「
わ
た
く
し
健
生
会
の
者
で
す
が
、

い
ず
れ
、
音
楽
会
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
が
そ
の
時
に
は
出
演
し
て
い
た
だ
け

ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
廻
り
、
連
絡
先

な
ど
交
換
し
合
っ
た
の
で
し
た
。最
初
、

「
皆
の
音
楽
会
」
で
な
く
何
故
平
仮
名

の
、「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
な
の

と
聞
か
れ
ま
し
た
。
気
持
ち
の
底
に
は

『
子
供
た
ち
も
、障
が
い
の
あ
る
人
も
、

老
人
も
素
人
も
プ
ロ
も
一
緒
に
出
ら
れ

る
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
な
の

よ
』
と
い
う
気
持
ち
を
抑
え
る
こ
と
が

出
来
な
く
て
、
そ
れ
が
第
１
回
か
ら
の

名
称
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

公
演
は
順
調
で
は
な
く
、
色
々
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
が
走
馬
灯

の
よ
う
に
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
す
。 

 
 

第
１
回
は
澤
野
重
昭
先
生
の
独
唱
や
弦

楽
四
重
奏
団
ア
ン
シ
ャ
ン
テ
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
友
の
会
な
ど
に
も
出
演
を
お

願
い
し
、
健
生
会
初
代
上
西
会
長
も
オ

カ
リ
ナ
演
奏
に
参
加
な
さ
り
、
第
２
回

は
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
と
チ
ェ
ロ
独
奏
で
し

た
ね
。
第
３
回
は
現
代
三
味
線
の
中
様

と
筝
曲
の
亀
山
様
に
お
願
い
し
、
ピ
ア

ノ
演
奏
に
上
園
賢
一
様
に
出
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
第
４
回
は
盲
目
の
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
、
塩
谷
様
が
前
日
に
ご
主

人
を
亡
く
さ
れ
出
演
で
き
な
く
な
り
、

急
遽
上
園
さ
ん
に
お
願
い
し
穴
埋
め
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
５
回
は
、
瀬

川
乙
女
様
と
お
弟
子
さ
ん
の
森
田
様
に

よ
る
素
晴
ら
し
い
日
本
舞
踊
が
目
に
浮

か
び
ま
す
。
第
６
回
は
サ
キ
ソ
フ
ォ
ン

演
奏
の
野
村
亮
太
様
と
富
田
雅
子
様
に

よ
る
能
楽
も
目
に
新
し
い
も
の
で
し
た
。

第
７
回
は
塩
谷
さ
ま
の
ソ
プ
ラ
ノ
、
サ

ッ
ク
ス
奏
者
藤
本
三
四
郎
・
星
羅
様
父

娘
の
演
奏
、
第
８
回
は
高
校
生
、
西
村

幸
音
さ
ん
の
歌
、
錦
織
舞
様
の
バ
レ
ー

に
堪
能
、
第
９
回
は
中
様
の
再
出
場
で

し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
た
。 

ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・
サ
ン
ラ
イ
フ
は
第

４
回
か
ら
ご
出
場
戴
き
、
栢
の
実
合
唱

団
に
は
最
初
か
ら
第
８
回
ま
で
ご
出
演

い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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●
健
康
だ
よ
り 

 

練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

看
護
師 

尾
崎 

幹
子 

「 

腰 

痛 

」 

「
腰
」
は
、
常
に
重
い
体
を
支
え
て
お

り
日
常
的
に
よ
く
使
う
場
所
で
も
あ
り

痛
み
が
起
こ
り
や
す
い
部
位
で
す
。 

２
０
１
９
年
の
国
民
生
活
調
査
（
厚
生

労
働
省
）
の
結
果
、「
自
覚
症
状
の
あ
る

人
」（
非
入
院
）で
は
、腰
痛
が
第
一
位
。

１
０
人
に
一
人
が
腰
痛
を
感
じ
て
い
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

１
、
腰
痛
の
原
因 

①
病
気
や
け
が
に
よ
る
も
の
と 

②
日
常
生
活
の
中
で
の
習
慣
な
ど
に
よ

り
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

２
、
受
診
・
治
療 

激
し
い
痛
み
、
長
く
続
く
腰
痛
、
し

び
れ
、
足
の
痛
み
を
伴
う
場
合
、
動
き

と
関
係
し
な
い
腰
痛
な
ど
の
場
合
は
、

一
度
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
。
主
な
病
気
と
し
て
は
、

整
形
外
科
治
療
が
行
わ
れ
る
病
気
に
は
、

急
性
腰
痛
症
・
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
・
腰
椎
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
内
科
、
婦
人
科
に
か
か

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
受
診
の
際
に

は
、
治
療
法
と
共
に
日
常
生
活
上
の
注

意
点
、
運
動
制
限
の
有
無
な
ど
に
つ
い

て
医
師
に
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。 

３
、
腰
痛
の
起
こ
り
方 

体
の
動
き
に
よ
っ
て
痛
み
が
変
動

す
る
、
増
強
す
る
腰
痛
の
原
因
の
多
く

は
椎
間
板
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
椎
間
板
が
つ
ぶ
れ
た
り
・
大

き
く
脹
れ
た
り
・
飛
び
出
し
た
り
し
て

椎
間
板
が
適
正
な
位
置
に
存
在
し
な
い

こ
と
か
ら
周
囲
の
神
経
を
圧
迫
す
る
こ

と
で
神
経
痛
を
起
こ
し
ま
す
。 

内
臓
疾
患
や
婦
人
科
疾
患
な
ど
の

場
合
は
、
体
を
動
か
し
て
も
痛
み
の
変

化
は
少
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。 

４
、
日
常
生
活
上
に
原
因
が
あ
る
場
合 

①
加
齢 

②
運
動
不
足
③
姿
勢
が
悪
い 

④
長
時
間
同
じ
姿
勢
が
続
く
等
が
腰
痛

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

次
回
は
、
日
常
生
活
上
の
工
夫
、
腰

痛
予
防
・
体
操
、
等
に
つ
い
て
取
り
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

つ
づ
く 

 

● 

太
極
拳
健
康
体
操 

実
施
報
告 

 
 
 

山
﨑 

隆
司 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
年
１
２
月
実
施
の
例
会
「
太
極
拳
の

基
礎
（
健
康
体
操
）
を
体
験
し
ま
せ
ん

か
」
に
参
加
し
た
会
員
か
ら
、
今
後
は

サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
定
期
的
に
実
施

し
て
欲
し
い
と
の
要
望
を
受
け
、
今
回

第
１
回
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

（
参
加
者
６
名
） 

太
極
拳
は
「
全
身
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

余
分
な
力
を
使
わ
ず
、呼
吸
法
で
行
い
」 

高
齢
者
の
転
倒
防
止
等
に
も
有
効
な

体
操
で
あ
り
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
出

来
ま
す
。 

基
本
的
に
は
例
月
第
４
金
曜
日
１
０

時
～
コ
コ
ネ
リ
会
議
室
で
実
施
の
事
と

し
、
次
回
は
６
月
２
５
日
（
金
）
を
予

定
し
て
い
ま
す
。 

健
生
会
会
員
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

                

      
『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋 

❀
『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』 柳

瀬 

紀
子 

５
月
の
ま
ゆ
の
会
は
残
念
な
が
ら
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
長
く
お

休
み
の
会
員
の
榊
尚
子
様
よ
り
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
健
生
会
は
、
皆
さ
ん
と
会
っ
て
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
て
本
当
に
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
。
で
も
ま
ゆ
の
会
は
そ

れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
『
作
品
』
が
残
る

か
ら
ま
た
特
別
で
す
。
お
し
ゃ
べ
り
す

る
と
つ
い
愚
痴
が
出
ち
ゃ
う
け
ど
、
作

品
作
り
に
没
頭
す
る
か
ら
そ
ん
な
暇
も

な
い
し…

そ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
作

品
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

嬉
し
い
で
す
。
だ
か
ら
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

が
収
ま
っ
た
ら
、ま
た
行
き
た
い
で
す
」 

嬉
し
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
そ
う
！
作
品
作
り
に
没
頭
し
て
、

素
敵
な
自
分
だ
け
の
も
の
を
作
っ
て
お

し
ゃ
れ
し
ま
し
ょ
う
♡
ウ
キ
ウ
キ
♡
ワ

ク
ワ
ク
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
！ 

♪
６
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 

６
月
７
日
（
月
）
１
時
～ 

会
場 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１
＋
２ 

 

作
品 

浴
衣
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ 

持
ち
物 

糸
（
黒
・
白
）、
仕
付
け
糸
、 

 
 
 
 

物
差
し
３
０cm

、
ハ
サ
ミ
、 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＮＰＯ法人健生会 第３７回 定期総会 

◆２０２１年６月８日（火）コロナ感染現況を考慮し 

１０時～１２時迄 パソコン定期総会 

◆令和３年度＝健生会・会費納入  

（令和３年４月～令和４年３月迄） 

◆会員＝ 3,000円  家族会員＝ 4,000円 

◆振込先＝ゆうちょ銀行 

健生会 口座番号 ００１９０－５－５６７９３９  

※ ６月上旬迄にお納め下さい。 

問合せ先  土橋 ０３－３９７０－３４５１   
 

                     

        。 

 

 

 

鉛
筆 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
１
０
５
回 

 

高
田
健
治 

「
ロ
ー
ズ
メ
ー
カ
ー 

奇
跡
の
バ
ラ
」 

フ
ラ
ン
ス
郊
外
、
溢
れ
る
才
能
で
新

種
の
バ
ラ
を
開
発
し
数
々
の
賞
に
輝
い

て
き
た
エ
ヴ
ァ
。
だ
が
数
年
前
か
ら
大

企
業
に
賞
も
顧
客
も
奪
わ
れ
、
今
で
は

倒
産
寸
前
。
何
と
か
立
て
直
そ
う
と
職

業
訓
練
所
か
ら
、
世
間
か
ら
見
放
さ
れ

た
３
人
を
雇
う
が
失
敗
続
き
、
そ
ん
な

中
エ
ヴ
ァ
に
新
種
の
ア
イ
デ
イ
ア
が
閃

い
た
。
新
品
種
コ
ン
ク
ー
ル
ま
で
あ
と

１
年
、
ド
素
人
３
人
と
彼
女
の
奮
闘
の

幕
が
上
が
る
・
・
・
。 

 

ユ
ー
モ
ア
と
情
熱
、人
生
に
躓
い
た
、

は
み
出
し
者
達
に
花
開
く
逆
転
の

サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
。 

 

仏 

監
督 

ピ
エ
ー
ル
・
ピ
ノ
ー 

 

公
開 

５
月
２
８
日 

 

星 

４
つ 

 

「
戦
火
の
ラ
ン
ナ
ー
」 

グ
オ
ル
・
マ
リ
ア
ル
は
戦
火
の
絶
え

な
い
ス
ー
ダ
ン
で
、
武
装
勢
力
に
捉
え

ら
れ
る
が
走
っ
て
逃
げ
る
こ
と
に
成
功
、

運
よ
く
ア
メ
リ
カ
へ
移
民
。
高
校
で
は

走
る
と
他
を
圧
倒
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

走
る
資
格
を
得
た
も
の
の
、
南
ス
ー
ダ

ン
が
建
国
さ
れ
た
の
は
ロ
ン
ド
ン
五
輪

開
催
の
一
年
前
、
国
内
五
輪
委
員
会
も

無
く
代
表
す
る
国
も
な
か
っ
た
。
出
場

は
困
難
と
思
わ
れ
て
い
た
が
、
奇
跡
が

起
こ
る
。
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
は
２
８
歳
の
彼
を
個
人
参

加
選
手
と
し
て
認
め
た
の
だ
。
か
つ
て

は
逃
げ
る
た
め
に
走
っ
て
い
た
彼
は
祖

国
ス
ー
ダ
ン
の
人
々
の
期
待
を
背
負
い

走
り
、
完
走
す
る
。 

不
屈
の
精
神
で
走
り
続
け
る
グ
リ

オ
ル
の
人
生
に
感
動
。
涙
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
。 

米 

監
督 

ビ
ル
・
ギ
ャ
ラ
ガ
ー 

公
開 

６
月
５
日 
 

星 

４
つ 

「
幸
せ
の
答
え
合
わ
せ
」 

 

イ
ギ
リ
ス
南
部
の
美
し
い
街
に
住
む

グ
レ
イ
ス
と
エ
ド
ワ
ー
ド
は
結
婚
２
９

周
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
。
仕
事

を
引
退
し
た
グ
レ
イ
ス
は
詩
集
の
作
成

に
、
エ
ド
ワ
ー
ド
は
高
校
の
教
師
を
し

て
い
た
。
独
立
し
て
家
を
出
て
い
る
一

人
息
子
ジ
ェ
イ
ミ
ー
が
久
し
ぶ
り
に
帰

郷
し
た
あ
る
日
家
を
出
て
別
れ
を
告
げ

る
。
理
由
は
理
解
し
が
た
い
。 

 

監
督
自
身
の
体
験
を
自
ら
脚
本
、
監

督
。
離
婚
宣
言
か
ら
始
ま
っ
た
家
族

と
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
・
ス
タ
ー
ト
。
そ

の
先
に
光
は
見
出
せ
る
の
か
？
た

ど
り
着
い
た
希
望
と
は
？ 

 

英 
 

監
督 

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ニ
コ
ル
ソ
ン 

公
開 

６
月
４
日 

 

星 

３
つ 

「
５
月
パ
ソ
コ
ン
役
員
会
」
報
告 

 

 
 

５
月
１
０
日
（
月
）
１
０
時
～ 

 

司
会 

内
田    

各
役
員
自
宅 

出
席
者 

保
坂
・
青
木
・
内
田
・
土
橋 

柳
瀬
・
山
﨑
・
横
田
・
濱
・
竹
内
・

竹
内
（
律
）・
山
本
・
丸
山
・
橋
本 

●
５
月
行
事 

＊
コ
ロ
ナ
感
染
症
「
緊
急
事
態
宣
言
」

延
長
に
伴
い
行
事
は
感
染
防
止
対

策
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

十
分
図
り
開
催
。 

５
月
１
２
日
・
１
９
日
（
水
） 

「
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー 

５
月
２
１
日
（
金
）「
健
康
連
絡
会
」

豊
玉
保
健
相
談
所 

５
月
２
５
日
（
火
）「
み
ん
な
の
お
ん

が
く
か
い
」
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

（
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
対
す
る
練
馬
区

方
針
で
５
０
％
収
容
人
数
以
下
で

開
催
可
能
） 

お
休
み 

「
ま
ゆ
の
会
」・「
読
書
サ
ロ
ン
」「
太
極

拳
健
康
体
操
」・「
な
べ
さ
ん
の
湧
く

わ
く
講
座
・
囲
碁
講
座
」・「
き
ら
ら

カ
レ
ー
作
り
」・「
お
し
め
た
た
み
」・

「
や
す
ら
ぎ
会
」「
太
極
拳
」 

●
６
月
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

１
、
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
表
の
確
認 

＊
健
康
だ
よ
り 

尾
崎
幹
子
氏
よ
り
寄
稿 

２
、
６
月
行
事
案
内 

＊
６
月
行
事
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
状
況
を

見
な
が
ら
実
施
予
定
。 

＊
そ
の
他 

①
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
開
催 

 

＊
５
月
２
５
日
（
火
）
１
３
時
開
演

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル 

 

＊
収
容
人
数
１
５
０
名
内
で
開
催 

＊
施
設
者
と
出
演
者
と
の
打
合
せ 

５
月
１
２
日(

水)

１
３
時
～
開
催 

②
「
第
３
７
回
定
期
総
会
」 

 

＊
６
月
８
日
（
火
）
コ
ロ
ナ
感
染
症

現
況
を
考
慮
し
、「
パ
ソ
コ
ン
定

期
総
会
」
と
す
る
。 

 

＊
定
数
は
総
会
員
１
／
４
数
で
成
立 

 

＊
総
会
資
料
は
６
月
３
日
（
木
） 

コ
コ
ネ
リ
で
役
員
に
て
作
成
予
定 

 

＊
総
会
開
催
ご
案
内
・
委
任
状
等
は 

 
 

全
会
員
宛
て
に
送
付
完
了
。 

 

●
次
回
「
役
員
会
」
６
月
３
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
・
研
修
室
５ 

１
０
時 

＊
校
正 

６
月
１
７
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

１
０
時 

＊
印
刷
・
発
送 

６
月
２
３
日
（
水
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
教
室
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
報
告
）
竹
内 
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２０２１年（令和３年度） ６月 行 事 案 内 

  
▼  ２日（水）１３；３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼  ３日（木）１０：００「役員会」ココネリ・研修室５  

▼  ７日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・多目的室 1＋２ 

▼  ８日（火）１０：００「第３７回定期総会」パソコンにて実施 

▼  ９日（水）１０：００「読書サロン」ココネリ・研修室４ 

▼ １６日（水）１３；３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １７日（木）１０：００「校正」ココネリ・研修室３ 

▼ ２３日（水）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター 教室１ 

▼ ２５日（金）１０：００「太極拳健康体操」ココネリ・研修室４ 

 

※「やすらぎ会」「おしめたたみ」「きららカレー作り」「シネマクラブ」 

「なべさんの湧くわく講座」「囲碁講座」は、お休みです。 

 

 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
校
正
） 

１
０
名 

４
月
２
０
日{

水}  

コ
コ
ネ
リ 

 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

山
崎
隆
司 

橋
本 

光 

土
橋
昌
子 

濱
寿
美
子 

柳
瀬
紀
子 

竹
内
善
治 

竹
内
律
子 

丸
山
英
子 

  

大
江
戸
花
め
ぐ
り 

？ 

 
 
 
 
 
 

 

   

編 

集 

後 

記 

木
々
の
緑
が
日
ご
と
に
色
を
深
め
て
来
て
い
る
の
を

見
る
と
、
段
々
に
夏
に
向
か
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま

す
。
６
月
は
入
梅
の
時
期
、
庭
の
紫
陽
花
も
色
を
付
け
初

め
、
色
濃
く
満
開
に
な
る
の
を
心
待
ち
に
し
つ
つ
６
月
号

ニ
ュ
ー
ス
の
割
り
付
け
編
集
を
し
て
い
ま
す
。 

 

「
ま
ゆ
の
会
」
の
６
月
作
品
は
浴
衣
地
で
作
る
ブ
ラ
ウ

ス
で
す
！
私
達
の
年
齢
の
人
達
は
嫁
ぐ
と
き
３
、
４
枚
は

浴
衣
も
持
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
縫
い
方
を
一
度

習
得
し
た
ら
、
其
の
あ
と
自
分
の
浴
衣
で
作
れ
ま
す
ね
。

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
の
を
生
か
せ
れ
ば
こ
ん
な
良
い

こ
と
は
有
り
ま
せ
ん
。
是
非
習
い
た
い
で
す
。 

太
極
拳
も
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、
運
動
不
足
解
消
に 

挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
、
高
齢
で
も
静
か
な
、

ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
で
す
か
ら
ど
な
た
で
も
出
来
ま
す
。 

又
６
月
８
日
の
定
期
総
会
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
、
現
況
を

考
慮
し
パ
ソ
コ
ン
総
会
と
な
り
、
総
会
議
事
決
定
内
容
は

７
月
号
に
同
封
い
た
し
ま
す
。
印
刷 

出
来
な
か
っ
た
、

ニ
ュ
ー
ス
５
月
号
は
６
月
号
と
一
緒
に
発
送
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｃ
・
Ｕ 

 
＊
新
会
員
紹
介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

様 

    
 

❀ 

な
べ
さ
ん
の
『
令
和
病
床
六
尺
』
⑥ 

 

＝
私
の
好
き
な
俳
句
＝ 

 
 

大
王 

今
回
は
私
の
好
き
な
、
碁
に
関
連
す
る
俳
句
を

選
び
ま
し
た
。
保
坂
さ
ん
と
青
木
さ
ん
は
私
の
碁

の
大
切
な
弟
子
で
す
。
今
回
の
中
に
子
規
と
漱
石

の
句
が
一
句
ず
つ
入
っ
て
い
ま
す
。
私
の
句
は 

二
句
で
す
。
探
し
て
下
さ
い
。 

① 

こ
う
や
れ
ば 
 

勝
て
た
と
言
っ
て 

酒
一
杯 

② 

盛
り
崩
す 

碁
石
の
音
の 

夜
寒
し 

③ 

下
手
の
碁
の 

 

四
隅
か
た
め
て 

日
永
か
な 

④ 

数
目
は 

 

足
ら
ぬ
と 

扇
置
か
れ
け
り 

⑤ 

碁
敵
の 

肩
越
し
に 

 

梅
の
白
さ
か
な 

⑥ 

七
目
で 

六
目
負
け
て 

冷
や
し
そ
ば 

⑦ 

お
も
む
ろ
に 

 
ハ
ン
カ
チ
仕
舞
い 

投
了
す 

⑧ 

短
夜
に 
負
け
碁
の
ほ
て
り 

冷
め
や
ら
ず 

⑨ 

碁
敵
に 

負
け
て
か
じ
る
は 

 

青
リ
ン
ゴ 

⑩ 

碁
敵
に 

勝
っ
て
一
口 
柏
餅 

（
解
答
①
⑥
大
王 

②
漱
石 

⑤
子
規
） 

碁
は
認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。 

５
段
の
な
べ
さ
ん
と
初
段
の
私
で
も
真
剣
に

な
れ
る
の
が
碁
の
良
さ
で
す
。 

Ｔ
・
Ｈ 

 

 

 

 

 

 

＊ 

新
会
員
紹
介 

   -

◆- 

◆- 

◆-  

練
馬
区
貫
井
在
住 

 

杉
山 

昭
男 

様 

 

 

 


