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大
変
な
時
代
を
生
き
る
こ
と 

  

健
生
会
新
年
度
ス
タ
ー
ト 

 

会
長 

 

保
坂 

武
雄 

皆
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
禍
が
１
年
を
超
し
、

健
生
会
行
事
も
中
止
が
多
い
で
す
が
、

如
何
お
過
ご
し
で
す
か
？
４
月
か
ら
は

新
し
い
期
を
迎
え
ま
す
。
新
た
な
健
康

生
き
が
い
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。 

２
０
１
８
年
か
ら
６
０
年
ぶ
り
に
私
は

コ
ミ
カ
レ
（
練
馬
区
主
宰
福
祉
の
学
校
） 

の
学
生
で
し
た
が
３
月
で
卒
業
致
し
ま

し
た
。
世
代
の
異
な
る
２
０
余
名
の
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
と
の
隔
て
な
い
交
流
は
愉

快
で
し
た
。
１
５
０
回
程
の
授
業
の
最

後
の
頃
の
３
回
は
私
達
の
「
健
康
と
生

き
が
い
」
の
考
え
方
に
大
き
な
影
響
を

与
え
る
も
の
で
し
た
。私
達
は
、食
事
、

運
動
、
知
識
、
気
力
を
通
じ
如
何
に
「
健

康
を
保
つ
」
か
の
活
動
で
し
た
。
今
回

の
授
業
は
「
癌
と
共
に
生
き
る
」 

「
認
知
症
に
な
っ
て
社
会
と
共
に
生
き 

る
」「
終
末
期
（
自
宅
で
）
の
生
活
」 

        

と
言
う
テ
ー
マ
で
し
た
。
ど
れ
だ
け
予

防
し
て
も
癌
も
認
知
症
も
避
け
ら
れ
な

い
。
予
防
は
大
切
だ
が
、
病
を
得
て
の

最
後
の
生
き
方
も
大
切
、
そ
れ
も
在
宅

で
社
会
と
繋
が
っ
て
過
ご
す
と
言
う
事

で
し
た
。「
認
知
症
＝
社
会
と
共
に
生
き
る

と
は
＝
」
は
十
文
字
学
園
女
子
大
学
の
山

口
由
美
先
生
で
し
た
。
会
員
と
地
域
の

方
の
為
の
「
例
会
」
を
お
願
い
し
快
諾

頂
い
て
い
ま
す
。
実
施
の
際
は
ご
友
人

と
是
非
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新

著
・
上
野
千
鶴
子
東
大
教
授
の
「
在
宅

ひ
と
り
死
の
ス
ス
メ
」
＝
一
人
が
幸
せ
＝

は
同
じ
趣
旨
の
判
り
易
い
内
容
で
す
。 

『
健
康
生
き
が
い
と
』 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
５
） 

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
持
久
戦 

世
界
の
コ
ロ

ナ
感
染
は
１
憶
２
千
万
人
、
死
者
は
２

百
６
０
万
人
を
超
え
、
日
本
の
感
染
は

４
４
万
人
、
死
者
は
８
千
４
百
人
を
超 

え
て
い
ま
す
。
東
京
で
の
感
染
は
下
げ 

止
ま
っ
て
お
り
、
ワ
ク
チ
ン
が
始
ま 

        

っ
て
も
、
年
内
に
私
達
は
マ
ス
ク
を
外

せ
な
い
で
し
ょ
う
。
ワ
ク
チ
ン
を
し
て

も
罹
ら
な
い
と
は
言
い
き
れ
な
い
し
、

後
遺
症
は
恐
怖
で
す
。
気
の
滅
入
る
持

久
戦
が
続
き
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
死
者
数
減 

マ
ス
ク
、
消

毒
、デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、巣
籠
り
な
ど
を
、

日
本
人
は
良
く
守
り
ま
す
。
こ
れ
で 

２
０
２
０
年
中
の
日
本
人
の
死
者
数
は

１
１
年
ぶ
り
に
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。

通
常
、
年
に
１
千
万
人
罹
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
９
９
％
減
、肺
炎
、心
疾
患
、

等
が
大
幅
に
減
っ
た
た
め
で
す
。 

大
災
害
が
文
明
を
押
し
進
め
る 

昔
か
ら
戦
争
は
許
さ
れ
な
い
が
、
文
明

を
発
達
さ
せ
る
と
も
言
い
ま
す
。
今
、

私
達
は
大
感
染
症
や
大
災
害
が
大
き
く

社
会
を
変
え
進
展
さ
せ
て
い
る
さ
ま
を

見
て
い
ま
す
。 

・
絶
望
的
だ
っ
た
親
友
と
９
１
歳
の
実

兄
が
集
中
治
療
室
か
ら
、
車
椅
子
で
リ

ハ
ビ
リ
に
入
り
ま
す
。
医
学
の
進
歩
と

体
現
し
て
い
る
、ド
ク
タ
ー
、看
護
師
、

患
者
と
病
院
を
繋
ぐ
専
門
の
方
達
へ
の

感
謝
は
言
い
尽
せ
ま
せ
ん
。 

・
地
球
温
暖
化
と
海
の
汚
染
に
よ
る
地

球
の
危
機
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

「
脱
原
発
」
も
不
可
能
で
な
い
と
言
う

記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
日
経
新
聞
３
月

１
日
か
ら
の
大
特
集
「
第
４
の
革
命
」

＝
大
電
気
時
代
＝
で
す
。
元
々
地
球
に
は

太
陽
光
、
地
熱
、
水
力
、
風
力
等
い
く

ら
使
っ
て
も
減
ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

あ
り
、
こ
れ
の
実
用
化
で
す
。 

『
健
生
会
活
動
の
現
況
』 

 

新
年
会
、
春
の
旅
行
は
中
止
、
社
協 

な
ど
の
施
設
の
閉
鎖
で
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア 

活
動
も
行
え
ま
せ
ん
。 

会
の
運
営
は
全
役
員
が
そ
れ
ぞ
れ 

の
力
を
発
揮
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

役
員
会
、
校
正
は
パ
ソ
コ
ン
・
リ
モ
ー

ト
で
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
は
「
シ
ル
バ

ー
・
コ
ー
ラ
ス
」「
ま
ゆ
の
会
」「
シ
ネ

マ
ク
ラ
ブ
」「
歩
こ
う
会
」
新
ス
タ
ー
ト

「
読
書
サ
ロ
ン
」「
太
極
拳
健
康
体
操
」

な
ど
と
し
ぶ
と
く
実
施
し
て
い
ま
す
。 

５
月
２
５
日
（
火
）
予
定
「
第
１
０
回 

み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
は
、
会
場 

が
ク
ロ
ー
ズ
さ
れ
な
い
限
り
は
実
施 

と
決
め
ま
し
た
。 

会
員
の
皆
様
の
積
極
参
加
と
、 

役
員
へ
の
立
候
補
を
お
願
い
し
ま
す
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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● 

健
康
だ
よ
り 

 
練
馬
区
立
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

看
護
師 

 

尾
崎 

幹
子 

「
ロ
コ
モ
の
予
防
」
で
健
康
長
寿 

 
 
 

￤
骨
に
つ
い
て
￤ 

健
康
寿
命
と
は
、
日
常
的
に
介
護
を
要

し
な
い
で
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

生
存
期
間
の
こ
と
で
す
。 

平
均
寿
命
は
延
長
し
て
い
ま
す
が
、
健

康
寿
命
は
平
均
寿
命
よ
り
短
く
そ
の
差

は
、
男
性
９
．
１
７
才
、
女
性
１
２
．

７
３
才
で
す
。（
厚
生
労
働
省
平
成
２
９

年
発
表
） 

ロ
コ
モ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
と

は
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
の
運
動
器

の
衰
え
に
よ
り
、
寝
た
き
り
や
要
介
護

に
な
る
危
険
性
が
あ
る
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
国
民
生
活
調
査
で
は
、
関

節
疾
患
、
骨
折
な
ど
が
寝
た
き
り
の
き

っ
か
け
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。 

ロ
コ
モ
予
防
に
、「
骨
の
健
康
」
を
取
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１ 

骨
の
新
陳
代
謝 

骨
の
中
で
は
、
常
に
古
い
骨
は
削
ら
れ

（
破
骨
細
胞
）、代
わ
っ
て
新
し
い
骨
形 

成
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。（
骨
芽
細
胞
）

し
か
し
加
齢
と
と
も
に
破
骨
と
形
成
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
骨
量
が
減
少
し
、
も

ろ
く
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。（
骨
粗

鬆
症
に
つ
な
が
り
ま
す
） 

２ 

骨
量 

骨
量
は
、
２
０
歳
が
ピ
ー
ク
で
、
５
０

歳
前
後
か
ら
低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

 

（
骨
量
が
低
下
す
る
理
由
） 

① 

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
減
少 

② 

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足 

③ 
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
・
働
き
が
弱
く

な
る 

④ 

食
事
量
、
運
動
量
の
減
少
な
ど
の

生
活
習
慣
の
変
化 

⑤ 

か
ら
だ
に
必
要
な
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
骨
に
蓄
え

ら
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し

て
不
足
分
を
補
う 

骨
の
健
康
を
保
ち
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。 

次
回
に
続
く
。 

（
骨
の
健
康
と
日
常
生
活
に
つ
い
て
） 

     
 

 

● 

第
４
回
読
書
サ
ロ
ン
実
施
報
告 

山
﨑 

隆
司 

今
年
初
め
て
の
読
書
サ
ロ
ン
が
３
月
９

日
参
加
者
６
名
で
コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
サ
ロ
ン
で
の
話
題
は
、
健
生
会
３

月
号
ニ
ュ
ー
ス
で
紹
介
の
渡
邉
一
雄
顧

問
著
の
「
や
っ
と
見
つ
け
た
手
ご
た
え

の
あ
る
生
き
方
」
同
じ
く
３
月
号
ニ
ュ

ー
ス
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
柴
田
ト
ヨ
の

詩
集
「
く
じ
け
な
い
で
」
を
参
加
者
の

丸
山
英
子
様
が
持
参
し
、
想
い
出
を
語

っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

又
、「
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
」、
坂
村
真

民
の
詩
集
、
曽
野
綾
子
や
斎
藤
茂
太
の

著
書
等
が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
に
夫
々

の
本
を
持
ち
帰
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
の
後
半
は
、
参
加
者
同
士
で
近

況
報
告
、
住
ま
い
の
付
近
の
自
慢
ス
ポ

ッ
ト
の
紹
介
、
今
年
１
０
年
目
を
迎
え

る
東
日
本
大
震
災
当
時
の
体
験
談
等
を

語
り
合
い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

会
員
同
士
の
楽
し
い
懇
親
が
出
来
ま
し

た
。「
サ
ロ
ン
に
一
度
是
非
参
加
し
た
か

っ
た
」
と
言
う
会
員
の
浦
部
珠
代
様
か

ら
は
、「
参
加
し
て
晴
れ
晴
れ
と
し
た
ひ

と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。
心
地
よ
い
時

間
に
感
謝
し
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
」
と

出
席
の
感
想
を
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
。 

次
回
は
、
４
月
１
３
日
（
火
）
１
０
時

～
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３
で
す 

初
め
て
の
参
加
者
大
歓
迎
で
す
の
で
、

気
楽
に
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

会
員
同
士
の
懇
親
の
場
と
し
て
、
楽
し

ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

                     

 

 

 

 

❀
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
作
り 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

補
充 

１
名
～
２
名 

 

実
施
日
＝
毎
月
第
２
金
曜
日 

 
 
 
 

１
０
時
～
１
時
ま
で 

場
所
＝
豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー 

６
階
「
き
ら
ら
」
に
て 

作
業
＝
２
０
人
分
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

野
菜
サ
ラ
ダ
を
常
時
会
員
４
～
５
名
で

手
分
け
し
て
作
り
ま
す
。 

カ
レ
ー
は
ル
ー
か
ら
手
作
り
し
ま
す
の

で
障
が
い
の
あ
る
方
達
か
ら
と
て
も 

美
味
し
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

連
絡
先 

土
橋 

昌
子 

電
話
・
０
３
・
３
９
７
０
・
３
４
５
１ 
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花
咲
か
す 

 
 
 
 
 
 

Ｔ
・
Ｈ 

 

❀ 

な
べ
さ
ん
の
『
令
和
病
床
六
尺
』
④

＝
私
の
好
き
な
俳
句
＝ 

 
 

大
王 

今
回
、
私
の
句
以
外
は
全
て
、 

正
岡
子
規
の
句
に
し
ま
し
た
。
私
の
句

を
当
て
下
さ
い
。
子
規
の
句
を
味
わ
っ

て
下
さ
い
。（
解
答
は
最
後
の
句
の
後
） 

１
、 

も
う
一
人 

 

自
分
の
居
り
し 
藤
枕 

 
 
 
 
 

 

２
、 

ゆ
か
た
着
て 

 

田
舎
の
夜
店 

見
に
行
か
め 

３
、 

内
の
チ
ョ
マ
が 

 

隣
の
タ
マ
を 

待
つ
夜
か
な 

４
、
春
近
し 

 
 
 

俺
は
生
き
る
ぞ 

生
き
る
ん
だ 

５
、
糸
瓜
咲
い
て 

 
 
 

痰
の
詰
ま
り
し 

仏
か
な 

６
、
い
く
た
び
も 

 
 
 

雪
の
深
さ
を 

尋
ね
け
り 

７
、
こ
こ
ぢ
ゃ
あ
ろ 

 
 
 

家
あ
り 

梅
も
咲
い
て
い
る 
 

８
、
思
い
出
は 

 
 
 

チ
ョ
イ
悪
オ
ヤ
ジ
の 

春
の
旅 

９
、
春
や
昔 

 
 
 

十
五
万
石
の 

城
下
か
な 

⒑ 

ほ
う
ほ
う
と 

 
 
 

椿
こ
ぼ
れ
る 

彼
岸
哉 

 
 

 
 
 

（
渡
邊
の
句 

４
と
８
） 

◎
大
王
さ
ん
は
徐
々
に
確
実
に
回
復
中
。

太
古
よ
り 

宇
宙
（
そ
ら
）
は
リ
モ
ー
ト 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
１
０
３
回 

 

高
田
健
治 

「
野
球
少
女
」 

 

最
高
球
速
１
３
４
ｋ
を
誇
り
野
球
少

女
と
讃
え
ら
れ
て
き
た
チ
ュ
・
ス
イ
ン
、

高
校
卒
業
を
控
え
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
夢
を
叶
え
よ
う
と
す
る
が
、
女
子
と

言
う
理
由
で
プ
ロ
テ
ス
ト
を
受
け
ら
れ

な
い
。
周
囲
か
ら
は
諦
め
ろ
と
忠
告
さ

れ
る
。
諦
め
ら
れ
な
い
ス
イ
ン
に
新
し

く
就
任
し
た
コ
ー
チ
が
心
動
か
さ
れ
る
。

今
迄
と
は
違
っ
た
特
訓
が
始
ま
る
。 

次
々
と
立
ち
は
だ
か
る
壁
を
乗
り
越
え 

た
ス
イ
ン
は
プ
ロ
テ
ス
ト
を
受
け
る
チ 

ャ
ン
ス
を
掴
む
の
だ
が
・
・
ス
イ
ン
の 

夢
は
叶
う
の
か
・
・
？ 

 

終
わ
り
な
き
挑
戦
、
情
熱
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト 

 

韓 

監
督 

チ
ェ
・
ユ
ン
テ 

 

３
月
５
日 

公
開 

 

星 

４
つ 

「
ワ
ン
・
モ
ア
・
ラ
イ
フ
」 

 

中
年
男
パ
オ
ロ
は
ス
ク
ー
タ
ー
で
通 

勤
途
中
交
通
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
う
。 

死
の
瞬
間
よ
ぎ
っ
た
の
は
愛
す
る
家
族 

の
こ
と
で
な
く
、
恋
人
に
告
げ
ら
れ
た 

深
す
ぎ
る
一
言
、
客
待
ち
タ
ク
シ
ー
の 

列
な
ど
、
取
る
に
足
ら
な
い
こ
と
ば
か 

り
。
そ
ん
な
こ
と
よ
り
予
想
外
短
い
寿 

命
に
納
得
で
き
な
い
パ
オ
ロ
は
天
国
の 

入
り
口
で
猛
抗
議
。
す
る
と
計
算
ミ
ス 

が
発
覚
し
、
９
２
分
だ
け
寿
命
が
延
長 

さ
れ
地
上
に
戻
さ
れ
る
。 

そ
こ
で
パ
オ
ロ
は
一
念
発
起
、
残
さ
れ 

た
時
間
を
使
い
、
家
族
の
絆
を
取
り
戻 

そ
う
と
す
る
が
・
・
・
？ 

 

楽
し
く
エ
キ
サ
イ
テ
イ
ン
グ
な 

「
人
生
の
教
訓
」。 

伊 
 

監
督 

ダ
ニ
エ
レ
・
ル
ケ
ッ
テ
イ 

 

３
月
１
２
日 

公
開 

星 

３
つ 

「
写
真
家 

森
山
大
道
」 

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー 

 

森
山
大
道
は
ス
ト
リ
ー
ト
ス
ナ
ッ
プ

の
帝
王
で
あ
る
、
１
９
６
０
年
代
に
デ

ビ
ュ
ー
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
や
、
粗
粒
子
画

面
に
よ
る
イ
ン
パ
ク
ト
あ
る
作
風
は
写

真
会
に
衝
撃
を
与
え
た
。
５
５
年
を
経

て
８
２
歳
、
老
境
に
至
っ
て
も
な
お
世

界
に
投
げ
か
け
る
視
線
は
鋭
敏
な
ま
ま

だ
。
カ
メ
ラ
と
一
体
化
し
た
、
み
ず
み

ず
し
い
見
ぶ
り
で
と
ら
え
た
シ
ョ
ッ
ト
。

「
過
去
は
何
時
も
新
し
く
、
未
来
は
何

時
も
懐
か
し
い
」 

 
今
明
ら
か
に
な
る
孤
高
の
天
才
の
素

顔
。
本
年
１
月
「
２
０
２
０
年
度
朝

日
賞
」
受
賞
。 

テ
レ
ビ
マ
ン
ユ
ニ
オ
ン 

監
督 

岩
間
玄 

 

４
月
３
０
日 

公
開 
星 

４
つ 

  

 

                              

❀
小
坂
茜
様
ご
逝
去
の
お
知
ら
せ 

ご
子
息
の
健 

様
よ
り
２
０
２
１
年
２
月

２
４
日
に
茜
様
ご
逝
去
と
の
お
知
ら
せ

を
頂
き
ま
し
た
。 

小
坂
茜
様
は
練
馬
区
立
小
竹
小
学
校
の

校
長
を
な
さ
っ
て
い
た
時
に
区
内
で
初

め
て
健
生
会
員
に
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
児

童
の
使
わ
な
い
土
曜
日
に
使
わ
せ
て
く

だ
さ
り
、
健
生
会
は
大
井
貞
人
先
生
を
迎

え
て
、
本
格
的
に
２
０
０
２
年
の
春
か
ら

６
年
間
続
け
て
実
施
出
来
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

現
内
田
副
会
長
も
習
い
、
青
木
は
そ
の

時
、
そ
の
ご
縁
で
健
生
会
に
入
会
し
た
の

で
し
た
。
区
内
の
小
学
校
で
唯
一
理
解
を

示
し
使
わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
時
の
小
坂

校
長
に
は
健
生
会
は
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
た
と
思
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

校
長
を
辞
さ
れ
た
後
、
健
生
会
に
入
会

さ
れ
、
役
員
に
な
っ
て
頂
き
歩
こ
う
会
の

担
当
に
な
ら
れ
活
躍
し
な
が
ら
世
界
一

周
旅
行
に
四
度
も
参
加
す
る
な
ど
、
み
ん

な
が
羨
ん
だ
も
の
で
し
た
。
旅
の
様
子
を

話
し
て
く
だ
さ
っ
た
例
会
も
あ
り
ま
し

た
。
又
玉
す
だ
れ
の
余
興
も
得
意
で
披
露

し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
こ
の
三
年
程
入
院
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
の
中
で
な
か
な
か

お
会
い
出
来
ぬ
ま
ま
亡
く
な
ら
れ
た
こ

と
は
本
当
に
残
念
で
す
。 

心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

青
木
玲
子 

 

内
田
稚
代 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        
 

 

                        

 



  

4 

 

 
● 

世
の
中
、
何
事
も
腹
八
分
が
肝
心 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

こ
れ
は
朝
日
新
聞
の
読
者
投
稿
欄 

に
載
っ
た
記
事
で
す
。 

つ
く
ば
市
の
「
青
木
タ
ケ
ノ
」
さ
ん
と

言
う
７
８
才
の
方
で
す
、
と
て
も
心
に 

残
り
印
象
深
か
っ
た
の
で
書
き
留
め
て

い
た
も
の
で
す
。 

＊
昔
か
ら
腹
八
分
と
言
う
言
葉
が
あ
る
。 

私
は
長
い
生
活
経
験
か
ら
、
そ
の
８
分

が
至
る
所
に
当
て
は
ま
る
と
思
う
。 

ま
ず
体
力
は
い
つ
も
８
分
で
抑
え
て
お

い
て
、
健
康
を
保
つ
事
が
出
来
る
。 

精
神
も
そ
う
だ
と
思
う
。
８
分
だ
け
使

っ
て
余
裕
が
あ
れ
ば
、
精
神
衛
生
か
ら

い
っ
て
も
良
い
と
思
う
。 

物
欲
も
自
分
の
欲
し
い
も
の
を
８
分 

に
止
め
て
お
く
よ
う
に
心
掛
け
れ
ば
無

理
を
し
な
い
と
思
う
。 

お
小
遺
も
持
ち
合
わ
せ
を
全
部
は
た
く

よ
り
、８
分
で
止
め
て
お
く
と
心
強
い
。

相
手
に
腹
が
立
つ
時
に
も
８
分
位
ま
で

怒
り
、
後
の
２
分
を
相
手
に
譲
る
気
持

ち
が
欲
し
い
。 

過
ち
を
𠮟
る
時
も
８
分
で
𠮟
り
、
後
の

２
分
は
過
ち
を
犯
し
た
者
へ
の
情
け
と

し
た
い
。 

逆
に
同
情
も
ま
た
同
じ
に
、
２
分
だ
け

は
同
情
し
な
い
面
を
持
ち
た
い
。 

信
用
、
人
間
は
信
用
し
あ
わ
な
い
と
生

活
出
来
な
い
大
切
な
事
で
あ
る
が
、
２

分
だ
け
は
疑
い
を
持
ち
た
い
。 

逆
に
疑
い
の
中
に
も
、
ま
た
２
分
の
信

用
の
面
も
あ
る
と
思
う
。 

お
世
辞
に
も
８
分
の
噓
が
あ
る
。 

し
か
し
、
２
分
の
誠
も
あ
る
。 

自
分
の
心
も
、
い
つ
も
人
に
は
８
分
だ

け
見
せ
、
２
分
は
見
せ
な
い
方
が
良
い

と
思
う
。 

親
切
を
す
る
の
も
８
分
に
止
め
て
、
自

分
で
甘
え
る
の
も
８
分
ま
で
と
思
う
。 

      

＊
「
柴
田
ト
ヨ
」
の
詩 

ト
ヨ
さ
ん
の
詩
の
魅
力
は
、
風
も
光
も

若
い
枝
の
よ
う
に
心
を
し
な
わ
せ
、
そ

よ
が
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

涙
の
味
を
知
っ
て
い
る
人
の
人
生
観
か

ら
生
ま
れ
た
機
知
が
、
事
に
結
び
の
部

分
に
さ
り
げ
な
く
仕
組
ま
れ
て
い
て
、

心
を
も
み
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。 

  
 

   

地
団
駄 

昔 

玩
具
店
の
前
で
道
に
寝
転
ん
で
、

刀
を
買
っ
て
く
れ
と
地
団
駄
ふ
ん
で
、

私
を
困
ら
せ
た
倅 

今
、
白
髪
に
な
っ
て
色
々
と
私
を
諭
す

様
に
な
っ
た
。 

若
く
な
る
薬
を
買
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
、 

今
度
は
私
が
地
団
駄
ふ
ん
で
、
み
よ
う

か
し
ら
、
畳
の
上
に
寝
転
ん
で
。 

  
 
 

頁 

私
の
人
生
の
頁
を
め
く
っ
て
見
る
と 

み
ん
な
色
あ
せ
て
い
る
け
れ
ど 

そ
れ
ぞ
れ
の
頁
、
懸
命
に
生
き
て
来
た

の
よ
、
破
き
た
く
な
っ
た
頁
も
あ
っ
た

わ
、
で
も
今
振
り
返
る
と
み
ん
な
懐
か

し
い
。
あ
と
１
頁
と
少
し
で
１
０
０
頁 

鮮
や
か
な
色
が
待
っ
て
い
る
か
し
ら
。 

  
 
 

道 

好
き
な
道
な
ら
、
で
こ
ぼ
こ
道
で
も
歩

い
て
行
け
る
わ
。
辛
く
な
っ
た
ら
少
し 

休
ん
で
、
空
を
見
て
、
真
っ
す
ぐ
歩
い

て
い
く
の
よ
、
付
い
て
来
る
わ
よ 

貴
方
の
影
が
頑
張
っ
て
と
言
い
な
が
ら
。 

  
 
 

自
分
に 

ぽ
た
ぽ
た
と
、蛇
口
か
ら
落
ち
る
涙
は
、

止
ま
ら
な
い
。
ど
ん
な
に
辛
く
悲
し
い

事
が
あ
っ
て
も
、
い
つ
ま
で
も
く
よ
く

よ
し
て
い
て
は
だ
め
、
思
い
切
り
、
蛇

口
を
ひ
ね
っ
て
一
気
に
流
し
て
し
ま
う

の
、
さ
あ
、
新
し
い
カ
ッ
プ
で
コ
ー
ヒ

ー
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

私
く
し
だ
っ
た
ら 

テ
レ
ビ
、
新
聞
の
報
道
、
人
の
噂
に
耳

を
傾
け
て
、
他
人
事
で
は
無
い
と
、
自

覚
し
な
く
て
は
ね
、
そ
の
対
策
も
考
え

て
お
く
こ
と
が
必
要
。 

私
だ
っ
た
ら 

健
一 

す
ぐ
振
り
込
ん

で
や
り
た
い
け
れ
ど
、
母
ち
ゃ
ん 

体
が
悪
く
て
明
日
入
院
す
る
の 

知
り
合
い
の
お
巡
り
さ
ん
に
、
至
急 

頼
ん
で
見
る
か
ら
待
っ
て
居
て
、 

そ
う
答
え
て
電
話
を
切
る
。 

先
ず
は
落
ち
着
く
事
よ
。
そ
し
て
、
誰

か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

し
っ
か
り
す
る
事
が
肝
心
。 

こ
の
詩
は
埼
玉
県
警
察
の 

「
振
り
込
め
詐
欺
防
止
」
の
ポ
ス
タ
ー 

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 
 

 
 
 

空 

寂
し
く
な
っ
た
ら
、
私 

空
を
見
る
の 

家
族
の
よ
う
な
雲
、
日
本
地
図
の
よ
う

な
雲
、
追
い
か
け
っ
こ
を
し
て
い
る
雲 

も
い
る
。
み
ん
な
何
処
へ
流
れ
て
行
く

の
か
し
ら
。
夕
暮
れ
に
は
、
茜
雲 

夜
に
は
、
満
点
の
星
。
あ
な
た
に
も
空 

を
見
上
げ
る
ゆ
と
り
が
必
要
よ
。 
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 ３
月
「
役
員
会
」
報
告 

 

 
３
月
８
日
（
月
） 

 

司
会 

横
田 

出
席
者 

保
坂
・
青
木
・
内
田
・
濱 

土
橋
・
橋
本
・
柳
瀬
・
山
﨑

横
田
・
竹
内
・
竹
内
（
律
） 

●
２
月
行
事
報
告 

＊
コ
ロ
ナ
感
染
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」

発
出
あ
り
行
事
は
中
止
と
し
ま
し
た
。 

●
３
月
行
事 

＊
コ
ロ
ナ
感
染
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」

再
延
長
あ
り
行
事
は
感
染
防
止
対

策
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

十
分
図
り
開
催
予
定
。 

３
月
８
日
（
月
）「
ま
ゆ
の
会
」
コ
コ

ネ
リ
・
研
修
室
４ 

３
月
９
日
（
火
）「
読
書
サ
ロ
ン
」
コ

コ
ネ
リ
・
多
目
的
室
１ 

３
月
１
７
日
・
３
１
日
（
水
） 

「
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー 

３
月
１
９
日
（
金
）「
健
康
連
絡
会
」 

 

光
ヶ
丘
保
健
相
談
所 

お
休
み 

「
な
べ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
講
座
・
囲
碁

講
座
」・「
き
ら
ら
カ
レ
ー
作
り
」・

「
お
し
め
た
た
み
」
・
「
や
す
ら
ぎ

会
」・「
太
極
拳
健
康
体
操
」 

●
４
月
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

１
、
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
の
確
認 

 

分
担
表
の
内
容
で
了
承
。 

＊
健
康
だ
よ
り 

尾
崎
幹
子
氏
よ
り
寄
稿 

２
、
４
月
行
事
案
内 

＊
４
月
行
事
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
状
況
を

見
な
が
ら
実
施
予
定
で
す
。 

＊
そ
の
他 

①
「
き
ら
ら
カ
レ
ー
作
り
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
す
る
。 

②
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

 

５
月
２
５
日
（
火
）
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
現
況
開
催
で
決
定
進

行
情
報
を
共
有
、
施
設
長
と
出
演
者

と
の
打
合
せ
日
等
詰
め
る
。 

③
「
２
１
年
度
定
期
総
会
」 

 

６
月
８
日
（
火
）
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル

（
東
＋
中
央
）
で
開
催
予
定
で
決
定 

資
料
準
備
を
図
る
。 

④
２
１
年
度
４
月
よ
り
「
役
員
会
」
の 

 

開
催
日
を
毎
月
第
一
木
曜
日
に
変
更

す
る
。 

 

●
次
回
「
役
員
会
」
４
月
１
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
・
研
修
室
１
西 

１
０
時 

＊
校
正 

４
月
２
０
日
（
火
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

１
０
時 

＊
印
刷
・
発
送 

４
月
２
８
日
（
水
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
教
室
１ 

 
 
 
 
 
 
 

（
報
告
） 

竹
内 

 

      
『
ま
ゆ
の
会
の
部
屋
』 

「
お
久
し
ぶ
り
～
」「
会
え
て
嬉
し

い
～
♡
」
の
声
が
行
き
交
う
３
月
の
ま

ゆ
の
会
。
こ
う
い
う
時
期
に
、
皆
元
気

で
無
事
に
集
え
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝

し
て
、
３
か
月
ぶ
り
の
作
品
作
り
に
没

頭
し
ま
し
た
！
今
月
は
帯
地
を
使
っ
た

花
瓶
カ
バ
ー
作
り
、
彩
り
美
し
い
豪
華

な
帯
地
に
気
分
も
上
々
。「
本
当
は
お
正

月
用
だ
っ
た
け
ど
、
延
期
に
な
っ
ち
ゃ

っ
た
か
ら
ね
～
」「
あ
ら
、
で
も
す
ぐ
に

次
の
お
正
月
が
来
る
わ
よ
」
な
ん
て
話

な
が
ら…

。
帯
の
厚
み
は
ち
ょ
っ
と
縫

い
づ
ら
い
か
な
？
と
心
配
も
し
た
け
ど
、

皆
さ
ま
サ
ク
サ
ク
っ
と
軽
快
に
仕
上
げ

て
い
く
ご
様
子
に
は
、
ホ
ン
ト
感
動
！

ブ
ラ
ン
ク
な
ん
て
関
係
な
し
で
す
ね
。 

次
回
は
環
境
に
優
し
い
♡
か
ぎ
針

編
み
の
エ
コ
た
わ
し
を
作
り
ま
す
♪ 

     ♪
４
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 
４
月
５
日
（
月
）
１
時
～ 

会
場 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
４ 

作
品 

カ
ラ
フ
ル
毛
糸
の
エ
コ
た
わ
し 

※
持
ち
物 

８
～
１
０
号
の
か
ぎ
針 

濱 

０
３ 

３
９
９
０ 
１
６
６
１ 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
校
正 

１
１
名
） 

２
月
１
６
日
（
火
）
格
自
パ
ソ
コ
ン 

 
 

保
坂
武
雄 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

山
﨑
隆
司 

横
田
邦
彦 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

濱
寿
美
子 

竹
内
善
治 

竹
内
律
子 

橋
本 

光 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
４
名 

 

２
月
２
４
日
（
水
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

山
﨑
隆
司 

横
田
邦
彦 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

高
山
節
子 

田
中
節
子 

坂
本
あ
や
子 

荒 

京
子 

嶋
木
和
子 

八
木
ふ
み
子 

橋
本 

光 

内
田
ま
さ
子 

            

＊
新
会
員
紹
介 

中
野
区
野
方 

青 

野 

正 

子 

様 

 

 

◆
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ 

鑑
賞
会
」 

４
月
１
２
日(

月)  

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ 

豊
島
園 

＝
鑑
賞
作
品
及
び
集
合
時
間
は 

前
週
水
曜
日
に
決
ま
り
ま
す
。 

＝
ラ
ン
チ
は
高
田
健
治
さ
ん
を
囲
ん

で
タ
ッ
ポ
ス
ト
で
す
。
＝ 

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

☎
０
９
０ 

９
８
３
３ 

８
８
１
５ 

 

保
坂 

☎
０
９
０ 

６
３
１
９ 

６
５
８
３ 

 

泉 
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瑤 

                             

                              

 

２０２１年（令和３年度）  ４月 行 事 案 内 

 
▼  １日（木）１０：００「役員会」ココネリ・研修室１・西  

▼  ５日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・研修室４ 

▼  ７日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ １２日（月）時間未定「シネマクラブ」ユナイテッドシネマ豊島園 

▼ １３日（火）１０：００「読書サロン」ココネリ・研修室３ 

▼ ２０日（火）１０：００「校正」ココネリ・多目的室１＋２ 

▼ ２１日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ２３日（金）１０：００「太極拳健康体操」ココネリ・研修室３ 

▼ ２８日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 教室１ 

※「やすらぎ会」「おしめたたみ」「きららカレー作り」「なべさんの湧くわく講座」「囲碁講座」は 

お休みです 

 

  

 

◆第１０回「みんなのおんがくかい」のお知らせ 

日時：令和３年５月２５日（火）開場１２：３０ 開演１３：００ 

場所：練馬区立生涯学習センター・ホール（練馬区役所裏）協賛金 500円 

▼ 出演グループ  

♪ 日本指笛協会 

♪ 練馬シルバー・コーラス＝夢路より・３６５歩のマーチ・雨降りお月さん・パプリカ 

♪ ハーモニック・サン・ライフ 

▼琵琶・詩吟・舞の集い    

🌸琵琶＝安宅の関  長友暘瑤  

🌸詩吟＝静御前  菊田龍瑞  舞・寺澤宗曄  浜 宗邦 

❀歌謡詩吟＝稲村懐古  菊田龍瑞    

🌸琵琶＝本能寺  長友暘瑤        

❀フィナーレ＝有りがとう感謝  長友倫夫 

▼京劇・東方文化芸術団   

★日中友好の歌・夜来香 他  田 偉   

★二胡（胡弓）の演奏 （癒しの音色） 陳 誠夫    

★中国伝統芸能「変面」演技（一瞬に変わる妙技）王 文強           
■ワンコイン（コーヒ一杯分）で、ハーモニカ・指笛・コーラス・琵琶・詩吟・京劇その他 等 
素晴らしい舞台を観賞出来ます。午後のひと時を是非お楽しみ下さい。お待ち致しております。 

 

昨年６月に予定しておりましたが

２月の終わりより新型コロナウイル

スが発生し秋に延期、その時点でも収

束に至らず、又の延期となり、今回現

時点で感染者３００人台を行ったり

来たりの状況下、最近になって異種ウ

イルスも少しずつ増えてきています

が準備に万全の策を行い、開催を予定

し、進めております。 

 

 

  
  

 

編 

集 

後 

記 

 

４
月
号
の
割
り
付
け
編
集
を
し
な
が

ら
庭
を
見
る
と
梅
が
終
わ
り
、
今
は
ボ
ケ

の
花
、
赤
と
ピ
ン
ク
が
色
鮮
や
か
に
咲
い

て
い
ま
す
。
花
を
観
る
と
去
年
の
今
頃
は

末
期
癌
だ
っ
た
弟
の
奥
さ
ん
を
我
が
家

に
４
月
、
１
か
月
預
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。
そ
の
９
か
月
後
、
今
年
１
月

に
元
気
だ
っ
た
弟
が
突
然
夜
中
パ
ジ
ャ

マ
姿
の
ま
ま
、
ト
イ
レ
の
前
で
倒
れ
亡
く

な
り
ま
し
た
。
突
然
の
知
ら
せ
に
た
だ
呆

然
と
す
る
ば
か
り
で
し
た
。
元
気
で
１
２

月
に
は
、
弟
を
誘
い
娘
や
孫
と
ク
リ
ス
マ

ス
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し
、
と
て
も

喜
ん
で
い
た
の
が
最
後
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま
さ
か
こ
ん
な
に
早
く
亡
く

な
る
な
ん
て
・
・
夫
婦
に
は
子
供
が
い
な

か
っ
た
の
で
、
姉
一
人
残
っ
た
私
が
お
葬

式
を
済
ま
せ
、
こ
れ
か
ら
沢
山
の
手
続

き
、
後
始
末
が
山
積
み
で
す
。
本
人
は
元

気
だ
っ
た
か
ら
ま
だ
ま
だ
生
き
ら
れ
る

と
思
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
ら
、
終
活
も

全
然
し
て
無
く
、
話
も
聞
い
て
い
な
い
の

で
手
続
き
の
資
料
を
探
す
の
も
大
変
！

健
生
会
で
も
今
迄
、
例
会
で
終
活
の
講
演

会
を
し
て
来
て
い
ま
す
が
今
回
や
は
り

即
、
実
行
す
べ
き
だ
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
難
問
が
済
ん
だ
ら
私
も
即
実
行
し
ま

す
。
皆
様
も
ま
だ
終
活
し
て
い
な
い
方

は
、
実
行
し
て
く
だ
さ
い
！
残
さ
れ
た
方

の
た
め
に
も
・
・
・ 

 
 
 

Ｃ
・
Ｕ 
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