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長
い
間
、
時
間
を
か
け
て
役
員
み

ん
な
で
考
え
、
ま
と
め
、
手
わ
け
し
、

分
担
し
た
健
生
会
３
５
周
年
の
記
念

式
典
、
祝
賀
会
が
滞
り
な
く
終
わ
り

ま
し
た
。
役
員
１
１
人
中
、
７
人
が
３

０
周
年
を
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

ど
う
し
て
も
何
人
か
に
仕
事
が
集
中

し
て
し
ま
っ
た
り
、
校
正
す
べ
き
を

見
落
と
し
た
り
、
印
刷
の
刷
り
直
し

な
ど
が
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
お
こ

り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
役
員
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
と
真
剣

に
向
き
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
以

上
は
で
き
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

動
き
、
そ
の
日
を
迎
え
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
記
念
誌
も
予
定
通
り
に
出 

         

来
上
が
り
ま
し
た
。
３
０
０
冊
の
保

管
場
所
に
困
っ
て
い
た
の
で
す
が
役

員
の
竹
内
さ
ん
が
家
に
引
き
取
っ
て

く
だ
さ
り
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。 

当
日
皆
様
に
差
し
上
げ
た
帯
地
の

ポ
ー
チ
は
ま
ゆ
の
会
の
リ
ー
ダ
ー
の

濱
さ
ん
、
中
加
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
が
こ

の
暑
い
夏
の
中
、
半
年
を
か
け
て
心

を
込
め
て
作
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
も

の
で
す
。
ど
う
ぞ
記
念
と
し
て
大
切

に
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

 

記
念
式
典
の
中
で
５
人
の
方
々
に

お
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
社
会

福
祉
協
議
会
の
岩
田
様
か
ら
は
実
際

に
活
動
し
て
い
る
健
生
会
の
様
子
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
り
、
パ
ワ
カ
レ
の

校
長
で
あ
る
市
川
先
生
か
ら
は
卒
業

生
が
健
生
会
の
中
で
地
域
福
祉
の
実

践
を
し
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で
く
だ

さ
り
、
江
古
田
明
和
会
の
鴻
森
様
か

ら
は
江
古
田
明
和
会
の
始
ま
り
の

時
、
初
代
会
長
の
上
西
さ 

         

ん
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
な
ど
、
昔
の

こ と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
会
議
の
途
中
か
ら
駆
け
つ
け

て
下
さ
っ
た
村
松
議
員
は
数
年
前
の

選
挙
の
時
と
は
違
っ
て
何
倍
も
成
長

し
て
立
派
な
議
員
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
見
せ
て
く
だ
さ
り
、
貴
重
な
お

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
奉

優
会
の
香
取
様
は
健
生
会
は
地
域
の

生
活
の
場
で
見
つ
け
た
課
題
や
皆
様

方
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
柔
軟
に
受
け

止
め
、
新
た
な
課
題
に
対
し
て
新
し

い
取
り
組
み
の
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
お

手
本
的
存
在
と
も
ち
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

 

記
念
講
演
の
渡
邊
先
生
の
お
話
は

レ
ジ
メ
４
枚
を
用
意
さ
れ
、「
手
ご
た

え
の
あ
る
人
生
を
つ
か
む
た
め
に
」

と
題
し
て
「
あ
な
た
の
バ
ケ
ッ
ト
リ

ス
ト
は
で
き
て
い
ま
す
か
」
と
問
い

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
賢
人
の
共
通

項
と
し
て
「
人
間
と
は
死
す
べ
き
も

の
」、「
人
と
人
と 

 

の
間
で
生
き
る
存
在
」「
よ
く
死
ぬ
こ

と
は
よ
く
生
き
る
こ
と
」
と
い
う
こ

と
を
熟
知
し
生
き
る
術
を
会
得
し
実

践
す
る
。
人
生
最
終
章
を
生
き
る
た

め
の
１
０
の
心
得
と
称
し
て
な
べ
さ

ん
自
身
の
バ
ケ
ッ
ト
リ
ス
ト
も
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
為
に

な
る
お
話
で
し
た
。 

 
 

そ
の
あ
と
の
演
芸
会
は
ト
ッ
プ
バ

ッ
タ
ー
の
練
馬
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

が
い
つ
も
の
素
敵
な
歌
声
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
り
、
片
山
ご
夫
妻
の
カ
ン

ツ
ォ
ー
ネ
の
歌
声
に
酔
い
し
れ
、
菊

田
龍
瑞
様
の
詩
吟
の
す
ば
ら
し
さ
に

度
肝
を
抜
か
れ
、
踊
っ
て
い
た
の
は

確
か
に
役
員
の
濱
さ
ん
で
し
た
。
軽

妙
な
動
き
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
最
後
は
雅
太
鼓
の
柴
崎
真
光
様

と
そ
の
一
門
の
太
鼓
、
獅
子
舞
も
加

わ
り
、
大
層
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
役
員
の
横
田
さ
ん
の
紹
介

で
初
め
て
お
話
が
す
ぐ
字
幕
に
出
る

Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
も
加
わ
り
難
聴
の
方
に

は
少
し
は
お
役
に
立
て
た
の
で
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
昼
食
前
に
は

全
員
の
写
真
撮
影
が
あ
り
ま
し
た
が

ド
ロ
ー
ン
が
飛
ん
で
き
て
撮
影
に
加

わ
り
、
皆
を
あ
っ
と
言
わ
せ
ま
し
た
。

本
当
に
世
の
急
速
な
進
歩
に
追
い
つ

い
て
い
く
の
は
大
変
な
こ
と
と
感
じ

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
！ 

 
 

    
 

  
 

 
 

   

こ
と
に
痛
感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『
健
康
生
き
が
い
』
と 

 
 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
３
） 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

会
長 

 

保
坂
武
雄 

平
素
、
人
と
会
い
活
動
的
な
皆
さ
ん
、

巣
籠
り
の
中
で
も
お
元
気
で
す
ね
！ 

今
回
の
感
染
症
は
１
０
０
年
前
の
ス
ペ

イ
ン
風
邪
以
来
の
脅
威
。
経
済
的
に
は

１
９
３
０
年
の
世
界
恐
慌
以
来
で
す
。

「
再
び
変
異
し
て
し
ま
っ
た
」 

４
月
号
に
「
新
型
ウ
イ
ル
ス
再
度
の
突

然
変
異
が
最
悪
」
と
記
し
ま
し
た
が
、

中
国
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
へ

と
広
が
る
間
に
、
既
に
繰
り
返
し
変
異

し
て
い
た
の
で
す
ね
。 

感
染
力
が
そ
の
ま
ま
に
、
重
篤
率
、
致

死
率
が
大
幅
に
上
が
っ
て
い
た
の
で

す
。「
武
漢
型
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型
」
に

複
数
回
の
変
異
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
日
本
で
も
中
国
経
由
の
感
染
が

２
月
に
起
き
、
約
一
カ
月
で
抑
え
か
か

っ
た
の
で
す
が
、
３
月
に
欧
米
経
由
の

感
染
が
起
こ
り
数
倍
に
拡
大
し
て
今
日

に 

 

       

至
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

自
体
は
せ
い
ぜ
い
３
～
４
メ
ー
ト
ル
し

か
飛
ば
な
い
が
、
感
染
し
た
人
が
日
に

何
千
キ
ロ
も
移
動
。
欧
米
で
は
限
り
な

い
自
由
を
謳
歌
、
知
ら
な
い
人
同
士
が

ハ
グ
を
繰
り
返
す
習
慣
。
先
進
大
都
市

で
感
染
、
感
染
し
て
も
未
発
症
の
人
が

数
日
間
で
ば
ら
撒
い
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
特
集
「
ク
ル
ー
ズ
船
調
査

報
告
」
で
だ
い
ぶ
分
か
っ
て
来
た
と
或

る
ド
ク
タ
ー
の
説
明
、「
こ
の
菌
は
人
の

特
徴
行
動
、
手
を
遣
い
、
話
し
合
う
と

い
う
特
性
を
狙
う
。
実
に
手
ご
わ
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

「
長
期
の
見
通
し
」 

感
染
は
恐
ろ
し
い
。
だ
が
、
経
済
損
失
、

失
業
や
教
育
、
あ
ら
ゆ
る
イ
ヴ
ェ
ン
ト

中
止
等
の
社
会
的
影
響
の
大
き
さ
を
見

れ
ば
一
日
も
早
い
解
除
が
望
ま
れ
ま

す
。
各
国
で
解
除
の
動
き
が
見
ら
れ
る

が
、「
国
は
解
除
を
」「
大
都
市
は
慎
重

に
」
と
対
立
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
日

本
で 

 

       

も
大
都
市
以
外
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
つ
つ
あ
る
が
、
東
京
で
は
ま
だ

で
す
。
発
生
さ
せ
た
中
国
や
ア
ジ
ア
、

次
い
で
大
流
行
し
た
先
進
国
で
は
抑
え

た
と
し
て
終
息
の
動
き
が
多
い
が
、
こ

れ
か
ら
は
中
進
国
や
発
展
途
上
国
に
拡

大
の
動
き
が
移
り
、
ど
こ
ま
で
広
が
る

か
判
ら
な
い
。
こ
の
菌
を
完
全
に
無
く

す
こ
と
は
不
可
能
で
、
こ
の
殺
人
ウ
イ

ル
ス
と
共
存
し
て
暮
ら
す
新
し
い
世
界

に
な
る
の
で
す
。 

「
健
生
会
で
も
！
」 

５
月
号
に
続
い
て
こ
の
６
月
号
も
印
刷

出
来
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
ま
す
。

役
員
会
も
通
例
の
定
時
総
会
も
役
員
１

０
名
と
監
査
役
２
名
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
上
で
行
い
、
何
れ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
報
告
致
し
ま
す
。 

 

巣
籠
り
の
生
き
が
い
探
し
は
、
平
素
よ

り
思
索
的
に
な
る
機
会
。
石
油
の
消
費

が
減
っ
て
温
暖
化
は
一
息
つ
い
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？
空
は
澄
み
切
っ
て
真

っ
青
で
す
。
畑
で
、
私
は
初
夏
の
風
に

吹
か
れ
つ
つ
土
作
り
竿
立
て
植
え
付
け

で
す
雨
風
の
日
は
読
み
や
す
い
本
で

す
。 

「
野
村
監
督
の
名
言
」 

畑
仕
事
の
合
間
の
読
書
で
抜
群
だ
っ
た

の
は
「
野
村
克
也
の
人
生
訓
」
で
特
に

面
白
か
っ
た
。
ボ
ヤ
キ
の
野
村
が
奥
様

サ
ッ
チ
ー
を
亡
く
し
、
不
便
で
寂
し
い

日
々
の
言
葉
で
す
が
、
流
石
！
の
一
言

で
す
。
捕
手
、
打
者
、
監
督
、
そ
し
て
人

間
と
し
て
こ
れ
程
の
野
球
人
は
い
ま
せ

ん
。
５
０
年
前
現
役
中
に
書
い
た 

「
生
涯
一
捕
手
」
は
今
に
残
る
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
で
す
。
彼
の
言
葉
は
簡
潔
で
渋

味
と
説
得
力
充
分
で
す
。 

＊
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
ス
ラ
ン
プ
の
前
兆
。 

＊
縁
を
大
切
に
せ
よ
。 

＊
勝
ち
に
不
思
議
の
勝
ち
あ
り
、 

 
 

負
け
に
不
思
議
の
負
け
な
し
。 

＊
始
め
の
勝
ち
は
嘘
の
勝
ち
・
・
。 

「
巣
ご
も
り
は
退
屈
」
だ
が
、 

命
を
か
け
て
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
る

人
達
が
い
ま
す
。
自
粛
続
き
で
倒
産
の

危
機
に
あ
る
人
も
い
ま
す
。
旅
行
関
連

企
業
は
大
手
で
も
先
が
見
え
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
い
終
息
を
望
む
ば
か
り
で

す
。
皆
さ
ん
は
平
素
な
ら
各
種
の
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
「
健

康
」
に
気
を
つ
け
、
巣
籠
り
の
中
に
「
生

き
が
い
」
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

  

松 

        
   
  

  

会
長 

 

保
坂 

武
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平
素
活
動
的
な
皆
さ
ん
、
猛
暑
の
中

の
巣
籠
り
で
も
お
元
気
で
す
ね
！ 

「
予
想
の
つ
か
な
い
収
束
」 

感
染
が
２
月
に
起
き
、
約
一
カ
月
で
抑

え
か
か
っ
た
が
、
３
月
に
欧
米
経
由
の

感
染
が
起
こ
り
数
倍
に
拡
大
、
こ
れ
も

５
月
下
旬
に
一
旦
は
収
束
か
と
思
わ
れ

ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
は
５
月
末
で

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
６
月
、
７
月
と
新

記
録
を
更
新
し
つ
つ
８
月
半
ば
で
も
一

層
拡
大
の
感
が
あ
り
ま
す
。
今
は
各
地

の
比
重
が
増
え
、
沖
縄
を
ト
ッ
プ
に
医

療
体
制
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
、

よ
り
遠
隔
の
小
さ
な
自
治
体
に
飛
び
火

す
れ
ば
も
っ
と
深
刻
で
す
。
共
存
し
て

の
「
新
常
態
」
と
言
わ
れ
る
が
一
体
何

時
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

対
策
強
化
が
社
会
を
破
壊
し
か
ね
ず
、 

        

意
見
は
ま
ち
ま
ち
で
本
当
に
困
り
ま
す
。 

「
コ
ロ
ナ
後
の
世
界
」（
文
春
新
書
） 

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
「
生
命
の
危
機
」
と

そ
の
対
策
が
世
界
規
模
で
「
社
会
、
経

済
」
全
体
に
及
ぼ
す
影
響
は
深
刻
で 

各
国
リ
ー
ダ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
に
発
言
、

そ
の
内
容
は
実
に
ま
ち
ま
ち
で
す
。
マ

ス
コ
ミ
の
過
激
な
報
道
に
も
疲
れ
気
味

で
す
が
「
世
界
最
高
峰
の
知
性
６
人
」

に
問
う
本
が
出
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
の
世
界
的
権
威
が
専
門
知
識
に

裏
付
け
ら
れ
た
時
代
認
識
、
未
来
展
望

と
今
回
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
、
そ
し
て
日

本
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
語
っ
て
い
ま
す
。

頂
点
の
方
々
の
言
葉
は
簡
明
で
ポ
ジ
テ

イ
ブ
で
す
。「
回
復
は
ご
く
ゆ
っ
く
り
だ

が
、
地
球
の
存
続
を
危
う
く
し
て
い
る

現
況
に
一
歩
踏
み
と
ど
ま
る
チ
ャ
ン
ス
」

と
も
捉
え
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

＊
地
理
学
の
ジ
ャ
レ
ド
・
ダ
イ
ア
モ
ン 

ド
（
８
２
歳
）=

ト
ラ
ン
プ
の
対
応
は
か 

        

な
り
酷
い
。
共
産
主
義
は
一
つ
の
事
を

実
行
す
る
際
は
効
率
的
だ
が
、
国
民
の

自
由
を
抑
え
、
情
報
を
隠
蔽
し
て
い
て

は
、
未
来
は
な
い
。
日
本
は
、
女
性
の

地
位
に
つ
い
て
は
後
進
国
だ
。 

＊
理
論
物
理
学
の
マ
ッ
ク
ス
・
テ
グ
マ

ク
ー
ク
（
５
３
歳
）=

Ａ
Ｉ
で
人
類
は
レ

ジ
リ
エ
ン
ト
（
弾
力
・
回
復
性
）
に
な

れ
る
、
Ａ
Ｇ
Ｉ
（
汎
用
型
人
工
知
能
）

は
人
間
を
超
え
る
か
も
知
れ
な
い
。
そ

の
危
険
性
に
は
今
か
ら
の
対
応
が
必
要
。 

 

＊
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
の
提
唱
者

リ
ン
ダ
・
グ
ラ
ッ
ト
ン
（
６
７
歳
）=

コ

ロ
ナ
の
影
響
で
ズ
ー
ム
等
の
デ
ジ
タ
ル

ス
キ
ル
の
進
歩
が
加
速
、
何
歳
に
な
っ

て
も
学
び
続
け
る
と
言
う
「
ラ
イ
フ
シ

フ
ト
」
が
一
層
求
め
ら
れ
る
。 

＊
心
理
学
の
ス
テ
イ
ー
ブ
ン
・
ピ
ン
カ

ー
（
６
５
歳
）=
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
極
端

な
悲
観
論
や
楽
観
論
が
マ
ス
コ
ミ
に
よ

っ
て
撹
拌
さ
れ
る
。悪
い
こ
と
を
報
じ
、

良
い
こ
と
は
報
じ
な
い
。「
認
知
バ
イ
ア

ス
」
が
事
態
を
難
し
く
し
て
い
る
。 

「
無
症
候
性
脳
梗
塞
」 

こ
こ
で
、
私
自
身
の
ご
報
告
で
す
。 

８
月
４
日
、
２
０
年
来
糖
尿
病
の
経
過

観
察
を
お
願
い
し
て
い
る
Ｎ
先
生
に
、

「
念
の
為
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
」
と
言
わ
れ
、

７
日
早
朝
、
区
内
で
検
査
の
結
果
「
脳

梗
塞
で
す
、直
ち
に
大
き
な
病
院
へ
・・
」 

と
言
わ
れ
、
タ
ク
シ
ー
で
高
野
台
の
順

天
堂
へ
直
行
。
小
一
時
間
、
色
々
の
診

察
の
結
果
「
脳
梗
塞
だ
が
、
不
幸
中
の

幸
い
、
症
状
は
無
い
。
治
療
も
不
要
。」

と
の
診
断
で
、「
Ｎ
先
生
に
リ
ス
ク
・
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
お
願
い
す
る
診
断
書
を

用
意
す
る
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
か

ら
「
そ
れ
で
は
ゴ
ル
フ
と
畑
は
止
め
で

す
ね
？
」
と
言
い
ま
し
た
ら
「
そ
れ
は

続
け
る
よ
う
に
！
」
と
の
こ
と
。
午
後

に
Ｎ
先
生
に
報
告
、
こ
れ
ま
で
お
断
り

し
て
い
た
「
血
液
と
血
糖
値
の
お
薬
」

を
今
後
は
頂
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
 

１
０
日
、
義
弟
で
著
名
な
脳
神
経
医

Ｔ
先
生
か
ら
電
話
、「
現
状
で
大
切
な
の

は
、
脳
に
刺
激
を
与
え
続
け
る
事
、
散

歩
し
て
身
体
を
鍛
え
風
景
を
楽
し
む
事
、

歩
行
会
等
は
理
想
的
」
と
お
見
舞
い
を

頂
き
ま
し
た
。 

健
生
会
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

サ
ー
ク
ル
活
動
も
正
に
「
健
康
と
生
き

が
い
」
の
為
な
の
で
す
ね
！ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 
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ュ
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●
健 

康 

心
臓
血
管
研
究
所
・
山
下
所
長
の
お

話
を
産
経
新
聞
記
事
よ
り
抜
粋 

水
分
補
給
で
脱
水
症
状
予
防
を 

心
臓
病
は
夏
に
も
リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

夏
に
一
番
怖
い
の
は
脱
水
症
状
で
熱
中

症
に
つ
な
が
る
だ
け
で
は
な
く
、
血
液

が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
る
。
血
栓
が
心
臓
や
脳
の
血
管

を
詰
ま
ら
せ
る
と
、
急
性
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
の
大
き
な
病
気
に
発
展
す

る
。
で
は
脱
水
症
状
は
ど
の
よ
う
に
予

防
し
た
ら
い
い
の
か
。「
汗
を
か
く
と
汗

に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
が

失
わ
れ
る
が
、
塩
分
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手

や
屋
外
で
仕
事
を
す
る
人
な
ど
を
除
け

ば
、
通
常
の
食
生
活
で
必
要
量
が
取
れ

て
い
る
。
塩
分
で
は
な
く
、
十
分
な
水

分
補
給
が
大
切
」
と
く
に
高
血
圧
の
人

に
は
塩
分
の
量
を
抑
え
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。「
塩
分
が
多
く
な
る
と
高
血
圧
が

悪
化
し
、
血
管
を
痛
め
、
こ
の
こ
と
も

心
筋
梗
塞
な
ど
の
要
因
に
な
る
」
と
リ

ス
ク
を
挙
げ
る
。
水
分
は
朝
起
き
て
か

ら
寝
る
前
ま
で
、
こ
ま
め
に
補
給
す
る

こ
と
を
推
奨
す
る
。
ま
た
、
自
宅
で
も

日
々
、
血
圧
と
脈
拍
を
測
定
す
る
な
ど

の
体
調
管
理
も
重
要
。
胸
の
痛
み
や
締

め
付
け
な
ど
心
臓
病
を
疑
う
症
状
が
現

れ
た
場
合
は
ど
う
す
る
べ
き
か
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
、
患
者

の
受
け
入
れ
態
勢
が
通
常
と
異
な
る
病

院
も
あ
る
。「
緊
急
な
ら
救
急
車
に
な
る

が
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
専
門
病
院
に
電

話
し
て
受
診
の
相
談
を
す
る
の
が
い
い

で
し
ょ
う
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。 

                   

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
９
６
回 

 

高
田 

健
治 

「
プ
リ
ズ
ン
・
エ
ス
ケ
ー
プ
」 

 

南
ア
フ
リ
カ
人
の
テ
ィ
ム
・
ジ
ェ
ン

キ
ン
は
白
人
で
あ
り
な
が
ら
、
ネ
ル
ソ

ン
・
マ
ン
デ
ラ
率
い
る
Ａ
Ｎ
Ｃ
（
ア
フ

リ
カ
民
族
会
議
）
の
隠
密
作
戦
を
行
っ

た
罪
に
よ
り
、
同
胞
の
ス
チ
ー
ブ
ン
・

リ
ー
と
共
に
、
テ
ロ
リ
ス
ト
と
し
て
最

高
の
警
備
を
誇
る
プ
レ
ト
リ
ア
刑
務
所

に
投
獄
さ
れ
る
。
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
に

反
対
、
自
由
と
平
等
を
得
る
た
め
政
権

に
対
す
る
、
明
確
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

る
脱
獄
を
決
意
。
厳
し
い
看
守
の
目
の

な
か
、
１
０
の
鉄
製
の
ド
ア
ー
を
牢
獄

内
で
自
ら
作
っ
た
木
製
の
鍵
を
駆
使
し

て
突
破
。
自
由
へ
の
道
を
歩
み
出
す
。 

 

全
編
ス
リ
ル
に
満
ち
た
展
開
、
こ
れ

こ
そ
手
に
汗
握
る
人
間
の
「
平
等
と

自
由
」
を
追
求
す
る
た
め
に
立
ち
上

が
っ
た
２
人
の
男
の
実
話
。
最
高
の

感
動
作
。 

=

本
年
一
番=

英
・
豪 

 
監
督 

フ
ラ
ン
シ
ス
・
ア
ナ
ン 

９
月
１
８
日 

公
開 

星 

５
つ 

「
マ
ー
テ
ィ
ン
・
エ
デ
ン
」 

 

舞
台
は
２
０
世
紀
初
頭
の
ア
メ
リ
カ

西
海
岸
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
。
貧
し
い
船
乗

り
マ
ー
テ
ィ
ン
が
ブ
ル
ジ
ョ
ア
の
高
根

の
花
エ
レ
ナ
に
恋
し
た
こ
と
か
ら
作
家

を
目
指
す
事
に
な
る
。
幾
多
の
障
害
と

挫
折
を
乗
り
越
え
、
つ
い
に
は
名
声
と

富
を
手
に
す
る
が
、
彼
を
待
ち
受
け
る

の
は
希
望
か
絶
望
か
・
・
？ 

ジ
ャ
ッ
ク
・
ロ
ン
ド
ン
の
自
伝
小

説
が
イ
タ
リ
ア
を
舞
台
に
蘇
る
。 

イ
タ
リ
ア
の
ア
ラ
ン
・
ド
ロ
ン
と

言
わ
れ
る
ル
カ
・
マ
リ
ネ
ッ
リ
の

端
正
な
顔
立
ち
と
抜
群
の
演
技
が

光
る
。 

監
督 

ピ
エ
ト
ロ
・
マ
ル
チ
ェ
ロ 

 

９
月
１
８
日 

公
開 

 

星 

３
つ 

「
お
も
か
げ
」 

 

エ
レ
ナ
は
マ
ド
リ
ー
ド
で
離
婚
。 

６
歳
の
息
子
イ
バ
ン
と
住
ん
で
い
た

が
、
イ
バ
ン
は
離
婚
し
た
夫
と
旅
行
中

だ
っ
た
。
エ
レ
ナ
が
一
人
住
ま
い
を
謳

歌
し
て
い
た
あ
る
日
、
イ
バ
ン
か
ら
海

辺
に
い
る
父
親
が
戻
っ
て
こ
な
い
と
泣

き
な
が
ら
の
電
話
が
あ
る
・
・
。
１
０

年
後
、
エ
レ
ナ
は
イ
バ
ン
が
い
な
く
な

っ
た
海
辺
の
街
で
働
い
て
い
る
。
あ
る

日
、
息
子
の
面
影
を
宿
し
た
少
年
と
出

会
う
。
思
わ
ず
後
を
つ
け
る
エ
レ
ナ
。 

誰
も
が
予
測
出
来
な
い
ミ
ス
テ
リ

ア
ス
な
物
語
が
誕
生
。 

 

ス
ペ
イ
ン
、
仏 

 

 

監
督 

ロ
ド
リ
ゴ
・
ソ
ロ
ゴ
イ
エ
ン 

 

１
０
月 

公
開 

 
 

星 

３
つ 
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「
８
月
役
員
会
報
告
」 

 
８
月
３
日
（
月
） 

司
会 

内
田 

 
 
 

コ
コ
ネ
リ
３
階 

研
修
室
３ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
・ 

柳
瀬
・
山
﨑
・
土
橋
・
濱
・
横
田 

●
７
月
行
事
報
告 

 

「
ま
ゆ
の
会
」
は
予
定
通
り
実
施
。

「
お
し
め
た
た
み
」「
な
べ
さ
ん
の

湧
く
わ
く
講
座
」「
な
べ
さ
ん
の
湧

く
わ
く
囲
碁
講
座
」
い
ず
れ
も
感
染

症
拡
大
の
為
中
止
。「
き
ら
ら
カ
レ

ー
作
り
」「
や
す
ら
ぎ
会
」
は
８
月
ま

で
中
止
。 

●
８
月
行
事
関
係 

 

８
月
４
日
の
映
画
鑑
賞
会
は
中
止
。 

 

「
歩
こ
う
会
」
は
８
月
２
８
日
（
金
）

ト
キ
ワ
荘
見
学
で
実
施
。 

●
９
月
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

①
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
の
確
認 

 
 

分
担
表
の
内
容
で
大
筋
了
承
。 

 
 

「
ま
ゆ
の
会
」
は
予
定
を
載
せ
る

か
を
「
ま
ゆ
の
会
」
が
検
討
す
る
。 

 
 

役
員
会
と
し
て
は
、
コ
ラ
ム
を
ニ

ュ
ー
ス
に
残
し
て
お
き
た
い
。 

②
９
月
行
事
案
内
に
つ
い
て 

＊
行
事
関
係
は
感
染
症
拡
大
の
影
響
が

有
る
中
で
現
況
は
、
行
事
案
内
通
り

開
催
で
了
承
。（
中
止
の
場
合
は
サ

ー
ク
ル
毎
に
連
絡
） 

 

●
そ
の
他 

＊
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
は
今

年
は
中
止
。 

＊「
秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
」は
中
止
。 

＊
「
健
生
会
の
Ｉ
Ｔ
検
討
」
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
化
を

横
田
役
員
が
検
討
中
。 

 

以
上 

＊
健
生
会
「
読
書
ク
ラ
ブ
」（
仮
称
） 

を
ス
タ
ー
ト
、
読
書
感
な
ど
を
ニ
ュ
ー 

ス
に
載
せ
て
は
、と
山
﨑
役
員
が
提
案
、

９
月
役
員
会
で
協
議
。 
 

以
上 

  
○
次
回
役
員
会 

９
月
７
日
（
月
） 

 

コ
コ
ネ
リ
・
研
修
室
３ 

１
０
時 

＊
校
正 
９
月
２
２
日
（
火
） 

 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

１
０
時 

＊
印
刷
・
発
送 
９
月
３
０
日
（
水
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
教
室
１ 

（
報
告
） 
横
田 

 

         

 

話
の
ひ
ろ
ば 

 

内
田 

稚
代 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
以

来
３
月
か
ら
６
月
い
っ
ぱ
い
迄
は
殆
ど

の
予
定
し
て
い
た
行
事
が
中
止
と
な
り
、

７
月
よ
り
一
部
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
も
マ
ス
ク
を
し

て
、
ま
め
に
休
憩
し
扉
を
開
け
て
、
空

気
を
入
れ
替
え
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま

す
。
他
の
会
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
も
８

月
よ
り
始
ま
り
白
い
手
袋
を
し
て
、
手

を
つ
な
い
で
踊
り
、
何
時
も
な
ら
、
終

っ
た
後
に
皆
で
昼
食
を
と
り
な
が
ら
会

話
も
弾
む
の
で
す
が
、
そ
れ
を
せ
ず
各

自
、
家
路
に
と
帰
り
ま
す
。 

私
の
好
き
な
デ
パ
地
下
に
も
、
自
粛
し

運
動
不
足
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、

ほ
と
ん
ど
出
席
し
て
い
な
か
っ
た
体
操

の
会
に
、
７
月
よ
り
始
ま
っ
た
の
で
毎

朝
６
時
に
出
か
け
練
馬
総
合
運
動
場
で

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
お
会

い
出
来
る
の
で
と
て
も
楽
し
い
早
朝
の

ひ
と
時
で
す
。
往
復
で
ど
の
く
ら
い
歩

い
て
い
る
の
か
と
、
使
っ
て
い
な
か
っ

た
万
歩
計
を
出
し
１
日
中
身
に
付
け
て

み
て
い
ま
す
が
、
だ
い
た
い
就
床
時
間

迄
、
６
０
０
０
歩
～
７
０
０
０
歩
位
で

す
。
１
０
０
０
０
歩
に
は
至
り
ま
せ
ん

が
・
・
マ
イ
ペ
ー
ス
で 

い
い
か
な 

！ 
 

又
、
日
中
暇
な
の
で
テ
レ
ビ
の
お
料
理

番
組
を
見
て
い
る
と
、
私
も
作
っ
て
み

た
く
な
り
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
た
我

が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
も
新
し
い
も
の
が
加

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
高
校
２
年
生
の
孫

（
瞳
ち
ゃ
ん
）
も
学
校
が
休
校
中
と
夏

休
み
は
、
我
が
家
の
空
き
部
屋
に
机
を

用
意
し
、毎
日
１
０
時
ご
ろ
来
て
勉
強
、

昼
ご
飯
、
３
時
の
お
や
つ
、
７
時
の
夕

食
を
一
緒
に
摂
り
９
時
に
帰
り
ま
す
。

若
い
人
の
メ
ニ
ュ
ー
も
入
れ
、
品
数
も

多
く
作
る
よ
う
に
な
り
、
私
も
免
疫
力

が
ア
ッ
プ
し
た
の
で
は
と
思
う
こ
の
頃

で
す
。
瞳
ち
ゃ
ん
の
家
も
パ
パ
も
、
お

兄
ち
ゃ
ん
も
、
コ
ロ
ナ
の
為
家
で
の
テ

レ
ビ
会
議
や
パ
ソ
コ
ン
上
で
の
仕
事
、

皆
居
る
の
で
窮
屈
で
、
き
っ
と
逃
げ
出

し
て
き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
・
・
・ 

会
員
の
皆
様
方
は
ど
の
よ
う
に
過

ご
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？
話
の
ひ
ろ

ば
に
近
況
を
書
い
て
投
稿
し
て
く
だ
さ

い
。  

さ
て
９
月
・
長
月
（
な
が
つ
き
）

月
が
長
く
み
ら
れ
る
月
、
昼
夜
の
長
さ

が
、
等
し
く
な
る
秋
分
の
日
（
９
月
２

３
日
）
を
境
に
日
増
し
に
夜
の
時
間
が

長
く
な
る
季
節
に
な
っ
て
行
き
ま
す
。

又
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
、
自
然
の

強
さ
に
は
恐
怖
を
感
じ
ま
す
。
防
災
用

品
袋
も
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1l0tuqhh&id=2FA4FEB7EEF02339B60F85570F3BF11589C2658E&q=9%e6%9c%88+%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608042940983017721&selectedIndex=516
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◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
校
正
） 

   

５
名 

７
月
２
１
日
（
火
））
コ
コ
ネ
リ 

保
坂
武
雄 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

山
﨑
隆
司 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
２
名 

７
月
２
９
日
（
水
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

内
田
稚
代 

横
田
邦
彦 

山
﨑
隆
司 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

坂
本
あ
や
子 

田
中
節
子 

荒 

京
子 

館
岡
美
智
代 

高
山
節
子 

嶋
木
和
子 

内
田
ま
さ
子 

 
 

 

  

     

         

 
 

 

 

 

 

 
 

２０２０年（令和２年度） ９月 行 事 案 内 

  
▼  ２日（水）１０；００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 第１教室 

▼  ７日（月）１０：００「役員会」ココネリ・研修室３  

▼  ７日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・多目的室 1＋２ 

▼ １６日（水）１０；００「シルバー・コーラス」生涯学習センター視聴覚室 

▼ １８日（金）１０：００「健康連絡会」豊玉保健相談所 

▼ ２２日（火）１０：００「校正」ココネリ・研修室３ 

▼ ３０日（水）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター 教室１ 

 

※「なべさんの湧くわく講座」「湧くわく囲碁講座」「やすらぎ会」 

「おしめたたみ」「きららカレー作り」はお休みです。 

 

※ 大江戸花めぐりの市川先生のコメント！ 

９月の大江戸花めぐりは異常な暑さが続き 

新型コロナウイルス＋熱中症２つの対策が 

  並行して必要！現段階では開催は中止とします。 

  何とかのり切りましょう！ 

 

   

   

 

柴
田
ト
ヨ
さ
ん
の
詩 

 
 

土
橋 

昌
子 

柴
田
ト
ヨ
さ
ん
は
９
０
才
か
ら
詩
を
書
き
始
め

て
、
産
経
新
聞
の
「
朝
の
詩
」
に
投
稿
を
続
け
て
、

編
集
者
の
目
に
と
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
「
く
じ

け
な
い
で
」「
１
０
０
才
」
と
言
う
２
冊
の
詩
集
が

出
来
ま
し
た
。
そ
の
中
の
幾
つ
か
を
読
ん
で
頂
け

た
ら
幸
い
で
す
。 

「
返
事
」 

風
が
耳
元
で
「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
あ
の
世
に
行
き

ま
し
ょ
う
」
な
ん
て
猫
撫
で
声
で
誘
う
の
よ
。 

だ
か
ら
私
す
ぐ
に
返
事
」
を
し
た
の
。 

「
あ
と
少
し
こ
っ
ち
に
い
る
わ
、
や
り
残
し
た
事

が
あ
る
か
ら
」
風
は
、
困
っ
た
顔
を
し
て
す
ー
っ

と
帰
っ
て
行
っ
た
。 

「
こ
と
ば
」 

何
気
な
く
言
っ
た
言
葉
が
人
を
ど
れ
程
傷
つ
け

て
い
た
か
、
後
に
な
っ
て
気
が
付
く
事
が
あ
る
。 

そ
ん
な
時
、
私
は
い
そ
い
で
、
そ
の
人
の
心
の
中

を
訪
ね
て
、
ご
め
ん
な
さ
い
、
と
言
い
な
が
ら
、

消
し
ゴ
ム
と
鉛
筆
で
、
言
葉
を
修
正
し
て
ゆ
く
。 

「
貯
金
」 

私
ね
、
人
か
ら
優
し
さ
を
貰
っ
た
ら
、
貯
金
を

し
て
お
く
の
。
寂
し
く
な
っ
た
時
は
、
そ
れ
を
引

き
出
し
て
、
元
気
に
な
る
の
。
あ
な
た
も
、
今
か

ら
積
ん
で
お
き
な
さ
い
。
年
金
よ
り
い
い
わ
よ
。 

  

編 

集 

後 

記 

会
員
の
皆
様 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

今
年
の
夏
は
猛
暑
日
が
続
き
４
１
度
以

上
に
な
る
日
も
あ
り
、
お
風
呂
に
入
っ
て

い
る
温
度
は
４
０
度
、
そ
れ
よ
り
高
い
の

で
び
っ
く
り
！
日
中
は
外
に
出
る
気
分
に

は
な
れ
ず
、
５
時
頃
近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ

買
い
物
に
行
き
ま
す
が
急
に
野
菜
が
高
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
通
常
に
戻
る
日
は

何
時
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ニ
ュ
ー
ス

も
行
事
が
殆
ん
ど
な
い
の
で
、
報
告
原
稿

が
な
い
に
等
し
い
こ
の
頃
で
す
。 

映
画
鑑
賞
会
も
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
唯
一
、
歩
こ
う
会
「
ト
キ
ワ
荘
」

見
学
は
実
施
し
ま
す
の
で
報
告
記
事
は
来

月
号
に
記
載
い
た
し
ま
す
。 

Ｃ
・
Ｕ 

 
 

 

 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://stock.adobe.com/search?k%3D%E6%AE%8B%E6%9A%91%E8%A6%8B%E8%88%9E%E3%81%84&psig=AOvVaw3Asui1rKngsQ-jy1iOHSWW&ust=1597777252617000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDO7bX2ousCFQAAAAAdAAAAABAE
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