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長
い
間
、
時
間
を
か
け
て
役
員
み
ん
な

で
考
え
、
ま
と
め
、
手
わ
け
し
、
分
担
し

た
健
生
会
３
５
周
年
の
記
念
式
典
、
祝
賀

会
が
滞
り
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。
役
員
１

１
人
中
、
７
人
が
３
０
周
年
を
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
ど
う
し
て
も
何
人
か
に
仕

事
が
集
中
し
て
し
ま
っ
た
り
、
校
正
す
べ

き
を
見
落
と
し
た
り
、
印
刷
の
刷
り
直
し

な
ど
が
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
お
こ
り
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
役
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
や
る
べ
き
こ
と
と
真
剣
に
向
き
合
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
以
上
は
で
き
な
い
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
動
き
、
そ
の
日
を
迎
え
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
記
念
誌
も
予
定
通
り

に
出 

         

来
上
が
り
ま
し
た
。
３
０
０
冊
の
保
管
場

所
に
困
っ
て
い
た
の
で
す
が
役
員
の
竹
内

さ
ん
が
家
に
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
り
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。 

当
日
皆
様
に
差
し
上
げ
た
帯
地
の
ポ
ー

チ
は
ま
ゆ
の
会
の
リ
ー
ダ
ー
の
濱
さ
ん
、

中
加
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
が
こ
の
暑
い
夏
の

中
、
半
年
を
か
け
て
心
を
込
め
て
作
成
し

て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
ど
う
ぞ
記
念

と
し
て
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

 

記
念
式
典
の
中
で
５
人
の
方
々
に
お
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議

会
の
岩
田
様
か
ら
は
実
際
に
活
動
し
て
い

る
健
生
会
の
様
子
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

り
、
パ
ワ
カ
レ
の
校
長
で
あ
る
市
川
先
生

か
ら
は
卒
業
生
が
健
生
会
の
中
で
地
域
福

祉
の
実
践
を
し
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で
く

だ
さ
り
、
江
古
田
明
和
会
の
鴻
森
様
か
ら

は
江
古
田
明
和
会
の
始
ま
り
の
時
、
初
代

会
長
の
上
西
さ 

         

ん
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
な
ど
、
昔
の
こ 

と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
会
議
の
途
中
か
ら
駆
け
つ
け
て
下
さ

っ
た
村
松
議
員
は
数
年
前
の
選
挙
の
時
と

は
違
っ
て
何
倍
も
成
長
し
て
立
派
な
議
員

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
見
せ
て
く
だ
さ

り
、貴
重
な
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
奉
優
会
の
香
取
様
は
健
生
会
は
地
域

の
生
活
の
場
で
見
つ
け
た
課
題
や
皆
様
方

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
柔
軟
に
受
け
止
め
、

新
た
な
課
題
に
対
し
て
新
し
い
取
り
組
み

の
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
お
手
本
的
存
在
と
も

ち
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

記
念
講
演
の
渡
邊
先
生
の
お
話
は
レ
ジ

メ
４
枚
を
用
意
さ
れ
、「
手
ご
た
え
の
あ
る

人
生
を
つ
か
む
た
め
に
」
と
題
し
て
「
あ

な
た
の
バ
ケ
ッ
ト
リ
ス
ト
は
で
き
て
い
ま

す
か
」
と
問
い
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
賢

人
の
共
通
項
と
し
て
「
人
間
と
は
死
す
べ

き
も
の
」、「
人
と
人
と 

 

の
間
で
生
き
る
存
在
」「
よ
く
死
ぬ
こ
と
は

よ
く
生
き
る
こ
と
」
と
い
う
こ
と
を
熟
知

し
生
き
る
術
を
会
得
し
実
践
す
る
。
人
生

最
終
章
を
生
き
る
た
め
の
１
０
の
心
得
と

称
し
て
な
べ
さ
ん
自
身
の
バ
ケ
ッ
ト
リ
ス

ト
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

為
に
な
る
お
話
で
し
た
。 

 
 

そ
の
あ
と
の
演
芸
会
は
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ

ー
の
練
馬
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
が
い
つ
も

の
素
敵
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
り
、

片
山
ご
夫
妻
の
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
歌
声
に

酔
い
し
れ
、
菊
田
龍
瑞
様
の
詩
吟
の
す
ば

ら
し
さ
に
度
肝
を
抜
か
れ
、
踊
っ
て
い
た

の
は
確
か
に
役
員
の
濱
さ
ん
で
し
た
。
軽

妙
な
動
き
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

最
後
は
雅
太
鼓
の
柴
崎
真
光
様
と
そ
の
一

門
の
太
鼓
、
獅
子
舞
も
加
わ
り
、
大
層
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
役
員
の
横

田
さ
ん
の
紹
介
で
初
め
て
お
話
が
す
ぐ
字

幕
に
出
る
Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
も
加
わ
り
難
聴
の

方
に
は
少
し
は
お
役
に
立
て
た
の
で
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
昼
食
前
に
は
全
員

の
写
真
撮
影
が
あ
り
ま
し
た
が
ド
ロ
ー
ン

が
飛
ん
で
き
て
撮
影
に
加
わ
り
、
皆
を
あ

っ
と
言
わ
せ
ま
し
た
。
本
当
に
世
の
急
速

な
進
歩
に
追
い
つ
い
て
い
く
の
は
大
変
な

こ
と
と
感
じ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
！ 

 
 

    
 

  
 

 
 

   こ
と
に
痛
感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『
健
康
生
き
が
い
』
と 

 
 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
続
） 

 
 
 
 
 
 

会
長 

 

保
坂
武
雄 

平
素
、
人
と
会
い
活
動
的
な
皆
さ
ん
、

巣
籠
り
の
中
で
も
お
元
気
で
す
ね
！ 

今
回
の
感
染
症
は
１
０
０
年
前
の
ス
ペ

イ
ン
風
邪
以
来
の
脅
威
。
経
済
的
に
は

１
９
３
０
年
の
世
界
恐
慌
以
来
で
す
。

「
再
び
変
異
し
て
し
ま
っ
た
」 

４
月
号
に
「
新
型
ウ
イ
ル
ス
再
度
の
突

然
変
異
が
最
悪
」
と
記
し
ま
し
た
が
、

中
国
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
へ

と
広
が
る
間
に
、
既
に
繰
り
返
し
変
異

し
て
い
た
の
で
す
ね
。 

感
染
力
が
そ
の
ま
ま
に
、
重
篤
率
、
致

死
率
が
大
幅
に
上
が
っ
て
い
た
の
で

す
。「
武
漢
型
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型
」
に

複
数
回
の
変
異
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
日
本
で
も
中
国
経
由
の
感
染
が

２
月
に
起
き
、
約
一
カ
月
で
抑
え
か
か

っ
た
の
で
す
が
、
３
月
に
欧
米
経
由
の

感
染
が
起
こ
り
数
倍
に
拡
大
し
て
今
日

に 

 

       

至
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

自
体
は
せ
い
ぜ
い
３
～
４
メ
ー
ト
ル
し

か
飛
ば
な
い
が
、
感
染
し
た
人
が
日
に

何
千
キ
ロ
も
移
動
。
欧
米
で
は
限
り
な

い
自
由
を
謳
歌
、
知
ら
な
い
人
同
士
が

ハ
グ
を
繰
り
返
す
習
慣
。
先
進
大
都
市

で
感
染
、
感
染
し
て
も
未
発
症
の
人
が

数
日
間
で
ば
ら
撒
い
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
特
集
「
ク
ル
ー
ズ
船
調
査

報
告
」
で
だ
い
ぶ
分
か
っ
て
来
た
と
或

る
ド
ク
タ
ー
の
説
明
、「
こ
の
菌
は
人
の

特
徴
行
動
、
手
を
遣
い
、
話
し
合
う
と

い
う
特
性
を
狙
う
。
実
に
手
ご
わ
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

「
長
期
の
見
通
し
」 

感
染
は
恐
ろ
し
い
。
だ
が
、
経
済
損
失
、

失
業
や
教
育
、
あ
ら
ゆ
る
イ
ヴ
ェ
ン
ト

中
止
等
の
社
会
的
影
響
の
大
き
さ
を
見

れ
ば
一
日
も
早
い
解
除
が
望
ま
れ
ま

す
。
各
国
で
解
除
の
動
き
が
見
ら
れ
る

が
、「
国
は
解
除
を
」「
大
都
市
は
慎
重

に
」
と
対
立
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
日

本
で 

 

       

も
大
都
市
以
外
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
つ
つ
あ
る
が
、
東
京
で
は
ま
だ

で
す
。
発
生
さ
せ
た
中
国
や
ア
ジ
ア
、

次
い
で
大
流
行
し
た
先
進
国
で
は
抑
え

た
と
し
て
終
息
の
動
き
が
多
い
が
、
こ

れ
か
ら
は
中
進
国
や
発
展
途
上
国
に
拡

大
の
動
き
が
移
り
、
ど
こ
ま
で
広
が
る

か
判
ら
な
い
。
こ
の
菌
を
完
全
に
無
く

す
こ
と
は
不
可
能
で
、
こ
の
殺
人
ウ
イ

ル
ス
と
共
存
し
て
暮
ら
す
新
し
い
世
界

に
な
る
の
で
す
。 

「
健
生
会
で
も
！
」 

５
月
号
に
続
い
て
こ
の
６
月
号
も
印
刷

出
来
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
ま
す
。

役
員
会
も
通
例
の
定
時
総
会
も
役
員
１

０
名
と
監
査
役
２
名
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
上
で
行
い
、
何
れ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
に
報
告
致
し
ま
す
。 

 

巣
籠
り
の
生
き
が
い
探
し
は
、
平
素
よ

り
思
索
的
に
な
る
機
会
。
石
油
の
消
費

が
減
っ
て
温
暖
化
は
一
息
つ
い
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？
空
は
澄
み
切
っ
て
真

っ
青
で
す
。
畑
で
、
私
は
初
夏
の
風
に

吹
か
れ
つ
つ
土
作
り
竿
立
て
植
え
付
け

で
す
雨
風
の
日
は
読
み
や
す
い
本
で

す
。 

「
野
村
監
督
の
名
言
」 

畑
仕
事
の
合
間
の
読
書
で
抜
群
だ
っ
た

の
は
「
野
村
克
也
の
人
生
訓
」
で
特
に

面
白
か
っ
た
。
ボ
ヤ
キ
の
野
村
が
奥
様

サ
ッ
チ
ー
を
亡
く
し
、
不
便
で
寂
し
い

日
々
の
言
葉
で
す
が
、
流
石
！
の
一
言

で
す
。
捕
手
、
打
者
、
監
督
、
そ
し
て

人
間
と
し
て
こ
れ
程
の
野
球
人
は
い
ま

せ
ん
。
５
０
年
前
現
役
中
に
書
い
た 

「
生
涯
一
捕
手
」
は
今
に
残
る
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
で
す
。
彼
の
言
葉
は
簡
潔
で
渋

味
と
説
得
力
充
分
で
す
。 

＊
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
ス
ラ
ン
プ
の
前
兆
。 

＊
縁
を
大
切
に
せ
よ
。 

＊
勝
ち
に
不
思
議
の
勝
ち
あ
り
、 

 
 

負
け
に
不
思
議
の
負
け
な
し
。 

＊
始
め
の
勝
ち
は
嘘
の
勝
ち
・
・
。 

「
巣
ご
も
り
は
退
屈
」
だ
が
、 

命
を
か
け
て
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
る

人
達
が
い
ま
す
。
自
粛
続
き
で
倒
産
の

危
機
に
あ
る
人
も
い
ま
す
。
旅
行
関
連

企
業
は
大
手
で
も
先
が
見
え
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
い
終
息
を
望
む
ば
か
り
で

す
。
皆
さ
ん
は
平
素
な
ら
各
種
の
ボ
ラ

ン
テ
イ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
「
健

康
」
に
気
を
つ
け
、
巣
籠
り
の
中
に
「
生

き
が
い
」
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

  

松 

        
   
  

   
 

 

 

 
 
 
 
 
 

会
長 

 

保
坂 

武
雄 

平
素
、
人
と
会
い
活
動
的
な
皆
さ
ん
、

巣
籠
り
の
中
で
も
お
元
気
で
す
ね
！ 

今
回
の
感
染
症
は
１
０
０
年
前
の
ス
ペ

イ
ン
風
邪
以
来
の
脅
威
。
経
済
的
に
は

１
９
３
０
年
の
世
界
恐
慌
以
来
で
す
。

「
再
び
変
異
し
て
し
ま
っ
た
」 

４
月
号
に
「
新
型
ウ
イ
ル
ス
再
度
の
突

然
変
異
が
最
悪
」
と
記
し
ま
し
た
が
、

中
国
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
へ

と
広
が
る
間
に
、
既
に
繰
り
返
し
変
異

し
て
い
た
の
で
す
ね
。
感
染
力
が
そ
の

ま
ま
に
、
重
篤
率
、
致
死
率
が
大
幅
に

上
が
っ
て
い
た
の
で
す
。「
武
漢
型
か
ら

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型
」
に
複
数
回
の
変
異
が

起
き
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
日
本
で
も

中
国
経
由
の
感
染
が
２
月
に
起
き
、
約

一
カ
月
で
抑
え
か
か
っ
た
の
で
す
が
、 

        

３
月
に
欧
米
経
由
の
感
染
が
起
こ
り
数

倍
に
拡
大
し
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
体
は
せ
い
ぜ
い
３

～
４
メ
ー
ト
ル
し
か
飛
ば
な
い
が
、
感

染
し
た
人
が
日
に
何
千
キ
ロ
も
移
動
。

欧
米
で
は
限
り
な
い
自
由
を
謳
歌
、
知

ら
な
い
人
同
士
が
ハ
グ
を
繰
り
返
す
習

慣
。
先
進
大
都
市
で
感
染
、
感
染
し
て

も
未
発
症
の
人
が
数
日
間
で
ば
ら
撒
い

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
特
集「
ク

ル
ー
ズ
船
調
査
報
告
」
で
だ
い
ぶ
分
か

っ
て
来
た
と
或
る
ド
ク
タ
ー
の
説
明
、

「
こ
の
菌
は
人
の
特
徴
行
動
、
手
を
遣

い
、
話
し
合
う
と
い
う
特
性
を
狙
う
。

実
に
手
ご
わ
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
長
期
の
見
通
し
」 

感
染
は
恐
ろ
し
い
。だ
が
、経
済
損
失
、

失
業
や
教
育
、
あ
ら
ゆ
る
イ
べ
ン
ト
中

止
等
の
社
会
的
影
響
の
大
き
さ
を
見
れ

ば
一
日
も
早
い
解
除
が
望
ま
れ
ま
す
。

各
国
で
解
除
の
動
き
が
見
ら
れ
る
が
、 

「
国
は
解
除
を
」「
大
都
市
は
慎
重
に
」 

        

と
対
立
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で 

も
大
都
市
以
外
は
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
つ
つ
あ
る
が
、
東
京
で
は
ま
だ

で
す
。
発
生
さ
せ
た
中
国
や
ア
ジ
ア
、

次
い
で
大
流
行
し
た
先
進
国
で
は
抑
え

た
と
し
て
終
息
の
動
き
が
多
い
が
、
こ

れ
か
ら
は
中
進
国
や
発
展
途
上
国
に
拡

大
の
動
き
が
移
り
、
ど
こ
ま
で
広
が
る

か
判
ら
な
い
。
こ
の
菌
を
完
全
に
無
く

す
こ
と
は
不
可
能
で
、
こ
の
殺
人
ウ
イ

ル
ス
と
共
存
し
て
暮
ら
す
新
し
い
世
界

に
な
る
の
で
す
。 

「
健
生
会
で
も
！
」
５
月
号
に
続
い
て

こ
の
６
月
号
も
印
刷
出
来
ず
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
載
せ
ま
す
。
役
員
会
も
通
例
の

定
時
総
会
も
役
員
１
１
名
と
監
査
役
２

名
が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
上
で
行
い
、
何

れ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
報
告
致
し
ま

す
。
巣
籠
り
の
生
き
が
い
探
し
は
、
平

素
よ
り
思
索
的
に
な
る
機
会
。
石
油
の

消
費
が
減
っ
て
温
暖
化
は
一
息
つ
い
て

い
る
の
で
は
な
い
か
？
空
は
澄
み
切
っ

て
真
っ
青
で
す
。
畑
で
、
私
は
初
夏
の

風
に
吹
か
れ
つ
つ
土
作
り
竿
立
て
植
え

付
け
で
す
雨
風
の
日
は
読
み
や
す
い
本

で
す
。「
野
村
監
督
の
名
言
」 

畑
仕
事
の
合
間
の
読
書
で
抜
群
だ
っ
た

の
は
「
野
村
克
也
の
人
生
訓
」
で
特
に

面
白
か
っ
た
。
ボ
ヤ
キ
の
野
村
が
奥
様

サ
ッ
チ
ー
を
亡
く
し
、
不
便
で
寂
し
い

日
々
の
言
葉
で
す
が
、
流
石
！
の
一
言

で
す
。
捕
手
、
打
者
、
監
督
、
そ
し
て

人
間
と
し
て
こ
れ
程
の
野
球
人
は
い
ま

せ
ん
。
５
０
年
前
現
役
中
に
書
い
た 

「
生
涯
一
捕
手
」
は
今
に
残
る
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
で
す
。
彼
の
言
葉
は
簡
潔
で
渋

味
と
説
得
力
充
分
で
す
。 

＊
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
ス
ラ
ン
プ
の
前
兆
。 

＊
縁
を
大
切
に
せ
よ
。 

＊
勝
ち
に
不
思
議
の
勝
ち
あ
り
、 

 
 

負
け
に
不
思
議
の
負
け
な
し
。 

＊
始
め
の
勝
ち
は
嘘
の
勝
ち
・
・
。 

「
巣
ご
も
り
は
退
屈
」
だ
が
、 

命
を
か
け
て
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
る

人
達
が
い
ま
す
。
自
粛
続
き
で
倒
産
の

危
機
に
あ
る
人
も
い
ま
す
。
旅
行
関
連

企
業
は
大
手
で
も
先
が
見
え
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
い
終
息
を
望
む
ば
か
り
で
す
。

皆
さ
ん
は
平
素
な
ら
各
種
の
ボ
ラ
ン
テ

イ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
「
健
康
」

に
気
を
つ
け
、
巣
籠
り
の
中
に
「
生
き

が
い
」
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 

 
 

 
 

  

ニ
ュ
ー
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● 

健 

康 

大
江
戸
花
め
ぐ
り
リ
ー
ダ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

市
川 

光
男 

自
律
神
経
を
整
え 

免
疫
力
を

高
め
る
７
つ
の
生
活
習
慣 

（
病

気
に
な
り
に
く
い
体
質
づ
く
り
） 

 

病
気
に
な
り
に
く
い
体
質
づ
く
り
は

日
頃
の
生
活
習
慣
が
鍵
を
握
り
ま
す
。 

日
々
の
生
活
の
中
で
、
以
下
の
７
項
目

を
意
識
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
！ 

１
～
２
を
日
常
生
活
の
中
で
習
慣
化

す
る
と
、 

あ
な
た
の
自
律
神
経
（
交
感

神
経
と
副
交
感
神
経
）
は
整
い
、 

免
疫

力
は
強
化
さ
れ
、
病
気
に
な
り
に
く
い

体
質
が
で
き
ま
す
。 

① 
 

決
ま
っ
た
時
間
の
起
床
・
就
寝 

三
度
の
食
事
（
朝
昼
晩
、
腹
八
分
・
太

ら
な
い
）、 

規
則
正
し
い
生
活 

免
疫
力

の
６
０
～
７
０
％
は
腸
に
あ
る
。 

② 

起
床
後
、窓
を
開
け
、朝
日
を
あ
び
、

コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲
む 

日
中
は
１

～
２
時
間
お
き
に
意
識
し
て
コ
ッ
プ
１

杯
の
水
を
飲
む
。 

⓷ 

深
い
呼
吸 

と 

笑
い 

鼻
で
４
秒
間
、

吸
い
、
口
で
８
秒
間
ゆ
っ
く
り
吐
き
出

す
。 

④ 

仕
事
・
勉
強
・
趣
味
な
ど
、
前
向
き

思
考
で
頭
を
使
い
、 

自
分
の
好
き
な
こ

と
を
し
て
楽
し
む
！ 

ス
ト
レ
ス
の
少

な
い
生
活
を
め
ざ
す 

１
時
間
に
１
０

分
位
休
憩
を
と
り
、
疲
れ
を
残
さ
な
い 

⑤ 

意
識
し
て
歩
き
、身
体
を
動
か
し
代

謝
を
あ
げ
る
（
貯
筋
） 

⑥ 

入
浴
で
体
温
を
あ
げ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
。 

⑦ 

充
分
な
睡
眠
。 

     

  
❀ 

日
、
一
日 

日
の
出
時
刻
が 

早
ま
り
ま
す
。 

４
月
２
２
日
（
水
曜
日
）
に
は
４
時
台

の
日
の
出
に
入
り
ま
す
。 

正
確
に
は
４
時
５
９
分
の
日
の
出
。 

今
後
、
１
年
で
一
番
早
い
日
の
出
、 

６
月
６
日
、
４
時
２
５
分
に
向
か
い
ま

す
。 

４
時
２
５
分
の
日
の
出
は
６
月
２
１
日

（
夏
至
）
ま
で
１
６
日
間
続
き
ま
す
。 

昼
の
時
間
が
長
い
の
で
時
間
を
有
効
に

使
い
ま
し
ょ
う
！ 

そ
の
後
、
６
月
２
２
日
以
降
、
日
の
出

時
刻
は
遅
く
な
り
１
２
月
の
寒
い
、 

暗
い
冬
至
に
向
か
い
ま
す
。 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
９
３
回 

 

高
田 

健
治 

「
ト
キ
ワ
荘
の
青
春
」 

 
=

デ
ジ
タ
ル
・
リ
マ
ス
タ
ー
版=

 

昭
和
３
０
年
代
に
あ
っ
た
伝
説
の
ア
パ

ー
ト
、
ト
キ
ワ
荘
。
漫
画
の
神
様
、
手

塚
治
虫
が
暮
ら
し
た
こ
の
ア
パ
ー
ト
に

集
ま
っ
た
若
き
漫
画
家
た
ち
、
金
も
仕

事
も
無
く
食
べ
る
物
に
も
事
欠
く
毎
日

な
が
ら
、
漫
画
に
か
け
る
情
熱
は
誰
に

も
負
け
な
か
っ
た
。
温
か
く
も
ほ
ろ
苦

い
青
春
の
思
い
出
を
懐
か
し
き
昭
和
の

空
気
感
そ
の
ま
ま
に
描
き
出
す
。
兄
貴

分
寺
田
ヒ
ロ
オ
を
元
木
雅
弘
が
好
演
。 

日
本 

監
督 

市
川
準 

 

５
月
２
９
日 

公
開 

星 

４
つ 

（
注
）「
ト
キ
ワ
荘
」
南
長
崎
に
、
１

９
５
２
年
に
建
て
ら
れ
８
３
年
に

解
体
さ
れ
た
木
造
２
階
建
。
２
０
２

０
年
に
復
元
。
手
塚
治
虫
、
藤
子
不

二
雄
、
石
の
森
章
太
郎
、
赤
塚
不
二

夫
達
が
青
春
を
過
ご
し
た
。 

真
面
目
だ
っ
た
け
ど
、
変
だ
っ
た
。 

滑
稽
だ
け
ど
、
真
剣
だ
っ
た
。 

◎
８
月「
あ
る
こ
う
会
」で
訪
問
！（
保
） 

「
１
５
年
後
の
ラ
ブ
ソ
ン
グ
」 

そ
れ
な
り
の
仕
事
が
有
り
長
年
一
緒
に 

暮
ら
す
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
。
周
囲
か 

ら
見
た
ら
、
安
定
と
言
う
言
葉
が
相
応 

し
い
、
生
活
に
不
満
が
有
る
筈
は
な
い 

け
れ
ど
も
・
・
・
。
そ
ん
な
ア
ニ
ー
の 

元
に
一
通
の
メ
ー
ル
が
舞
い
込
む
。
送 

り
主
は
９
０
年
代
に
表
舞
台
か
ら
姿
を 

消
し
た
ロ
ッ
ク
シ
ン
ガ
ー
、
タ
ッ
カ 

ー
・
ク
ロ
ウ
。ア
ニ
ー
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、 

ダ
ン
カ
ン
が
猛
烈
な
フ
ァ
ン
の
歌
手
だ 

っ
た
。
新
し
い
人
生
に
一
歩
踏
み
出
す 

悩
め
る
大
人
た
ち
へ
の
ラ
ブ
ソ
ン
グ
。 

 

米 

英 
 

監
督 

ジ
ェ
シ
ー
・
ベ
レ
ッ
ツ 

６
月
１
２
日 

公
開 

星 

３
つ 

「
リ
ト
ル
・
ジ
ョ
ー
」 

新
種
の
植
物
開
発
に
取
り
組
む
研
究
者

の
ア
リ
ス
は
息
子
ジ
ョ
ー
と
暮
ら
す
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
彼
女
は
、
あ
る
特
殊

な
効
果
を
持
つ
美
し
い
花
の
開
発
に
成

功
し
た
。
そ
の
花
は
あ
る
一
定
の
条
件

を
守
る
と
持
ち
主
に
幸
福
を
も
た
ら
す

と
い
う
。
ア
リ
ス
は
息
子
へ
の
贈
り
物

と
し
て
花
を
一
鉢
持
ち
帰
り
、
リ
ト

ル
・
ジ
ョ
ー
と
命
名
す
る
。
花
が
成
長

す
る
に
つ
れ
息
子
が
奇
妙
な
行
動
を
取

り
始
め
る
の
だ
っ
た
。
リ
ト
ル
・
ジ
ョ

ー
が
放
つ
魅
惑
的
な
美
し
さ
と
耽
美
な

世
界
観
で
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
を
震
撼

さ
せ
た
サ
イ
エ
ン
ス
・
ス
リ
ラ
ー
。 

英
監
督 

ジ
ェ
シ
カ
・
ハ
ウ
ス
ナ
ー 

６
月
１
９
日 

公
開 

星 

４
つ 

 

https://azukichi.net/season/summer/summer0445.html
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                 ❀
５
月
の
ク
ラ
ブ
活
動
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
新
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
拡
散
防
止
の
為
各
会

場
が
閉
鎖
で
、
出
来
な
く
な
っ
た

為
、
急
遽
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

尚
役
員
会
、
ニ
ュ
ー
ス
校
正
に
つ

い
て
は
役
員
全
員
パ
ソ
コ
ン
上

で
会
議
、
検
討
し
ま
し
た
。 

総
会
に
つ
い
て
も
予
定
し
て
い

た
後
に
会
場
が
閉
鎖
に
な
り
、 

                

開
催
が
出
来
な
く
な
っ
た
為
、 

や
む
な
く
、
役
員
で
３
６
回
総
会

用
議
事
録
作
成
し
た
議
案
集
を

も
と
に
パ
ソ
コ
ン
総
会
で
全
員

確
認
と
各
議
案
を
承
認
致
し
ま

し
た
。
決
算
書
は
監
査
役
員
に
郵

送
し
監
査
を
し
て
頂
き
返
送
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

従
来
の
よ
う
な
総
会
が
出
来
な

か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
痛
感
し

お
詫
び
致
し
ま
す
。 

役
員
一
同 

「
５
月
パ
ソ
コ
ン
役
員
会
報
告
」 

 

コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
で
緊
急
事
態
宣

言
も
出
て
い
る
事
か
ら
、
今
月
も 

「
パ
ソ
コ
ン
役
員
会
」
で
開
催
致
し

ま
し
た
。 

５
月
４
日
（
月
） 

司
会 

柳
瀬 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
・ 

柳
瀬
・
山
﨑
・
橋
本
・
土
橋
・
濱
・ 

横
田
・
竹
内
・
竹
内
（
律
） 

●
４
月
行
事
報
告 

 

「
ま
ゆ
の
会
」「
春
の
日
帰
り
バ
ス
旅

行
」「
お
し
め
た
た
み
」「
き
ら
ら
カ

レ
ー
作
り
」「
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
」 

 

「
な
べ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
講
座
」「
な

べ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」

「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」「
や
す
ら
ぎ
会
」 

い
ず
れ
も
感
染
症
拡
大
の
為
中
止
と

成
り
ま
し
た
。 

●
５
月
行
事
報
告 

 

各
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
は
先
月
と
同

様
感
染
症
拡
大
中
の
為
、
中
止
と
成

り
ま
し
た
。 

●
６
月
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

①
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
の
確
認 

 
 

分
担
表
の
内
容
で
了
承 

②
６
月
行
事
案
内
に
つ
い
て 

＊
行
事
関
係
は
感
染
症
拡
大
の
影
響
が 

 

有
る
中
で
現
況
は
、
行
事
案
内
通
り

開
催
で
了
承
。（
中
止
の
場
合
は
サ
ー

ク
ル
毎
に
連
絡
） 

●
今
期
行
事
計
画 

＊
「
第
３
６
回
定
期
総
会
」 

総
会
資
料
作
成
・
各
役
員
・
サ
ー
ク

ル
担
当
者
の
今
期
決
算
実
績
・
来
期

活
動
計
画
を
横
田
役
員
主
体
で
１
５

日
目
途
に
作
成 

＊
開
催
の
可
否
・
形
態
・
方
法
等
内
容

縮
小
や
開
催
時
短
感
染
症
予
防
対

策
等
を
各
サ
ー
ク
ル
役
員
と
打
合 

 

結
果
、「
パ
ソ
コ
ン
総
会
」
で
実
施
、 

 

山
﨑
役
員
に
運
営
内
容
を
提
案
依
頼 

＊
「
第
１
０
回
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か

い
」
は
１
０
月
開
催
に
延
期
と
し
た 

 

延
期
に
伴
う
事
務
処
理
（
出
演
者
へ

の
通
知
）
や
関
係
機
関
へ
の
通
知
・ 

 

取
消
申
請
処
理
等
の
完
了
を
確
認 

＊
「
健
生
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
の
シ
ス

テ
ム
契
約
の
更
改
・
・
・
了
承 

＊
Ｈ
・
Ｐ
の
会
員
の
活
性
化
と
平
常
時

の
活
用
を
主
題
に
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
上
げ
る
。 

 

横
田
役
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以
上 

○
次
回
役
員
会 

６
月
１
日
（
月
） 

 

コ
コ
ネ
リ
・
研
修
室
３ 

１
０
時 

ま
た
は
、「
パ
ソ
コ
ン
役
員
会
」 

＊
校
正 

６
月
１
６
日
（
火
） 

 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
５ 

１
０
時 

＊
印
刷
・
発
送 

６
月
２
４
日
（
水
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室
１ 

 
 
 
 
 
 
 

（
報
告
） 

竹
内 
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２０２０年（令和２年度） ６月 行 事 案 内 

  
▼  １日（月）１０：００「役員会」ココネリ・研修室３、又はパソコン役員会  

▼ １６日（火）１０：００「校正」ココネリ・研修室３ 又はパソコン校正 

▼ ２４日（水）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター 会議室１予定 

 

＊やすらぎ会は８月末までお休みです。 

＊６月 きららカレー作り お休み 

＊ 〃 なべさんの湧くわく講座・囲碁講座 お休み 

＊ 〃 シネマクラブ お休み 

＊ 〃 シルバー・コーラス 中止 

＊ 〃 おしめたたみ  ６，７，８月迄はお休み 

＊ 〃 まゆの会   中止 

 

※今後のコロナ感染状況により変動もあると思いますので 

各自、サークル又はボランティア先に問合せの上 

ご参加下さい。 

 

◆大江戸花めぐりは新型コロナウイルス禍の為 

６月は中止と致します。 

 

  次回は９月予定ですが、ニュースでお知らせしますので 

    ご確認ください。 

・・・・・６月の花・・・・・ 

 

 

・・・・・６月の花・・・・・ 

編 

集 

後 

記 

 

ニ
ュ
ー
ス
６
月
号
の
編
集
は
５
月
中
旬
に

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
季
節
は
、
バ
ラ
の
花
が
満

開
で
す
が
旅
行
に
も
出
か
け
ら
れ
な
い
の
で

近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
く
途
中
に

ツ
ル
バ
ラ
が
垣
根
に
絡
み
綺
麗
に
咲
い
て
い

る
家
々
を
眺
め
な
が
ら
行
き
ま
す
。 

我
が
家
の
鉢
植
え
の
バ
ラ
も
綺
麗
に
咲
き
、

部
屋
か
ら
眺
め
て
い
ま
す
が
何
も
か
も
新
コ

ロ
ナ
で
中
止
、
毎
日
家
に
い
て
出
掛
け
る
の
は

近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
だ
け
・
・
お
す

そ
分
け
を
持
っ
て
来
て
く
れ
る
友
も
、
そ
っ
と

玄
関
の
前
に
置
い
て
帰
っ
て
し
ま
い
、
後
で
置

い
て
来
た
と
の
電
話
！
そ
れ
ほ
ど
気
を
遣
わ

な
く
て
は
な
ら
な
い
日
々
・
・
連
日
コ
ロ
ナ
の

こ
と
で
、
ど
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
報
道
さ
れ

中
々
終
結
に
至
ら
ず
心
配
で
す
が
、
花
を
見
て

い
る
と
唯
一
癒
さ
れ
ま
す
。 

今
月
号
の
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
に
「
ト
キ

ワ
荘
の
青
春
」
が
紹
介
さ
れ
て
「
歩
こ
う
会
」

で
も
８
月
に
訪
問
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
頃
に
は
コ
ロ
ナ
も
下
火
に
な
っ
て
い
れ

ば
い
い
の
で
す
が
・
・
・
先
日
丁
度
、
南
長
崎

に
住
ん
で
い
る
弟
を
娘
が
車
を
運
転
し
て
送

る
途
中
、
新
し
く
な
っ
た
ト
キ
ワ
荘
の
前
を
通

り
、
こ
こ
な
の
だ
と
確
認
で
き
ま
し
た
。
映
画

も
見
た
い
の
で
豊
島
園
の
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ

ネ
マ
で
公
開
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

又
皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
大
江
戸
花
め

ぐ
り
も
６
月
は
中
止
、
残
念
で
す
が
次
回
予
定

の
９
月
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。 

Ｃ
・
Ｕ 
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亨
年
８
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ご
冥
福
を
心
か
ら 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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