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長
い
間
、
時
間
を
か
け
て
役
員
み
ん
な

で
考
え
、
ま
と
め
、
手
わ
け
し
、
分
担
し

た
健
生
会
３
５
周
年
の
記
念
式
典
、
祝
賀

会
が
滞
り
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。
役
員
１

１
人
中
、
７
人
が
３
０
周
年
を
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
ど
う
し
て
も
何
人
か
に
仕

事
が
集
中
し
て
し
ま
っ
た
り
、
校
正
す
べ

き
を
見
落
と
し
た
り
、
印
刷
の
刷
り
直
し

な
ど
が
ぎ
り
ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
お
こ
り
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
役
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

の
や
る
べ
き
こ
と
と
真
剣
に
向
き
合
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
以
上
は
で
き
な
い
と
い

う
と
こ
ろ
ま
で
動
き
、
そ
の
日
を
迎
え
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
記
念
誌
も
予
定
通
り

に
出 

         

来
上
が
り
ま
し
た
。
３
０
０
冊
の
保
管
場

所
に
困
っ
て
い
た
の
で
す
が
役
員
の
竹
内

さ
ん
が
家
に
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
り
本
当

に
助
か
り
ま
し
た
。 

当
日
皆
様
に
差
し
上
げ
た
帯
地
の
ポ
ー

チ
は
ま
ゆ
の
会
の
リ
ー
ダ
ー
の
濱
さ
ん
、

中
加
さ
ん
、
鈴
木
さ
ん
が
こ
の
暑
い
夏
の

中
、
半
年
を
か
け
て
心
を
込
め
て
作
成
し

て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
ど
う
ぞ
記
念

と
し
て
大
切
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

 

記
念
式
典
の
中
で
５
人
の
方
々
に
お
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議

会
の
岩
田
様
か
ら
は
実
際
に
活
動
し
て
い

る
健
生
会
の
様
子
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

り
、
パ
ワ
カ
レ
の
校
長
で
あ
る
市
川
先
生

か
ら
は
卒
業
生
が
健
生
会
の
中
で
地
域
福

祉
の
実
践
を
し
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で
く

だ
さ
り
、
江
古
田
明
和
会
の
鴻
森
様
か
ら

は
江
古
田
明
和
会
の
始
ま
り
の
時
、
初
代

会
長
の
上
西
さ 

         

ん
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
な
ど
、
昔
の
こ 

と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
会
議
の
途
中
か
ら
駆
け
つ
け
て
下
さ

っ
た
村
松
議
員
は
数
年
前
の
選
挙
の
時
と

は
違
っ
て
何
倍
も
成
長
し
て
立
派
な
議
員

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
見
せ
て
く
だ
さ

り
、貴
重
な
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
奉
優
会
の
香
取
様
は
健
生
会
は
地
域

の
生
活
の
場
で
見
つ
け
た
課
題
や
皆
様
方

の
多
様
な
ニ
ー
ズ
を
柔
軟
に
受
け
止
め
、

新
た
な
課
題
に
対
し
て
新
し
い
取
り
組
み

の
で
き
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
お
手
本
的
存
在
と
も

ち
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

記
念
講
演
の
渡
邊
先
生
の
お
話
は
レ
ジ

メ
４
枚
を
用
意
さ
れ
、「
手
ご
た
え
の
あ
る

人
生
を
つ
か
む
た
め
に
」
と
題
し
て
「
あ

な
た
の
バ
ケ
ッ
ト
リ
ス
ト
は
で
き
て
い
ま

す
か
」
と
問
い
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
賢

人
の
共
通
項
と
し
て
「
人
間
と
は
死
す
べ

き
も
の
」、「
人
と
人
と 

 

の
間
で
生
き
る
存
在
」「
よ
く
死
ぬ
こ
と
は

よ
く
生
き
る
こ
と
」
と
い
う
こ
と
を
熟
知

し
生
き
る
術
を
会
得
し
実
践
す
る
。
人
生

最
終
章
を
生
き
る
た
め
の
１
０
の
心
得
と

称
し
て
な
べ
さ
ん
自
身
の
バ
ケ
ッ
ト
リ
ス

ト
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

為
に
な
る
お
話
で
し
た
。 

 
 

そ
の
あ
と
の
演
芸
会
は
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ

ー
の
練
馬
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
が
い
つ
も

の
素
敵
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
り
、

片
山
ご
夫
妻
の
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
歌
声
に

酔
い
し
れ
、
菊
田
龍
瑞
様
の
詩
吟
の
す
ば

ら
し
さ
に
度
肝
を
抜
か
れ
、
踊
っ
て
い
た

の
は
確
か
に
役
員
の
濱
さ
ん
で
し
た
。
軽

妙
な
動
き
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

最
後
は
雅
太
鼓
の
柴
崎
真
光
様
と
そ
の
一

門
の
太
鼓
、
獅
子
舞
も
加
わ
り
、
大
層
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
役
員
の
横

田
さ
ん
の
紹
介
で
初
め
て
お
話
が
す
ぐ
字

幕
に
出
る
Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
も
加
わ
り
難
聴
の

方
に
は
少
し
は
お
役
に
立
て
た
の
で
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
昼
食
前
に
は
全
員

の
写
真
撮
影
が
あ
り
ま
し
た
が
ド
ロ
ー
ン

が
飛
ん
で
き
て
撮
影
に
加
わ
り
、
皆
を
あ

っ
と
言
わ
せ
ま
し
た
。
本
当
に
世
の
急
速

な
進
歩
に
追
い
つ
い
て
い
く
の
は
大
変
な

こ
と
と
感
じ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
！ 

 
 

    
 

  
 

 
 

   こ
と
に
痛
感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

村
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第
１
０
回
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く

か
い
」
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

  
 
 
 
 

名
誉
会
長 

青
木 

玲
子 

健
生
会
役
員
会
で
は
今
月
と
来
月

に
か
け
て
今
年
の
年
間
行
事
な
ど
を
決

め
る
大
事
な
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
で
６
月
３
０
日
（
火
）
に
予

定
さ
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く

か
い
」
は
１
０
回
記
念
に
な
る
こ
と
も

あ
っ
て
心
に
残
る
楽
し
い
会
に
し
た
い

と
役
員
一
同
張
り
切
っ
て
計
画
を
立
て

て
お
り
ま
す
。 

第
一
部
の
グ
ル
ー
プ
の
出
演
は 

「
練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」 

「
日
本
指
笛
協
会
」 

「
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・
サ
ン
ラ
イ
フ
」 

第
二
部
の
プ
ロ
は
日
中
友
好
と
い
う
素

晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
こ
と
が

で
き
る
事
と
な
り
ま
し
た
。 

        

 

日
本
側
は
琵
琶
奏
者
、長
友
暘
瑤
様
、 

薩
摩
琵
琶
鶴
田
流
並
び
に
日
本
吟
道
学

院
南
州
吟
道
会
で
ご
活
躍
の
方
で
す
。 

 
 

演
目
に
は
、
琵
琶
、
詩
吟
、
詩
舞
も
入

り
、
ご
夫
君
の
長
友
翔
龍
様
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
出
し
物
は
、
歌
舞
伎
で
お
馴
染

み
の
「
勧
進
帳
」
義
経
、
弁
慶
の
「
安

宅
の
関
」
と
今
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
麒
麟
が
く
る
」に
描
か
れ
て
い
る「
本

能
寺
」。詩
吟
朗
詠
は
昨
年
の
健
生
会
３

５
周
年
の
時
に
朗
々
と
吟
じ
て
く
だ
さ

っ
た
菊
田
龍
瑞
様
に
再
度
ご
出
演
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
、
詩
吟
、
詩
舞
は
「
静

御
前
」、「
稲
村
懐
古
」、
な
ど
の
曲
目
で

す
。
ど
ん
な
幽
玄
な
世
界
が
拝
見
で
き

る
か
今
か
ら
大
変
楽
し
み
で
す
。 

 

さ
て
中
国
側
で
す
が
、
昨
年
の
ニ
ュ

ー
ス
４
１
４
号
に
田 

偉
様
ご
夫
妻
が

健
生
会
に
入
会
し
て
記
事
を
書
い
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
が
覚
え
て
お
ら
れ
る
方 

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

        

今
回
も
出
演
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
と
共

に
健
生
会
へ
の
記
事
も
書
い
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
す
が
そ
れ
を
纏
め
て
引
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 

 

【
健
康
、
長
寿
、
延
年
、
快
楽
、
こ
れ

ら
は
私
た
ち
の
人
生
の
一
大
目
標
、
中

国
５
０
０
０
年
の
歴
史
に
あ
る
言
葉
で

す
。 そ

し
て
健
生
会
の
皆
様
と
の
出
会

い
は
中
国
か
ら
の
外
国
人
と
し
て
本
当

に
嬉
し
い
事
で
す
。
一
生
勉
強
の
夢
を

抱
い
て
、
大
好
き
な
練
馬
に
来
て
、
健

生
会
に
入
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
２

０
年
６
月
３
０
日
の
第
１
０
回
「
み
ん

な
の
お
ん
が
く
か
い
」
の
出
演
依
頼
を

う
け
、
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。 

１
９
８
８
年
来
日
、
神
戸
で
２
６
年
、

東
京
で
４
年
目
に
入
り
、
そ
の
間
、
忘

れ
ら
れ
な
い
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
北

大
震
災
３
．
１
１
が
あ
り
、
一
方
「
東

方
文
化
芸
術
団
」
を
結
成
し
、
数
々
の

公
演
活
動
を
成
功
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
。 

６
月
３
０
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
二
胡
の

演
奏
、
綺
麗
な
癒
し
の
音
色
、
中
国
四

川
絶
技
、「
変
面
」
一
瞬
に
変
わ
る
妙
技

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
私
は
京
劇
、

（
舞
踊
）、
日
中
友
好
の
歌
、
夜
来
香
を

歌
い
ま
す
。】
田 

偉
（
で
ん 

い
） 

 
 
 

 

 

中
国
側
の
出
演
者
は
、
二
胡
は
陳
誠

夫
２
０
１
９
年
中
日
国
際
胡
琴
コ
ン
ク

ー
ル
に
て
金
賞
獲
得 

王
文
強
、
中
国

伝
統
芸
能
「
変
面
」
役
者
、
各
方
面
に

て
金
賞
受
賞
。
田
さ
ん
の
叔
父
様
は
、

中
国
国
歌
を
作
詞
な
さ
っ
た
有
名
な
方

で
、
文
化
大
革
命
で
ご
一
家
は
大
変
な

苦
難
に
遭
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

中
国
の
方
々
と
一
緒
に
音
楽
会
を
す

る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
は
偶
然
の
出
会

い
が
あ
っ
た
と
は
い
え
、
本
当
に
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
練
馬
区
に
は
現
在

１
万
５
０
０
０
人
の
中
国
の
方
が
住
ん

で
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

会
員
の
皆
さ
ま
の
出
来
る
お
手
伝
い

は
今
か
ら
ご
友
人
、
ご
親
戚
の
方
々
を

お
誘
い
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
当
日
は

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
を
是
非
一

杯
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

・
❀
・
❀
・
❀
・
❀
・
❀
・ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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●
「
新
年
会
」
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
﨑 

隆
司 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１
月
３
１
日
、
新
年
恒
例
の
健
生
会

主
催
の
新
年
会
が
、「
木
曽
路
・
谷
原
店
」

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

穏
や
か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
３
７
名

の
会
員
が
参
加
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
新
年
会
と
な
り
ま
し
た
。 

濱
、
柳
瀬
両
役
員
が
司
会
を
務
め
、
保

坂
会
長
が
冒
頭
の
挨
拶
で
瀬
戸
内
寂
聴

の
名
言
を
披
露
し
、
終
活
の
例
会
へ
の

参
加
を
呼
び
か
け
、
続
い
て
、
卒
寿
と

傘
寿
を
迎
え
る
会
員
へ
の
記
念
品
（
手

提
げ
バ
ッ
ク
）
の
贈
呈
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。 

そ
の
後
、
新
会
員
２
名
（
山
本
さ
ん
、

丸
山
さ
ん
）
が
紹
介
さ
れ
、
乾
杯
後
、

美
味
し
い
和
食
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

今
年
は
、
渡
邉
顧
問
と
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

の
高
田
会
員
が
欠
席
で
少
し
寂
し
い
会

と
な
り
ま
し
た
が
、
新
会
員
の
山
本
さ

ん
の
落
語
や
蓮
池
会
員
の
歌
等
で
盛
り

上
が
り
、
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
の
メ
ン

バ
ー
と
参
加
者
全
員
で
懐
か
し
い
歌
を

元
気
に
合
唱
し
ま
し
た
。 

抽
選
会
で
は
、
参
加
者
全
員
に
お
菓

子
等
の
景
品
が
配
ら
れ
、
早
速
、
会
員

間
で
景
品
を
交
換
し
合
っ
た
り
、
隣
り

合
わ
せ
の
会
員
同
士
で
旧
交
を
温
め
る

等
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
新
年
会
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

最
後
に
、
内
田
副
会
長
よ
り
今
年
も

元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
と
の
挨
拶
が

あ
り
参
加
者
全
員
の
記
念
撮
影
後
、
送

迎
バ
ス
で
練
馬
駅
に
戻
り
解
散
。
こ
う

し
て
、
令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
健
生

会
の
新
年
会
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
来
年
も
元
気
で
新
年
会
を

一
緒
に
迎
え
ま
し
ょ
う
！
！ 

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●
「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」
報
告 

●
「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」
報
告 

●
「
練
馬
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」
報
告 

横
田 

邦
彦 

今
回
で
４
回
目
を
数
え
る
「
練
馬
つ

な
が
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」
が
、
２

月
１
日
（
土
）
に
コ
コ
ネ
リ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
活
動
に
取
り
込
む
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、

町
内
会
な
ど
が
日
頃
の
活
動
内
容
を
発

表
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
各
々
が
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
販
売
や
体
験
ブ
ー
ス
な
ど
を
開

き
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
で
は
空
手
の
演
武
や
ウ

ク
レ
レ
の
演
奏
、
子
供
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
１
９
団
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

健
生
会
は
「
ま
ゆ
の
会
」
を
中
心
と

し
て
、
和
装
小
物
の
販
売
と
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
中
央
の
角

と
い
う
好
位
置
も
あ
り
、
多
く
の
人
が

立
ち
寄
っ
て
、
作
品
も
好
調
に
売
れ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
多
く
の
人
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
ベ
ガ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
体
験

は
研
修
室
で
行
わ
れ
、
全
体
に
ス
ペ
ー

ス
的
に
広
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
東
京
Ｍ
Ｘ
や

Ｊ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
で
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
と
し

て
放
送
さ
れ
ま
し
た
。 
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●
『
今
か
ら
始
め
る
終
活
の
第
一
歩
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹
内 

善
治 

 
こ
れ
ま
で
の
例
会
は
、
万
が
一
死
を

迎
え
る
事
に
な
ら
な
い
為
に
、
病
気
に

罹
ら
な
い
・
認
知
症
に
な
ら
な
い
等
、

ど
ん
な
事
に
気
を
つ
け
た
ら
良
い
か
、

む
し
ろ
ど
ん
な
予
防
対
策
を
し
た
ら
良

い
か
、
専
門
の
先
生
方
に
講
義
を
通
じ

て
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

加
え
て
、
最
近
相
続
税
法
が
再
三
に

亘
り
改
訂
さ
れ
、
一
段
と
難
し
く
成
り

専
門
の
先
生
方
の
助
け
を
お
借
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
様
に
な
り
ま
し
た
。 

昔
は
、
両
親
の
死
・
死
後
の
財
産
等

の
話
を
す
る
事
自
体
、
大
変
お
叱
り
を

受
け
て
し
ま
う
事
で
し
た
。
そ
し
て
死

後
対
応
に
な
れ
ば
と
言
う
と
、
親
戚
・

お
寺
（
宗
派
）
お
墓
・
財
産
分
与
・
銀

行
・
友
人
関
係
の
処
理
や
手
続
き
に
大

変
な
迷
惑
を
受
け
な
が
ら
事
を
完
結
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
処
で
し
た
。 

も
う
二
度
と
こ
の
様
な
事
を
、
自
分
の

子
供
た
ち
に
さ
せ
て
は
、
行
け
な
い
と

心
に
刻
み
ま
し
た
。 

今
回
の
例
会
の
講
師
西
岡
先
生
の
お
話

は
、
も
っ
と
広
い
意
味
の
終
活
で
す
。 

「
広
い
意
味
の
終
活
」
は
、
例
え
ば
「
人

生
１
０
０
年
時
代
」・「
健
康
長
寿
」
等

の
中
、
定
年
退
職
後
の
暮
ら
し
を
健
康

で
悔
い
の
な
い
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す

た
め
に
現
在
の
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

自
認
し
今
後
歩
む
人
生
に
役
立
て
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。 

１
「
今
を
生
き
る
」
大
項
目
に
は
、 

① 

前
向
き
な
人
生 

② 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

③ 

病
へ
の
備
え 

２
「
最
期
を
考
え
る
」
大
項
目
に
は 

① 

介
護
・
看
取
り 

② 

終
末
期
医
療 

③ 

葬
儀 

④ 

埋
葬
・
墓 

⑤ 

財
産
を
遺
す 

⑥ 
想
い
を
遺
す 

こ
の
様
に
事
柄
を
今
回
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
を
す
る
よ
う
に
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て

項
目
に
沿
っ
て
行
い
、
そ
れ
に
対
す
る

自
分
の
本
音
や
リ
ス
ク
を
無
意
識
に
気

付
か
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
最
も
重
要

な
の
は
「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事

項
」
を
一
つ
一
つ
今
後
の
終
活
で
実
行

し
て
い
く
事
、
あ
く
ま
で
自
分
自
身
の

意
思
、
意
向
で
進
め
る
事
で
す
。
殆
ど

の
項
目
は
本
人
し
か
決
め
ら
れ
な
い
、

行
え
な
い
事
な
の
で
す
。 

ぜ
ひ
、
一
緒
に
自
分
の
現
状
を
把
握
し
、

し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
！ 

  

                              

                            

例会 ＮＰＯ法人健生会 

～「ハッピーエンディングセミナー」～ 今から始める終活の第一歩 

＊日時：3月 23日（月）10時～12時 

＊場所：ココネリ３Ｆ 研修室１西側 

＊締切日：3月 16日（月） 

＊申込先  ：  竹内 （090-9647-0710）    

 

 
 

ハッピーエンディングプランナー 

講 師  西岡 恭史 

「新型コロナウイルス」の正体と強力な感染力 
◆昨年２０１９年１２月に中国武漢で発生した「新型コロナウイルス」による死に至る危険な肺炎 

今年２月１３日の時点で中国本土内死者１３５０人超、感染者６万人を突破、感染地域は他にアジア

諸国（日本・韓国・台湾・タイ・マレーシア・香港・シンガポールその他等）又米国・ヨーロッパ・

オーストラリア等世界２７か国に紘大している。 

◆いったいどのようなウィルスなのか？強い感染力を持ち世界的な規模まで拡散している。 

 普通のインフルエンザの潜伏期間は１～３日間で６～１０日で症状は落ち着いて治癒するのに対し、

「新型コロナウイルス」の潜伏期間は１２、５日間、特徴は潜伏期間が非常に長いこと、「新型肺炎」

の発熱や咳などの症状が確実に発現するまでに、１２、５日間必要となることで感染を早急に確認す

る困難さが想定できます。症状はインフルエンザに似ています。 

〇初期に発熱や咳、下痢や筋肉痛などの症状があり、重症化すると胸の圧迫感や呼吸困難、呼吸不全な

どにより死亡するケースも見られる。重症化や死亡に至るケースは何らかの持病を抱えている人や免

疫力が低下して抵抗力が弱まっている高齢者にも多いので注意。自分で出来る予防対策として、 

① 人混みは避ける、1メートルぐらいの距離を離す。  ②飛沫感染を防ぐマスク着用とうがい。 

③ 接感触染を防ぐのに手洗い。④免疫力を高めて重症化を防ぐ。治療法は確立されていない。内田 記 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
９
０
回 

 
 

高
田 

健
治 

「
お
い
し
い
給
食
」 

給
食
は
人
生
は
じ
め
て
の
「
会
食
」。

８
０
年
代
。
あ
る
中
学
校
で
、
給
食
マ

ニ
ア
の
教
師
と
生
徒
が
壮
大
な
戦
い
を

続
け
て
い
た
。
そ
れ
は
ど
ち
ら
が
給
食

を
「
美
味
し
く
食
べ
る
か
」
だ
。
１
９

８
４
年
給
食
マ
ニ
ア
の
教
師
・
甘
利
田

幸
男
に
衝
撃
が
、
な
ん
と
学
校
か
ら
給

食
が
無
く
な
る
と
言
う
の
だ
！
超
絶
給

食
バ
ト
ル
を
甘
利
田
と
繰
り
広
げ
て
い

る
生
徒
神
野
ゴ
ウ
は
「
給
食
革
命
」
を

目
指
し
て
生
徒
会
選
挙
に
出
馬
す

る
・
・
そ
ん
な
二
人
を
見
守
る
新
人
教

師
御
園
ひ
と
み
の
心
労
は
・
・ 

監
督 

綾
部
真
弥 

配
給 

 

Ａ
Ｍ
Ｇ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト 

３
月
６
日 

公
開 

 

星 

３
つ 

「
ジ
ョ
ン
・
Ｆ
・
ド
ノ
ヴ
ァ
ン 

の
生
と
死
」 

舞
台
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ロ
ン
ド
ン
、

プ
ラ
ハ
。
物
語
は
主
人
公
の
死
か
ら
幕

を
開
け
る
。
人
気
ス
タ
ー
、
ジ
ョ
ン
・

Ｆ
・
ド
ノ
ヴ
ァ
ン
の
死
は
自
殺
か
、
事

故
か
、事
件
か
？
謎
に
包
ま
れ
て
い
た
。

そ
れ
か
ら
１
０
年
の
月
日
が
過
ぎ
、
ド

ノ
ヴ
ァ
ン
と
当
時
１
１
歳
の
少
年
だ
っ

た
ル
パ
ー
ト
と
の
秘
密
の
文
通
が
一
冊

の
本
と
し
て
出
版
さ
れ
る
。 

今
で
は
注
目
の
新
進
俳
優
と
な
っ
た
ル

パ
ー
ト
が
１
０
０
通
以
上
の
手
紙
の
公

開
に
踏
み
切
っ
た
の
だ
。 

 

ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
豪
華
キ
ャ
ス
ト
が
最

高
の
演
技
で
贈
る
愛
と
真
実
を
描

く
心
揺
さ
ぶ
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ

マ
だ
。
加 

英 
 

監
督 

グ
ザ
ビ
エ 

ド
ラ
ン 

３
月
１
３
日
公
開 

 

星 

３
つ 

「
プ
ラ
ド
美
術
館 

驚
異
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」 

ス
ペ
イ
ン
の
首
都
マ
ド
リ
ー
ド
。 

ス
ペ
イ
ン
の
黄
金
時
代
を
後
世
に
伝
え

る
プ
ラ
ド
美
術
館
が
、
２
０
１
９
年
、

開
館
２
０
０
周
年
を
迎
え
た
。
歴
代
ス

ペ
イ
ン
王
室
が
一
つ
一
つ
買
い
集
め
た

８
７
０
０
点
。
ピ
カ
ソ
や
ダ
リ
も
夢
み

た
世
界
屈
指
の
美
の
王
宮
。
普
段
は
立

ち
入
り
禁
止
エ
リ
ア
に
カ
メ
ラ
が
潜
入
、

ゴ
ヤ
、
ベ
ラ
ス
ケ
ス
、
グ
レ
コ
等
数
々

を
紹
介
す
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。 

ご
案
内
は
ア
カ
デ
ミ
ー
俳
優
ジ
ェ

レ
ミ
ー
・
ア
イ
ア
ン
ズ
。 

西 

伊 
 

監
督 

ヴ
ァ
レ
リ
ア
・
バ
リ
ー 

４
月
１
０
日 

 
 

星 

４
つ 

   

●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」
報
告 柳

瀬 

紀
子 

２
月
１
０
日
（
月
） 

９
名
参
加 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

『
パ
ラ
サ
イ
ト 

半
地
下
の
家
族
』
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 

カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
で
パ
ル
ム
ド
ー

ル
を
受
賞
、
鑑
賞
日
当
日
に
は
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
で
作
品
賞
他
４
冠
に
輝
い
た
こ

の
作
品
、
鳴
り
物
入
り
で
ワ
ク
ワ
ク
の

鑑
賞
と
な
り
ま
し
た
が
・
・
・
・
・
。 

半
地
下
の
部
屋
に
住
む
貧
困
層
の

家
族
が
、
手
練
手
管
で
高
台
の
豪
邸
に

暮
ら
す
富
豪
一
家
に
潜
り
込
む
こ
と
か

ら
始
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
。
思
い
も
寄
ら

な
い
驚
き
の
展
開
と
結
末
は
、
さ
す
が

韓
国
映
画
！
「
格
差
社
会
」
と
い
う
重

い
テ
ー
マ
を
持
ち
な
が
ら
、
ち
ょ
っ
と

サ
ス
ペ
ン
ス
、
ち
ょ
っ
と
ホ
ラ
ー
、
喜

劇
で
も
あ
り
悲
劇
で
も
あ
る
社
会
派
エ

ン
タ
メ
作
品
。
富
裕
層
と
貧
困
層
の
対

比
が
終
始
描
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

主
体
は
あ
く
ま
で
貧
者
、
貧
し
い
け
れ

ど
弱
者
で
は
な
い
、
し
た
た
か
に
逞
し

く
生
き
る
様
は
、
あ
る
意
味
爽
快
。 

話
題
作
だ
け
に
、
こ
れ
か
ら
鑑
賞
さ

れ
る
方
に
ネ
タ
バ
レ
と
な
る
の
で
内
容

に
つ
い
て
は
詳
し
く
記
し
ま
せ
ん
が
、

こ
の
作
品
、
同
じ
く
パ
ル
ム
ド
ー
ル
を

受
賞
し
て
、
同
じ
よ
う
に
社
会
の
底
辺

に
生
き
る
家
族
を
描
い
た
是
枝
監
督
の

「
万
引
き
家
族
」
と
並
び
評
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
と
い
う
よ
う
な
お
話
を

伺
え
る
鑑
賞
後
の
昼
食
会
。
同
ポ
ン
・

ジ
ュ
ノ
監
督
、
ソ
ン
・
ガ
ン
ホ
主
演
の

『
殺
人
の
追
憶
』
が
と
て
も
良
か
っ
た

か
ら
今
回
も
期
待
し
て
観
た
と
い
う
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
の
反
応

は
、
い
ま
ひ
と
つ…

と
い
っ
た
印
象
。

「
全
く
解
ら
な
か
っ
た
」「
な
ん
だ
か
ス

ッ
キ
リ
し
な
い
」「
後
味
が
悪
い
」
と
い

っ
た
残
念
な
感
想
も…

。
ま
た
、
作
品

中
の
【
匂
い
】
に
つ
い
て
の
ご
意
見
に

は
私
も
同
感
。
決
し
て
消
す
こ
と
の
で

き
な
い
貧
困
の
匂
い
、【
匂
い
】
は
こ
の

映
画
の
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
そ
う
で
す
。 

韓
国
の
貧
富
の
「
超
格
差
社
会
」
を

浮
き
彫
り
に
し
、
数
々
の
賞
を
獲
得
し

た
作
品
で
す
が
、
日
本
人
（
外
国
人
）

に
は
少
し
解
り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
ん
な
風
に
ち
ょ
っ
と
難
解
な
映

画
も
、
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
で
感
想
を
語
り

合
っ
た
り
、
高
田
さ
ん
か
ら
解
説
頂
い

た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
も
の
が
ス
ト
ン
と
腑
に
落
ち
る
事
が

あ
る
ん
で
す
。
こ
れ
が
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

の
醍
醐
味
！
映
画
好
き
の
方
、
そ
う
で

な
い
方
も
、
ぜ
ひ
一
度
鑑
賞
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
☆ 
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「
２
月
役
員
会
報
告
」 

２
月
３
日
（
月
） 

（
司
会 

橋
本
） 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

 

１
０
時
～ 

出
席
者 
青
木
・
保
坂
・
内
田
・
柳
瀬
・

山
﨑
・
土
橋
・
横
田
・
濱
・

橋
本
・
竹
内
・
竹
内
（
律
） 

 
 

 

●
１
月
行
事
報
告 

＊
１
月
３
１
日
（
土
） 

「
令
和
２
年
新
年
会
」
木
曽
路
谷
原
店 

 

３
７
名
出
席
・
保
坂
会
長
の
挨
拶
で

開
宴 

傘
寿
・
卒
寿
の
お
祝
い
を
行

い
余
興
は 

山
本
会
員
の
落
語
・
蓮

池
会
員
の
ウ
ク
レ
レ
合
唱
等
お
笑

い
と
歌
で
時
は
過
ぎ
、
内
田
副
会
長

の
閉
会
辞
で
楽
し
く
終
了
し
た
。 

詳
細
は
ニ
ュ
ー
ス
掲
載 

●
２
月
行
事
関
係 

＊
２
月
１
日
（
土
）
１
１
時
～ 

「
練
馬
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
２
０

２
０
」
コ
コ
ネ
リ
：
ブ
ー
ス
出
展 

「
健
生
会
ま
ゆ
の
会
」
地
域
活
動
中

の
団
体
が
多
数
参
加
・
多
数
の
来
客

で
盛
況
に
終
了
し
た
。
尚
詳
細
は
ニ

ュ
ー
ス
に
掲
載 

＊
２
月
１
０
日（
月
）「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」 

 

予
定
通
り
実
施 

＊
２
月
２
９
日
（
土
）「
歩
こ
う
会
」 

 

巣
鴨
高
岩
寺
（
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊
）

を
参
拝
後
「
古
奈
屋
」
で
食
事
す
る

コ
ー
ス
で
実
施
予
定 

●
３
月
ニ
ュ
ー
ス
関
係 

＊
「
３
月
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と
分
担
」 

修
正
有
る
も
事
案
通
り
で
了
承 

＊
３
月
行
事
案
内 

 

３
月
２
３
日
（
月
）「
例
会 

終
活
ミ

ニ
講
座
」
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
１ 

引

き
続
き
、
ニ
ュ
ー
ス
に
募
集
掲
載 

●
今
期
行
事
計
画 

＊
第
１
０
回
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か

い
」：
６
月
３
０
日
（
火
） 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
開
催 

 

チ
ラ
シ
・
チ
ケ
ッ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 
等
の
作
成
や
出
演
者
と
ホ
ー
ル
技
術

者
と
の
打
合
せ
実
施
を
詰
め
る 

 
 
 
 
 

 

●
来
期
計
画
の
件 

＊
「
定
期
総
会
」
５
月
２
６
日
（
火
） 

コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
」
定
期
総
会
資
料

作
成
の
分
担
表
を
次
回
役
員
会
迄

に
提
示
す
る
（
内
田
） 

＊
「
春
の
旅
行
」
実
施
予
定
で 

 

内
容
を
２
月
１
８
日
（
火
）
迄
に
詰

め
る
事 

（
内
田
） 

○
次
回
役
員
会 

３
月
２
日
（
月
） 

 

コ
コ
ネ
リ
・
多
目
的
１ 

１
０
時 

＊
校
正 

３
月
１
７
日
（
火
） 

 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

１
０
時 

＊
印
刷
・
発
送 

３
月
２
５
日
（
水
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室
２ 

 
 
 
 
 
 
 

（
報
告
） 

竹
内 

 

🌸 

お
知
ら
せ 

🌸
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時  

３
月
２
日
（
月
）
１
時
～     

 

会
場   

コ
コ
ネ
リ
・
多
目
的
室
１
・
２ 

 

作
品    

帯
地
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
れ 

 

持
ち
物  

お
針
箱  

鉛
筆 

物
差
し
３
０
セ
ン
チ 

 

浜
☎
０
３
〜
３
９
９
０
〜
１
６
６
１ 

 

今
月
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
れ
の
完
成

を
目
指
し
ま
す
。 

 

＊ 

ご
寄
付 

「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
の
展
示
販
売 

収
益
よ
り
」 

「
ま
ゆ
の
会
」 

様 

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

           

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動  

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
二
ュ
ー
ス
（
校
正
）
９
名 

１
月
２
１
日
（
火
））
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

 

山
﨑
隆
司 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

竹
内
善
治 

竹
内
律
子 

橋
本
光 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
６
名 

１
月
２
９
日
（
水
）
学
習
セ
ン
タ
ー
タ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

山
﨑
隆
司 

竹
内
善
治 

柳
瀬
紀
子 

田
中
節
子 

内
田
ま
さ
子 

橋
本 

光 

竹
内
律
子 

八
木
ふ
み
子 

高
山
節
子 

今
村
安
江 

館
岡
美
智
代 

坂
本
あ
や
子 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
」 

２
月
・
小
茂
根 

高
村
直
子 

鷺
池
聡
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

 

八
木
ふ
み
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会 

２
月
・
豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り 

２
０
人
分 

鷺
池
聡
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

水
野
清
子 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
」 

 

２
月
・
内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
切
手
整
理 

２
月 

１
４
日 

１
０
名 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

▼ 

訃 
報 宮

田 
頼
子 

様 

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-T0BC2iZNNoI/UWjY1bDuHhI/AAAAAAAAQM4/-2J6dJoq23s/s1600/flower_yuri.jpg&imgrefurl=http://www.irasuton.com/2013/05/blog-post_7513.html&docid=Lb6_rfD1NGJXhM&tbnid=9Bx3DAIRDTqNOM:&vet=10ahUKEwjf69Gpq8bgAhWMXrwKHc2fAHwQMwi3AShEMEQ..i&w=672&h=628&hl=ja&bih=570&biw=1046&q=%E3%81%99%E3%81%BF%E3%82%8C%20%E8%8A%B1%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjf69Gpq8bgAhWMXrwKHc2fAHwQMwi3AShEMEQ&iact=mrc&uact=8
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◆ 

歩
こ
う
会 

「
三
の
丸
尚
蔵
館
観
賞
と 

皇
居
東
御
苑
散
策
の
会
」 

日
時
：
１
１
月
２
３
日
（
金
・
祝
） 

集
合
：
９
時 

大
江
戸
線
練
馬
駅 

 

改
札
前 

練
馬―

新
宿―

神
保
町 

 
―

大
手
町 

 

９
時
５
０
分
着 

１
０
時
：「
三
の
丸
尚
蔵
館
に
て
令
和
大  

          
 
 

 

 
 

  

                  

                        

 
     

 

方

０

０ 

は 
 

 

 

    

 

 
 
 
 

     

 

      

 
 

２０２０年（令和２年）３月 行 事 案 内 
 

▼  ２日（月）１０：００「役員会」ココネリ・多目的室１  

▼  ２日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・多目的室 1＋２ 

▼  ４日（水）１３；３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼  ６日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼ １３日（金）１０：００「きららカレー作り」豊玉すこやかセンター 

▼ １７日（火）１０：００「校正」ココネリ・研修室３ 

▼ １８日（水）１３；３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼ １９日（木）１６：３０「なべさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター 

▼ ２０日（金）１０：００「健康連絡会」光が丘保健相談所 

▼ ２３日（月）１０：００「例会・今から始める終活の第一歩」ココネリ研修室１西 

▼ ２５日（水）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター 会議室２ 

▼ ２８日（土） ９：００「大江戸花めぐり」大江戸線練馬駅改札口集合 

※ 3月のやすらぎ会は中止となりました。 

 

                                  

 

 

  

 

 

大 江 戸 花 め ぐ り へ の お 誘 い 

～～～ 飯田橋から～皇居東御苑の桜 ～～～ 

◆日 時：３月２８日（土）       申込締切日 3月 20日（金） 

◆集合場所：練馬駅・大江戸線改札口 午前９時集合 時間厳守 

◆歩く行程： 飯田橋から大手町の桜名所・5か所を歩く外濠の桜→靖国神社の桜→田安門の桜→  

北の丸公園の桜→皇居東御苑の桜  

◆昼食：大手町のイタリアン     ＊市川先生と JR飯田橋駅西口改札出口 午前１０時、合流 

◆参加費：３，５００円 （昼食・記念写真・テキスト・謝礼・郵送費） 

◆事前申込先： ０３－３９７９－３４５１    

当日・参加費３，５００円を封筒に入れ🏣・住所・氏名・電話番号又は携帯番号を記入して持参下さい 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

気
候
の
温
度
差
が
激
し
く
戸
惑
い
な
が
ら
過
ご

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
日
照
時
間
も
少
し
ず
つ
延

び
て
、
春
の
息
吹
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

盆
栽
の
梅
は
満
開
！
友
と
食
事
会
の
帰
り
道
、
お
寺

さ
ん
に
咲
く
梅
を
発
見
！
門
を
入
っ
て
近
づ
い
て

み
る
と
淡
い
ピ
ン
ク
色
で
花
び
ら
は
八
重
、
ち
ょ
う

ど
見
頃
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は
綺
麗
・
・
・
し
ば
し
眺

め
て
い
ま
し
た
。
春
に
な
る
と
次
か
ら
次
へ
と
植
物

が
芽
吹
き
、
花
も
咲
い
て
来
る
の
で
最
も
好
き
な
季

節
と
な
り
ま
す
。 

健
生
会
恒
例
の
新
年
会
も
盛
会
の
う
ち
に
終
わ

り
本
年
度
中
に
９
０
、
８
０
歳
を
迎
え
る
方
で
出
席

の
方
に
お
祝
い
品
の
進
呈
を
行
い
ま
し
た
が
、
皆
様

お
元
気
で
若
々
し
く
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
も
家
族
連
れ
の
来
場
者
が

と
て
も
多
く
「
ま
ゆ
の
会
」
の
手
作
り
体
験
講
習
も
、

大
勢
の
人
が
来
ま
し
て
、
用
意
し
た
材
料
の
一
部
が

足
り
な
く
な
り
、
近
く
の
、
さ
つ
き
店
（
手
芸
材
料
）

に
駆
け
つ
け
て
い
ま
し
た
。 

３
月
は
大
江
戸
花
め
ぐ
り
が
あ
り
ま
す
。 

４
月
に
は
健
生
会
主
催
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
の
計

画
を
立
て
、
観
光
会
社
に
頼
ん
で
見
積
書
も
頂
き
、

３
月
号
に
参
加
ご
案
内
の
チ
ラ
シ
を
入
れ
る
ま
で

準
備
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
で

毎
日
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
拡
大
、
注
意
事

項
を
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
役
員
で
相
談
し
た
結

果
、
今
回
の
春
の
旅
行
は
残
念
な
が
ら
中
止
に
致
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ
て
行
く
な
か
で
、

早
く
終
結
す
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

・
＊
・
＊
・
＊
・
＊
・ 

 
 

Ｃ
・
Ｕ 
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