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振
り
向
け
ば
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー 

 

 

ペ
リ
ー
コ
モ
（
歌
手
）
の
思
い
出 

 

 

 
 

   こ
と
に
痛
感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野 

        
   

 

 

健
生
会
顧
問 

 

渡
邊 

一
雄 

本
年
二
月
に
八
十
三
歳
に
な
っ
た
。

同
年
の
有
名
人
、堺
屋
太
一
、桂
歌
丸
、

朝
丘
雪
路
、
市
原
悦
子
が
他
界
し
た
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
く
と
ま
る
で
近
く

で
爆
弾
が
落
ち
た
よ
う
な
気
が
し
て
私

も
人
生
の
冬
に
入
っ
た
こ
と
を
し
み
じ

み
と
痛
感
し
て
い
る
。
そ
れ
で
も
生
き

続
け
て
い
け
る
の
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の

フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
活
動
が
あ
る
か
ら

だ
と
思
っ
て
い
る
。
正
に
「
振
り
向
け

ば
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
」
で
あ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
私
に
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
活

動
を
指
導
し
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
を
こ
の
年
の
初
め
に
思
い
浮
か
べ

感
謝
を
捧
げ
た
い
と
思
う
。
こ
の
「
支

援
」
と
い
う
の
は
私
に
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ

ピ
ー
実
践
の
場
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た 

         

人
々
（
東
大
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
本
福

祉
囲
碁
協
会
、
奉
優
会
、
健
生
会
等
へ

招
い
て
く
れ
た
人
、
講
演
す
る
機
会
を

与
え
て
く
だ
さ
っ
た
人
）
で
あ
る
。 

 
こ
の
自
己
実
現
を
す
る
場
は
自
分
で

作
る
も
の
だ
が
、
矢
張
り
私
の
存
在
を

価
値
あ
る
も
の
と
認
め
、
私
を
特
に
招

い
て
く
だ
さ
る
方
々
に
深
く
感
謝
を
表

し
た
い
。
同
時
に
私
に
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ

ピ
ー
の
重
要
性
に
気
付
か
せ
指
導
し
て

く
れ
た
人
々
は
忘
れ
難
く
感
謝
の
念
で

一
杯
で
あ
る
。
そ
の
中
の
一
人
は
故
聖

路
加
国
際
病
院
長
の
日
野
原
重
明
氏
。 

 
 

こ
の
方
は
自
ら
私
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
の
あ
り
方
、

考
え
方
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
私
が
苦

労
し
た
、
東
大
に
こ
に
こ
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
の
立
ち
上
げ
を
強
く
支
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
。私
の
メ
ン
タ
ー（
心
の
先
生
）

と
し
て
今
で
も
自
宅
の
玄
関
に
笑
顔
の

先
生
の
写
真
を
飾
り
、
毎
朝
一
礼
し
て

か
ら
外
出
し
て
い
る
。 

次
に
キ
ャ
シ
―
・
リ
ー
ガ
さ
ん
、
こ 

         の
人
は
私
が
責
任
者
に
な
っ
て
い
た
三

菱
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
ア
メ
リ
カ（
株
）

の
社
員
で
全
米
少
年
野
球
大
会
で
私
に

ア
メ
リ
カ
国
歌
を
歌
う
機
会
を
作
っ
た

人
で
あ
る
。
い
や
い
や
歌
っ
た
下
手
な

国
歌
だ
っ
た
が
少
年
達
や
観
客
の
ア
メ

リ
カ
人
の
ほ
と
ん
ど
が
大
喜
び
。
そ
の

結
果
、
が
め
つ
い
日
本
の
企
業
人
の
中

に
も
少
年
た
ち
の
為
に
下
手
だ
が
一
生

懸
命
に
国
歌
を
歌
う
面
白
い
や
つ
が
い

る
と
好
印
象
を
与
え
、
私
自
身
も
こ
れ

が
フ
ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
か
と
自
覚
し
た

一
瞬
で
あ
っ
た
。
こ
の
自
覚
が
私
の
人

生
の
晩
年
の
生
き
る
柱
と
も
な
っ
た
。 

も
う
一
人
は
救
急
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
娘
を
助
け
て
く
れ
た
ジ
ョ
ン
・
ア
ト

キ
ン
ズ
社
長
で
あ
る
。
企
業
人
と
し
て

も
立
派
な
人
だ
が
個
人
的
に
フ
ィ
ラ
ン

ス
ロ
ピ
ー
活
動
を
着
実
に
実
践
し
て
い

る
私
の
親
友
で
あ
る
。 

最
後
に
も
う
一
人
忘
れ
ら
れ
な
い
人
が

い
る
。
歌
手
で
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
の

ペ
リ
ー
・
コ
モ
氏
。
ア
メ
リ
カ
人
な
ら

ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
っ
て
い
る
有
名
人

で
あ
る
。
こ
の
人
は
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア

州
生
ま
れ
の
床
屋
さ
ん
。「
歌
う
床
屋
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
た
が
ス

カ
ウ
ト
さ
れ
、
ポ
プ
ュ
ラ
ー
シ
ン
ガ
ー

と
な
り
わ
ず
か
の
間
に
フ
ラ
ン
ク
シ
ナ

ト
ラ
や
ビ
ン
グ
ク
ロ
ス
ビ
ー
と
肩
を
並

べ
る
歌
手
に
な
っ
た
。「
パ
パ
は
マ
ン
ボ

が
好
き
」「
ビ
ビ
デ
イ
バ
ビ
デ
ブ
ー
」「
恋

の
と
り
こ
」
等
全
米
Ｎ
Ｏ
１
の
大
ヒ
ッ

ト
を
１
４
本
も
出
し
た
。
日
本
で
も
ペ

リ
ー
・
コ
モ
シ
ョ
ー
が
２
年
間
放
送
さ

れ
た
こ
と
を
ご
記
憶
の
方
も
お
い
で
で

し
ょ
う
。
彼
は
フ
ラ
ン
ク
シ
ナ
ト
ラ
と

違
っ
て
マ
フ
ィ
ア
に
関
係
す
る
カ
ジ
ノ

で
は
一
切
歌
わ
ず
そ
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル

の
な
い
ク
リ
ー
ン
で
温
か
く
優
し
い
歌

声
は
時
代
を
超
越
し
て
皆
に
愛
さ
れ
た
。

５
度
も
来
日
し
て
い
る
。
さ
て
そ
ん
な

大
物
と
私
が
関
係
が
出
来
た
の
は
１
９

８
５
年
５
月
「
Ｄ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
チ
ル
ド
レ
ン

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」で
あ
る
。

（
Ｄ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
大
学
は
医
学
部
、
神
学
部

で
有
名
な
大
学
で
日
野
原
先
生
の
父
上

も
ご
子
息
も
こ
の
大
学
を
卒
業
し
て
い

る
）
先
に
紹
介
し
た
キ
ャ
シ
ー
・
リ
ー

ガ
ー
が
「
有
名
な
こ
の
ゴ
ル
フ
大
会
に

ペ
リ
ー
・
コ
モ
か
ら
招
待
状
が
来
て
ま

す
よ
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
っ
て
き
た
。
た
か
が
ゴ
ル
フ
と
思
っ

て
い
た
の
で
「
何
が
め
で
た
い
の
？
」

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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と
聞
く
と
・
・
・
・
。
さ
て
こ
の
続
き

は
次
号
の
お
楽
し
み
に
！ 

 

＊
ご
寄
付 

ま
ゆ
の
会
よ
り
「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」

売
上
金
よ
り
２
万
１
千
円
の
ご
寄 

 

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

＊
新
会
員
紹
介 

豊
玉
中 

 

竹
内 

善
治 

様 

〃 
 
 

竹
内 

律
子 

様 

 

●
健 

康 

便 

り 
 

健
康
長
寿
秘
訣
研
究
会 

松
島 

勇
次 

「
世
界
最
先
端
研
究
～
世
界
長
寿
国
の

実
態
」 

台
湾
料
理
の
歴
史
に
つ
い
て
１
６

世
紀
頃
か
ら
漢
民
族
が
開
拓
民
と
し
て
、

徐
々
に
入
植
し
て
今
日
の
よ
う
な
社
会

を
形
成
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の

間
に
オ
ラ
ン
ダ
や
日
本
に
統
治
さ
れ
て

き
ま
し
た
の
で
、
台
湾
料
理
に
も
こ
れ

ら
の
歴
史
的
経
緯
を
反
映
し
、
今
日
ま

で
４
０
０
年
の
歴
史
の
流
れ
の
中
で

徐
々
に
出
来
上
が
っ
て
き
た
料
理
と
い

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
料
理
は
、
元
々

の
郷
土
料
理
に
福
建
料
理
が
混
ざ
っ
た

も
の
が
伝
統
的
に
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

日
本
統
治
時
代
日
本
料
理
の
影
響
を
強

く
受
け
た
こ
と
も
あ
っ
て
、て
ん
ぷ
ら
、

お
で
ん
、
刺
身
、
味
噌
汁
、
寿
司
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
残
っ

て
い
ま
す
。 

但
し
名
前
が
同
じ
で
も
内
容
は
か

な
り
違
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
土
地
の
食

生
活
が
合
わ
な
い
と
非
常
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
ま
す
ね
。
そ
の
点
、
台
湾
に
は

日
本
の
飲
食
店
が
多
く
進
出
し
て
い
ま

す
し
日
本
と
よ
く
似
た
食
文
化
が
あ
る

た
め
、
比
較
的
日
本
人
が
な
じ
み
易
い

で
す
。
台
湾
料
理
は
、
中
国
の
福
建
省

な
ど
の
食
文
化
が
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
素
材
を
生
か
す
た
め
塩
分

控
え
め
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
反
面
、

脂
っ
ぽ
い
料
理
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

薬
膳
も
浸
透
し
て
お
り
、
暑
い
な
が
ら

も
暖
か
な
料
理
が
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

ス
ー
プ
も
同
時
に
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
食
習
慣
と
し
て
、
外
食
文
化
が
発

達
し
て
い
て
、
自
炊
す
る
よ
り
外
食
や

コ
ン
ビ
ニ
で
弁
当
を
買
っ
て
家
で
食
べ

る
事
が
多
い
で
す
し
、
若
い
方
は
、
外

食
割
合
が
高
く
家
に
キ
ッ
チ
ン
が
無
い

こ
と
や
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
屋

台
で
食
事
し
た
ほ
う
が
コ
ス
ト
的
に
も

安
く
す
む
。台
湾
の
主
食
は
米
で
す
が
、

中
国
よ
り
小
麦
を
原
料
と
し
た
食
事
多

い
た
め
日
本
人
は
、
慣
れ
や
す
い
環
境

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

又
、
最
近
肥
満
問
題
が
社
会
化
し
て
き

て
、
食
生
活
の
改
善
や
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
プ
リ
や
健
康
食
品
を
購
入
す
る
人
達

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
台
湾
で
は
、

日
本
系
列
の
食
品
が
多
く
売
ら
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
の
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
は
、
約
５
３
０
０
店
舗
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
定
食
の
大
戸
屋
、

す
き
屋
、
吉
野
家
な
ど
が
あ
る
の
で
、

日
本
人
は
食
事
に
は
困
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
日
本
の
お
菓
子
、
果
物
も
多
く
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
総
括
的
に
は
、
米

食
を
中
心
に
大
豆
食
品
、豚
肉
、野
菜
、

根
菜
類
、
肉
を
食
べ
る
と
き
は
、
ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
内
臓
も
一
緒
に
食
べ
ま
す
。

内
臓
の
利
用
や
高
繊
維
食
が
伝
統
食
の

特
徴
。
台
湾
で
は
日
本
人
以
上
に
大
豆

食
品
を
食
べ
て
い
ま
す
。 

 

●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告
」 

 
 
 
 
 
 

柳
瀬 

紀
子 

２
月
１
８
日
（
月
）
７
名 

参
加 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

『
七
つ
の
会
議
』
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
（
半
沢
直
樹
・
下

町
ロ
ケ
ッ
ト
な
ど
）
で
も
大
人
気
の
池

井
戸
潤
原
作
。
池
井
戸
作
品
常
連
の
ス

タ
ッ
フ
・
実
力
派
キ
ャ
ス
ト
が
脇
を
固

め
、
今
回
主
演
に
野
村
萬
斎
、
も
う
面

白
く
な
い
わ
け
が
な
い
！ 

企
業
の
不
祥
事
に
翻
弄
さ
れ
る
者
、

隠
蔽
す
る
者
、
暴
こ
う
と
す
る
者
・
・

企
業
の
悪
と
戦
う
今
回
の
ヒ
ー
ロ
ー
は

ぐ
う
た
ら
社
員
！
？
「
オ
ー
バ
ー
ア
ク

シ
ョ
ン
」「
顔
面
対
決
」「
怒
涛
の
台
詞
」

は
お
約
束
。
池
井
戸
ワ
ー
ル
ド
炸
裂
の

中
で
、
健
さ
ん 

曰
く
「
野
村
萬
斎
の
独

壇
場
だ
ね
。」・
・
そ
う
、
彼
の
演
技
、

存
在
感
は
ハ
ン
パ
な
く
、
冒
頭
「
ぐ
う

た
ら
社
員
」
と
し
て
登
場
し
た
瞬
間
か

ら
、
こ
い
つ
た
だ
の
ぐ
う
た
ら
じ
ゃ
な

い
、
裏
に
何
か
あ
る
、
最
後
は
や
っ
て

く
れ
る
ん
だ
よ
ね
っ
て
、想
像
で
き
て
、

且
つ
期
待
通
り
の
展
開
に
大
満
足
。 

 

エ
ン
ド
ロ
ー
ル
の
萬
斎
さ
ん
の
独
白

シ
ー
ン
は
、
日
本
企
業
の
体
質
・
本
質

が
語
ら
れ
て
い
て
、
必
見
で
す
。
お
見

逃
し
な
く
！
さ
て
、
鑑
賞
後
に
感
想
を

伺
う
と
、元
企
業
戦
士
の
男
性
陣
は「
身

に
染
み
た
」「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
を
思

い
出
す
」
と
、
ご
自
分
に
重
ね
合
わ
せ

て
感
慨
深
げ
で
す
。
社
会
派
ド
ラ
マ
を

楽
し
ん
だ
後
で
す
か
ら
、
昼
食
会
で
も

真
面
目
に
？ 

日
本
の
社
会 

問
題
に
つ
い
て 

語
り
合
い
ま
し
た
。 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
、 

奥
が
深
い
で
す
！ 

 

。 

 

野
村
萬
斎
さ
ん 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QDUY4LWz&id=D4F43BEA6079ABF2E2ECEC36929E8812B025160B&q=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608006914784887725&selectedIndex=509
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●
「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

横
田 

邦
彦 

２
月
２
日
（
土
）
練
馬
駅
前
コ
コ
ネ
リ

ホ
ー
ル
を
中
心
に
「
練
馬
つ
な
が
る
フ

ェ
ス
タ
２
０
１
９
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
練
馬
地
区
で

活
動
し
て
い
る
団
体（
町
会
・
自
治
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）
が
参

加
し
交
流
す
る
と
い
う
も
の
で
、
今
年

で
３
回
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。
来
客
数

は
去
年
の
２
０
０
０
名
か
ら
２
３
０
０

名
に
増
え
ま
し
た
。
参
加
団
体
数
は
６

２
で
し
た
。
健
生
会
は
「
ま
ゆ
の
会
」

が
中
心
に
な
り
、
和
装
小
物
の
販
売
と

織
り
機
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
し
た
。
去
年
と
比
べ
て
今
年
は
、
中

央
角
と
言
う
良
い
場
所
に
恵
ま
れ
、
開

店
と
同
時
に
売
れ
始
め
３
時
に
は
殆
ど

の
作
品
が
完
売
し
、
ワ
ー
キ
ン
グ
の
方

も
、
ま
ゆ
の
会
の
生
徒
さ
ん
が
先
生
と

な
り
丁
寧
に
指
導
し
て
下
さ
り
、
「
こ

ん
な
に
楽
し
い
の
は
こ
こ
だ
け
ね
、
来

年
も
来
る
わ
…
又
会
い
ま
し
ょ
う
」
な

ど
と
話
が
は
ず
ん
で
お
帰
り
く
だ
さ
っ

た
。
今
回
は
、
織
り
機
の
注
文
や
ベ
ス

ト
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
の
注
文
な
ど
１
５

個
、
他
ワ
ー
キ
ン
グ
を
開
い
て
下
さ
い

な
ど
と
名
刺
ま
で
頂
い
て
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
疲
れ
も
忘
れ
、
や
り
甲
斐
の
あ
っ

た
フ
ェ
ス
タ
で
し
た
。 

                        

●
「
新
年
会
の
実
施
報
告
」 

山
﨑 

隆
司 

 
 

 

●
「
新
年
会
報
告
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
﨑 

隆
司 

  

●
「
新
年
会
報
告
」 

山
﨑 

隆
司 

１
月
３
０
日
、
恒
例
の
健
生
会
主
催

の
新
年
会
が
、「
木
曽
路
」
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。少
し
寒
さ
は
あ
り
ま
し
た
が
、

穏
や
か
な
小
春
日
和
に
恵
ま
れ
、
３
４

名
の
会
員
が
参
加
し
、
和
や
か
な
新
年

会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

内
田
幹
事
の
注
意
事
項
の
後
、
濱
、

柳
瀬
両
役
員
の
司
会
で
ス
タ
ー
ト
、
青

木
会
長
の
開
会
の
挨
拶
、
卒
寿
と
傘
寿

を
迎
え
ら
れ
た
人
で
出
席
さ
れ
た
３
名

に
お
祝
記
念
品
（
手
提
げ
バ
ッ
ク
）
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
が
、
皆
様
驚
く
ほ
ど

の
元
気
な
姿
に
、
祝
福
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
新
会
員
紹
介
の
後
、
山
崎

役
員
の
乾
杯
で
新
年
会
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。今
年
の
東
京
の
元
旦
の
朝
は
、

快
晴
・
無
風
な
穏
や
か
な
日
で
あ
り
、 

「
今
年
は
良
い
こ
と
あ
る
ご
と
し
、
元

旦
の
朝
、晴
れ
て
風
無
し
」（
石
川
啄
木
）

の
一
句
が
紹
介
さ
れ
、 

「
笑
顔
を
大
切
に
、
一
年
を
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
の
乾
杯
で
始
ま

り
、
美
味
し
い
和
食
料
理
の
フ
ル
コ
ー

ス
を
じ
っ
く
り
堪
能
し
ま
し
た
。 

渡
邉
顧
問
か
ら
想
い
出
に
残
る
音

楽
の
話
や
、「
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
」

担
当
の
高
田
会
員
か
ら「
第
１
０
０
回
」

ま
で
頑
張
っ
て
書
き
続
け
ま
す
」
と
の

元
気
な
発
言
が
あ
り
、
更
に
昭
和
時
代

の
歌
数
曲
の
披
露
が
あ
り
、
大
い
に
会

場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

又
、
蓮
池
会
員
か
ら
、「
１
８
歳
と

８
１
歳
の
違
い
」
を
メ
モ
で
面
白
く
解

説
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
皆
納
得
の
笑
い

声
が
沸
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
参
加
者
全
員
で
の
昔
懐
か

し
い
歌
の
合
唱
で
盛
り
上
が
り
、
又
、

青
木
会
長
の
歌
の
披
露
が
あ
り
、
そ
の

美
声
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

抽
選
会
で
は
、
参
加
者
全
員
が
景
品

を
も
ら
っ
た
ほ
か
全
員
に
お
年
賀
の
御

土
産
ま
で
頂
き
、
保
坂
副
会
長
の
閉
会

挨
拶
で
新
年
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

最
後
に
、
参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影

を
し
て
、
木
曽
路
の
送
迎
バ
ス
で
練
馬

駅
に
戻
り
、
解
散
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
会
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
出
に
残
る
ひ
と
時
を
堪
能
し
た
平

成
最
後
の
新
年
会
で
し
た
。 

今
年
は
健
生
会
３
５
周
年
の
年
で

す
。
健
生
会
会
員
皆
様
の
、
大
い
な
る

ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
、
来
年
も
新
し
い
元
号
の
下
、
新

年
会
で
元
気
に
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

 

つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
・
コ
コ
ネ
リ
会
場 

ま
ゆ
の
会
・
ミ
ニ
織
機
で
体
験
の
指
導 
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■ 

健
生
会
３
５
周
年
記
念
誌 

既
に
報
告
の
通
り
今
年
１
１
月 

１
１
日
（
月
）
１
１
時
か
ら
コ
コ
ネ

リ
ホ
ー
ル
で
健
生
会
３
５
周
年
記
念
式

典
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
は
、
是
非
、
積
極
的
に
参
加
頂
け
る

よ
う
、
今
か
ら
ご
予
定
願
い
ま
す
。
さ

て
、現
在
、「
健
生
会
３
５
周
年
記
念
誌
」

の
発
行
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
設
立
当

時
に
想
い
を
馳
せ
て
３
５
年
の
年
月
を

辿
り
、「
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
人
生

１
０
０
歳
時
代
」
を
迎
え
た
今
、
何
か

の
御
縁
で
同
じ
仲
間
と
な
っ
た
会
員
同

士
が
、
こ
の
記
念
誌
を
通
じ
て
、
更
な

る
交
流
の
活
発
化
や
健
生
会
の
諸
活
動

の
充
実
を
図
っ
て
行
き
た
い
と
念
願
し

て
い
ま
す
。 

＊
原
稿
の
内
容
は
、何
で
も
結
構
で
す
。

勿
論
、
親
し
い
会
員
同
士
の
合
作
で
も

結
構
で
す
。
多
く
の
会
員
が
、
記
念
誌

に
登
場
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す

（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
精
神
＝
参
加
す
る
こ

と
に
意
義
が
あ
る
）
是
非
、
寄
稿
を
お

願
い
し
ま
す
。 

尚
、
記
念
誌
は
記
念
式
典
に
配
布
予

定
で
あ
り
、
会
員
の
原
稿
〆
切
は
４
月

末
日
で
す
の
で
、
な
る
べ
く
早
い
時
期

に
寄
稿
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

３
５
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
７
９
回 

 

高
田 

健
治 

「
ね
こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
」 

 
 
 

～
何
時
だ
っ
て
人
生
は
こ
れ
か
ら
～ 

２
年
前
に
妻
に
先
立
た
れ
、
飼
い
猫 

た
ま
と
暮
ら
す
大
吉
は
７
０
歳
。
毎
日 

の
日
課
は
た
ま
と
の
散
歩
、
趣
味
は
亡 

き
妻
が
残
し
た
料
理
レ
シ
ピ
ノ
ー
ト
を 

完
成
さ
せ
る
こ
と
。
幼
馴
染
み
で
気
心 

の
知
れ
た
友
人
達
と
の
ん
び
り
毎
日
を 

過
ご
し
て
い
る
、
そ
ん
な
矢
先
た
ま
が 

姿
を
消
し
た
。
一
人
と
一
匹
、
生
ま
れ 

育
っ
た
こ
の
島
で
共
に
豊
か
に
生
き
る 

た
め
に
残
し
た
人
生
の
選
択
と
は
・・
。 

 

た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
の
志
の
輔
、
映

画
初
主
演
、
お
見
事
！
た
ま
役
ベ
ー

コ
ン
の
演
技
に
魅
了
さ
れ
る
。 

 

監
督 

岩
合
光
昭 

 

２
月
２
２
日 

 

公
開 

星
４
つ 

 

「
ビ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
の 

恋
人
た
ち
」 

 
１
９
７
０
年
代
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・

ハ
ー
レ
ム
。
幼
い
頃
か
ら
共
に
育
ち
、

強
い
絆
で
結
ば
れ
た
１
９
歳
の
少
女 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
２
２
歳
の
フ
ァ
ニ
ー
、

互
い
の
運
命
の
相
手
を
見
出
し
幸
せ
な

日
々
を
送
っ
て
い
た
。
或
る
日
、
フ
ァ

ニ
ー
は
無
実
の
、
レ
イ
プ
の
罪
で
逮
捕

さ
れ
て
し
ま
う
。
後
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が

妊
娠
中
と
判
る
。
２
人
の
愛
を
守
る
た

め
テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
そ
の
家
族
は
フ
ァ
ニ

ー
を
助
け
出
そ
う
と
奔
走
す
る
が
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
が
待
ち
受
け
て
い
た
。 

 

ど
ん
な
困
難
な
状
況
で
も
決
し
て
諦

め
な
い
２
人
の
姿
は
世
界
中
を
感

動
の
渦
で
包
み
込
ん
で
い
る
。
新
た

な
恋
愛
映
画
の
金
字
塔
。 

米 
 

監
督 

バ
リ
ー
・
ジ
ェ
ン
キ
ン
ス 

 

２
月
２
２
日 

公
開 

星 

５
つ 

「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」 

 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ナ
イ
ト
ク
ラ
ブ
で

用
心
棒
を
務
め
る
粗
野
な
イ
タ
リ
ア
系

の
ト
ニ
ー
は
あ
る
日
黒
人
天
才
ピ
ア
ニ

ス
ト
、
シ
ャ
ー
リ
ー
の
運
転
手
と
し
て

ス
カ
ウ
ト
さ
れ
る
。
シ
ャ
ー
リ
ー
は
何

故
か
人
種
差
別
の
色
濃
い
南
部
で
の
演

奏
ツ
ア
ー
を
目
論
ん
で
い
た
。
差
別
が

残
る
時
代
に
性
格
が
正
反
対
の
２
人
が

挑
む
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
。
黒
人
用
旅

行
ガ
イ
ド
「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」
を
頼

り
に
出
発
、
最
後
に
は
奇
跡
が
・
・
。 

 

異
な
る
世
界
に
住
む
２
人
の
壮
大
な

ず
れ
に
、
笑
い
と
涙
で
見
る
も
の
全

て
を
幸
せ
に
包
み
込
む
感
動
の
実

話
映
画
化
。
こ
の
二
人
の
演
技
が
世

界
中
を
席
巻
。 

米 
 

監
督 

ピ
ー
タ
ー
・
フ
ァ
レ
リ
ー 

 

３
月
１
日 

公
開 

星 
 

５
つ 

 

木曽路にて新年会の記念写真 
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「
役
員
会
報
告
」 

２
月
４
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
柳
瀬
・
山
﨑
・

土
橋
・
濱
・
・
横
田
・
西
山
・ 

 
 
 

 

（
司
会
）
濱 

 
 

●
１
月
１
４
日
（
月
）
の
例
会 

日
程
・
場
所
の
決
定
に
時
間
が
か
か
り

準
備
期
間
の
短
い
中
、
馬
場
先
生
の
認

知
症
に
関
す
る
講
演
を
実
施
し
た
所
、

会
場
は
ほ
ぼ
定
員
一
杯
の
５
５
名
の

方
々
に
参
加
し
て
頂
い
た
。
日
頃
の
認

知
症
へ
の
関
心
の
高
さ
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
参
加
者
が
頭
だ
け
で
な
く
手
足

を
使
っ
て
の
講
演
は
盛
り
上
が
っ
た
。 

●
１
月
３
０
日
（
水
）
新
年
会 

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
前
の
待
ち
合
わ
せ

に
は
、
迎
え
の
バ
ス
と
の
連
絡
が
悪
く 

３
０
分
程
待
た
さ
れ
た
が
、
会
場
の
木

曽
路
に
３
４
名
全
員
無
事
到
着
。 

事
前
準
備
も
万
全
で
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
。
健
生
会
会
計

よ
り
４
２
０
０
円
を
補
填
。 

●
２
月
２
日
（
土
）「
練
馬
つ
な
が
る
フ

ェ
ス
タ
」
ま
ゆ
の
会
が
中
心
と
な
り
、

日
頃
作
り
だ
め
し
た
和
装
小
物
の
販
売

と
織
物
教
室
を
開
校
。
今
年
は
場
所
も

よ
く
、
目
下
集
計
中
で
は
あ
る
が
、
約

４
万
５
千
円
の
売
り
上
げ
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
た
。
来
年
は
２
月
１
日
の
開

催
予
定
と
の
こ
と
で
あ
る
が
、
今
年
以

上
に
頑
張
り
た
い
。
因
み
に
来
場
者
総

数
は
２
３
０
０
人
と
去
年
比
３
０
０
人

増
で
あ
っ
た
由
。 

●
定
期
総
会
資
料
作
成
に
つ
い
て 

各
サ
ー
ク
ル
の
２
０
１
８
年
活
動
報
告

は
、
２
月
１
５
日
ま
で
内
田
さ
ん
あ
て

メ
ー
ル
す
る
こ
と
。
そ
の
う
え
で
本
年

の
事
業
報
告
を
ま
と
め
来
月
の
役
員
会

で
検
討
し
纏
め
る
。
そ
れ
を
受
け
、
来

年
度
事
業
方
針
や
計
画
は
４
月
い
っ
ぱ

い
で
仕
上
げ
る
べ
く
、
３
月
・
４
月
の

役
員
会
で
は
活
発
な
ブ
レ
ー
ン
ス
ト
ー

ミ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
な
る
。 

●
３
月
の
行
事
予
定
と
健
生
会
ニ
ュ
ー

ス
の
内
容
の
確
認 

＊
次
回
役
員
会
３
月
４
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

＊
校
正
３
月
２
１
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

＊
印
刷
・
発
送
３
月
２
７
日
（
水
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
報
告
）
西
山 

 

俳
句 

 
 
 

中
村 

清 

最
後
な
る
平
成
の
鐘
除
夜
を
継
ぐ 

珍
問
が
飛
び
出
す
介
護
初
日
の
出 

大
く
さ
め
誰
か
が
何
処
か
で
噂
す
る 

歌
碑
の
如
紅
葉
の
空
と
な
り
に
け
り 

千
両
の
赤
実
を
増
し
て
今
朝
の
雪 

 
 

◆
お
知
ら
せ 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時  

１
回
目 

３
月
４
日 (

月) 

会
場 

  

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
４ 

日
時 
 

２
回
目 

４
月
８
日 (

月) 

会
場     

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
西
２ 

 

作
品    

鯉
の
ぼ
り
・
２
か
月
で
完
成 

 

持
ち
物  

お
針
箱  

物
差
し 

竹
串  

濱
☎
０
３
―
３
９
９
０
―
１
６
６
１ 

＊
五
月
の
お
節
句
、
鯉
の
ぼ
り
を
作
り

ま
す
。
と
っ
て
も
可
愛
い
金
太
郎
さ
ん

で
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
参
加
を
！ 

          

    

     

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
校
正
）
６
名 

１
月
２
２
日
〈
火
〉
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

横
田
邦
彦 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷 

発
送
）
１
３
名 

１
月
２
９
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

山
﨑
隆
司 

内
田
ま
さ
子 

柳
瀬
紀
子 

横
田
邦
彦 

落
合
澄
子 

今
村
安
江 

田
中
節
子 

高
山
節
子 

嶋
木
和
子 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 

（
２
月
・
小
茂
根
） 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聡
子 

菅
原
美
佐
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

（
２
月
１
１
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り 

２
０
人
分 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聡
子 

水
野
清
子 

清
水
マ
ツ
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

２
月 

内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

 
 

藤
野
悦
子 

佐
藤
み
の
り 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
使
用
済
み
切
手
整
理 

２
月 

８
日 

 

１
１ 

名 

１
５
日 

 

１
２ 

名 

 

 

お
陰
様
で
健
生
会 

創
立
３
５
周
年 

記
念
式
典 

開
催 

⒒
月
⒒
日
（
月
） 

会
場 コ

コ
ネ
リ
ホ
ー
ル 

５月の作品 金太郎さんの鯉のぼり 

x-apple-data-detectors://1/
x-apple-data-detectors://1/
x-apple-data-detectors://1/
x-apple-data-detectors://1/
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIoMi538XXAhXIVrwKHaOfBQcQjRwIBw&url=https://jp.123rf.com/photo_23185901_%E3%82%AA%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%AB%E8%A3%85%E9%A3%BE%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%88-%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%80%81%E3%83%A2%E3%83%8E%E3%82%AF%E3%83%AD.html&psig=AOvVaw3ULIgm9Z46OfcJZ1zXRrXD&ust=1511010377482474
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年（平成３１年度）３ 月 行 事 案 内 
 

▼  １日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼  １日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼  ４日（月）１０：００「役員会」＆35周年委員会 1３時迄 ココネリ・研修室３ 

▼  ４日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・研究室４ 

▼  ６日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター視聴覚室 

▼  ８日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼  ８日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ １５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼ １５日（金）１０：００「健康連絡会」光が丘保健相談所 

▼ ２０日（水）１３：００「シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター視聴覚室 

▼ ２１日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ多目的室１ 

▼ ２３日（土） ８・００「大江戸花めぐり」大江戸線練馬駅改札口集合 

▼ ２７日（水）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター会議室１ 

▼ ２９日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 
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編 

集 

後 

記 

今
年
三
回
目
を
迎
え
た
練
馬
区
主
催
の

「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
」
は
昨
年
よ
り
多

い
２
３
０
０
人
強
の
参
加
者
が
あ
り
、
健

生
会
の
「
ま
ゆ
の
会
」
も
前
々
か
ら
準
備

を
し
て
作
品
を
作
り
、
当
日
は
皆
が
参
加

で
き
る
織
機
の
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
コ
ー

ナ
ー
は
い
つ
も
賑
や
か
な
人
だ
か
り
で
し

た
。
当
日
お
手
伝
い
の
皆
様
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。 

 

会
員
の
皆
様
に
お
願
い
で
す
が
、「
ま
ゆ

の
会
」
の
担
当
者
が
健
生
会
３
５
周
年
の

為
に
、
帯
地
で
当
日
配
る
記
念
品
を
作
ろ

う
と
計
画
を
し
て
い
ま
す
。
家
で
眠
っ
て

い
て
供
出
し
て
も
良
い
と
い
う
帯
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
役
員
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

２
月
３
日
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
練
馬
明
る
い

社
会
づ
く
り
の
会
」
主
催
の
「
在
宅
現
場

の
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う
秋
山
雅
子
さ

ん
の
講
演
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
年
を
取

っ
て
身
体
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
っ

た
時
、
今
は
施
設
に
入
る
人
も
多
い
で
す

が
、
家
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
地
域

包
括
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す
る
こ
と
、
そ
し

て
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
決
め
て
お
く
こ
と

が
決
め
手
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様

も
頭
の
片
隅
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
お
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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大 江 戸 花 め ぐ り へ の お 誘 い 

～～～ 芝公園 ～ 六本木の桜 ～～～ 

 

◆日 時：３月２３日（土）          申込締切日 ３月１５日（金） 

◆集合場所：練馬駅・大江戸線改札口 午前８時集合 時間厳守 

◆歩く行程：御成門―芝公園―芝東照宮―秀忠の惣門―増上寺―東京タワー  

幸稲荷神社―オランダ大使館―青松寺―神谷町駅ー城山緑道―六本木一丁目 

◆昼食：しゃぶしゃぶ      ＊市川先生と都営三田線芝公園駅・芝公園改札出口 午前９時・合流 

◆参加費：３，５００円（昼食代・記念写真代・テキスト代・謝礼・郵送費） 

◆事前申込先： ０３－３９７９－３４５１    

当日・参加費３，５００円を封筒に入れ🏣・住所・氏名・電話番号又は携帯番号を記入して持参下さい 
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