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と
に
痛
感
！ 
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や
っ
と
見
つ
け
た
超
高
齢
者
の 

健
康
法
・
石
原
式 

ニ
ン
ジ
ン 

ジ
ュ
ー
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 

顧
問 

渡
邊 

一
雄 

 

私
は
歌
丸
・
長
嶋
茂
雄
・
ア
ラ
ン
・

ド
ロ
ン
と
同
年
の
８
２
歳
と
言
う
と
大

抵
の
方
か
ら
「
わ
あ
！
お
若
く
見
え
ま

す
ね
」
と
言
わ
れ
る
。
勿
論
半
分
は
外

交
辞
令
と
は
思
っ
て
い
る
が
内
心
は
嬉

し
い
。［
何
か
秘
訣
が
あ
り
ま
す
か
］
と

聞
か
れ
る
と
一
瞬
戸
惑
う
。
と
い
う
の

は
一
見
健
康
そ
う
だ
が
高
齢
者
が
一
般

的
に
持
つ
「
四
高
」
を
し
っ
か
り
持
っ

て
い
る
か
ら
だ
。「
四
高
」
と
い
う
の
は

高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
高
体

重
の
四
つ
。
そ
の
上
に
軽
度
認
知
症
、

腰
痛
、
白
内
障
、
難
聴
、
む
く
み
、
頻

尿
、
ポ
ッ
コ
リ
腹
、
禿
げ
を
抱
え
て
い

る
。
こ
れ
ら
は
病
気
と
い
う
よ
り
老
化

現
象
で
気
に
は
な
る
が
日
常
生
活
に
大

き 

       

き
な
支
障
は
な
い
。
厚
生
労
働
省
は
こ

の
状
態
を
称
し
て
未
病
と
名
付
け
て
い

る
。
問
題
は
こ
の
未
病
の
状
態
に
耐
え

て
だ
ま
し
だ
ま
し
死
ぬ
ま
で
出
来
る
だ

け
長
く
未
病
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が
出

来
る
か
。
つ
ま
り
軽
度
認
知
症
を
認
知

症
に
し
な
い
。
高
血
圧
と
脳
梗
塞
に
し

な
い
な
ど
、
究
極
の
健
康
法
は
何
で
あ

ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。 

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
高
齢
者

の
耳
を
そ
ば
だ
た
せ
る
健
康
法
が
世
の

中
に
満
ち
溢
れ
て
い
て
ど
れ
が
本
当
に

正
し
い
方
式
か
一
般
人
に
は
甚
だ
わ
か

り
に
く
い
。
医
師
に
よ
っ
て
は
「
朝
食

は
必
ず
食
べ
よ
」
と
い
う
人
と
「
朝
食

は
な
い
方
が
良
い
」
と
い
う
人
も
い
て

矛
盾
も
甚
だ
し
い
。
最
終
的
に
は
自
分

で
選
ぶ
他
な
い
。
私
は
３
０
年
前 

医

学
博
士
・
石
原
結
實
先
生
と
出
会
い
朝

だ
け
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
始
め
た
。
先
生
は
世
界
的
に
知
ら
れ

て
い
る
ス
イ
ス
の
ベ
ン
ナ
ー
病
院
で
研 

        究
し
、
昭
和
６
０
年
に
伊
豆
高
原
に
ヒ

ポ
ク
ラ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ナ
ト
リ
ュ
ウ
ム
で

ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
断
食
法
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
今
日
に
至
っ
て
い
る
。
こ
こ
に

は
石
原
慎
太
郎
・
渡
辺
昇
一
・
兼
高
か

お
る
・
十
朱
幸
代
・
三
枝
成
彰
・
野
口

健
・
小
錦
な
ど
社
会
で
成
功
し
た
高
齢

の
有
名
人
が
集
ま
り
東
京
大
学
の
医
師

や
な
ん
と
元
厚
生
大
臣
ま
で
来
て
い
る
。

こ
の
人
々
が
我
々
と
同
じ
ニ
ン
ジ
ン
ジ

ュ
ー
ス
を
飲
み
、
夏
な
ど
汗
を
か
き
か

き
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
一
流
の
人
々
は
こ
ん
な
に
苦
労
し
て

体
を
大
切
に
し
て
い
る
の
だ
と
思
う
と

同
時
に
石
原
式
が
こ
の
よ
う
に
い
わ
ゆ

る
ウ
ル
サ
型
に
も
信
用
さ
れ
て
い
る
と

思
う
と
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
断
食
の
信

頼
度
が
深
ま
っ
て
く
る
。
簡
単
に
こ
の

方
式
の
一
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
説
明
し

て
み
よ
う
。
ま
ず
一
日
～
五
日
の
間
は

朝
ニ
ン
ジ
ン
（
リ
ン
ゴ
含
む
）
ジ
ュ
ー

ス
３
杯
、
昼
夜
も
そ
れ
ぞ
れ
三
杯
１
０

時
に
具
無
し
味
噌
汁
１
５
時
に
生
姜
湯

一
杯
飲
み
６
日
目
は
１
０
時
に
重
湯
一

杯
、
具
無
し
味
噌
汁
、
大
根
お
ろ
し
。

最
後
の
７
日
目
は
小
豆
ご
飯
一
杯
、
シ

ジ
ミ
味
噌
汁
、
エ
ボ
鯛
焼
き
、
ほ
う
れ

ん
草
の
お
ひ
た
し
、
レ
ン
コ
ン
の
煮
物

で
終
了
す
る
。
こ
の
最
終
の
二
日
間
を

捕
食
期
間
と
称
し
極
め
て
重
要
な
プ
ロ

セ
ス
で
、
こ
れ
を
通
ら
ず
直
ぐ
普
通
の

食
事
を
す
る
と
病
状
が
出
て
く
る
。
こ

の
方
式
は
あ
ま
り
空
腹
を
感
じ
な
い
の

が
特
徴
で
そ
れ
で
も
空
腹
の
場
合
は
１

ケ
の
黒
砂
糖
も
し
く
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

１
片
を
食
べ
る
と
脳
か
ら
来
る
空
腹
感

は
止
ま
る
。
先
生
は
こ
の
空
腹
感
は
身

体
の
老
廃
物
を
排
出
す
る
身
体
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
と
称
し
大
い
に
喜
べ
と

言
っ
て
い
る
。
食
事
と
食
事
の
間
は
本

を
読
ん
だ
り
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
温
泉

に
入
っ
た
り
、
先
生
の
講
座
を
聞
き
な

が
ら
、
診
断
を
受
け
た
り
す
る
。
私
も

時
々
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
落
語
を
披
露
す

る
こ
と
も
あ
る
。 

 

私
は
本
年
８
月
１
日
か
ら
１
０
日
ま

で
実
行
し
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
量
し
心
も

爽
快
に
な
っ
た
。
断
食
終
了
後
、
聖
路

加
病
院
で
血
液
検
査
を
し
た
所
、
血
糖 

も
血
圧
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
数
値
も
大

き
く
下
が
り
医
師
も
驚
い
て
い
た
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
天
国
へ
行
く
の

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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を
ご
臨
終
（
五
輪
終
）
と
い
う
よ
う
だ

が
私
は
こ
の
健
康
法
で
８
８
歳
ま
で
フ

ィ
ラ
ン
ス
ロ
ピ
ー
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

 

● 

健 

康 

便 
り 

 

「
毒
出
し
、
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
！
」

長
寿
秘
訣
研
究
会 
松
島 

勇
次 

 

歯
学
博
士 

照
山 

裕
子
さ
ん
の
著

書
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
健
康
に
つ
い

て
１
０
０
０
名
５
５
～
７
５
歳
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
一
番
の
後
悔
は
歯
の
定

期
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
事
で
す
。 

口
の
中
に
は
、
３
０
０
～
７
０
０
種

類 

１
０
０
０
～
６
０
０
０
億
個
の
細

菌
が
住
み
つ
い
て
お
り
、
歯
周
病
菌
に

は
２
０
歳
以
上
の
日
本
人
の
約
８
割
が

罹
患
し
て
い
る
。
歯
周
病
に
な
る
と
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
る
確
率
が
３

倍
、
糖
尿
病
に
な
る
確
率
が
２
倍
に
な

る
と
言
い
ま
す
。 

対
策
と
し
て
は
良
く
磨
く
事
と
、
正

し
い
う
が
い
が
有
効
で
す
。
著
書
に
は

「
毒
だ
し
う
が
い
」
の
や
り
方
が
図
入

り
で
出
て
い
ま
す
。
細
菌
を
口
の
外
へ

出
す
事
で
す
。
の
み
こ
ん
で
も
良
い
で

す
。
毎
食
後
正
し
い
う
が
い
を
し
ま
し

ょ
う
。
半
年
に
一
度
は
歯
の
検
診
を
受

け
、
歯
垢
を
取
っ
て
貰
い
ま
し
ょ
う
。 

●
「
新
相
続
法
」
は
女
性
（
妻
や 

 

お
嫁
さ
ん
）
に
優
し
い
！ 

 
 

 
 
 

  

保
坂 

武
雄 

来
る
９
月
１
９
日
、
ジ
ブ
ラ
ル
タ
生

命
の
島
田
雅
彦
先
生
を
お
よ
び
し
て
、

「
想
い
を
託
し
て
・
相
続
を
争
族
に
し

な
い
為
に
！
」
と
題
し
た
例
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
９
月
号
ニ
ュ
ー
ス
参
照
） 
 

７
月
の
国
会
で
相
続
法
が
４
０
年
ぶ
り

に
改
正
さ
れ
、
来
年
７
月
か
ら
施
行
さ

れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
改
正
の
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
は
超
高
齢
化
時
代
に
ふ
さ

わ
し
い
も
の
で
す
。
夫
婦
の
一
人
が
亡

く
な
る
場
合
、
残
さ
れ
る
男
性
は
平
均

１
０
年
程
生
き
伸
び
、
女
性
は
平
均
１

８
年
生
き
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
今
は
軽

く
９
０
歳
を
超
す
、
言
い
か
え
れ
ば
そ

れ
だ
け
生
き
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
の

で
す
。
そ
の
子
供
は
６
０
歳
か
ら
７
０

歳
に
な
る
訳
で
、
本
当
の
相
続
は
２
度

目
の
相
続
、こ
の
時
点
で
行
わ
れ
ま
す
。

今
回
の
法
改
正
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
の 

第
一
は
、
残
さ
れ
た
女
性
に
夫
と
共

に
長
年
暮
ら
し
て
き
た
家
の
居
住
権
が

与
え
ら
れ
る
事
で
、
第
二
は
、
こ
の
女

性
の
面
倒
を
看
る
人
は
、
相
続
人
以
外

の
長
男
の
お
嫁
さ
ん
等
の
場
合
、
介
護

に
金
銭
請
求
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と

言
う
事
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
子
供
達

は
一
緒
に
住
ん
で
面
倒
を
看
て
も
、
別

居
し
て
介
護
な
ど
し
な
く
て
も
平
等
の

遺
産
請
求
権
だ
っ
た
も
の
が
変
わ
り
、

納
得
性
の
あ
る
も
の
に
近
づ
く
と
い
う

事
だ
そ
う
で
す
。益
々
高
齢
化
し
、徐
々

に
進
行
す
る
認
知
症
等
も
在
宅
で
介
護

が
原
則
な
ら
、
こ
の
法
律
は
朗
報
だ
と

思
い
ま
す
。
例
会
当
日
に
は
島
田
先
生

が
、
東
大
卒
東
京
弁
護
士
会
の
若
手
女

性
弁
護
士
高
砂
美
貴
子
先
生
を
お
連
れ

下
さ
り
、
さ
ら
に
詳
し
く
伺
え
ま
す
。

皆
さ
ん
是
非
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
！ 

 ● 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告 

 
 
 
 
 

  

柳
瀬 

紀
子 

八
月
七
日(

火) 

１
０
名 

参
加 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

『
未
来
の
ミ
ラ
イ
』を
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

 

前
日
ま
で
の
猛
暑
が
嘘
の
よ
う
な
涼

し
い
小
雨
降
る
早
朝
八
時
四
十
分
に
集

合
、
夏
休
み
と
あ
っ
て
お
子
様
連
れ
の

方
が
多
い
劇
場
で
、
と
っ
て
も
大
人
な

我
々
も
揃
っ
て
「
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映

画
」
を
堪
能
で
す
！ 

 
主
人
公
は
４
歳
の
男
の
子
「
く
ん
ち

ゃ
ん
」、妹
が
で
き
て
周
囲
の
愛
情
を
赤

ち
ゃ
ん
に
奪
わ
れ
た
と
嫉
妬
し
て
駄
々

を
こ
ね
中
庭
に
逃
げ
出
す
と
！
そ
こ
に

は
時
空
を
超
え
た
不
思
議
な
冒
険
の
世

界
が
拡
が
っ
て
い
て
‥
‥
。
甘
え
ん
坊

の
く
ん
ち
ゃ
ん
が
、
数
々
の
不
思
議
な

体
験
を
通
し
て
成
長
し
て
い
く
姿
が
な

ん
と
も
微
笑
ま
し
い
。
同
時
に
子
育
て

に
奮
闘
す
る
両
親
が
共
に
成
長
す
る
様

子
も
感
慨
深
い
。
冒
険
の
世
界
で
出
会

う
の
は
、
過
去
や
未
来
の
家
族
た
ち
。 

 

こ
の
一
家
の
幸
せ
は
、
ず
っ
と
ず
っ

と
前
の
世
代
か
ら
繋
が
っ
て
い
て
、
そ

し
て
次
の
世
代
に
繋
い
で
い
く
も
の
、

そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
て
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。 

 

鑑
賞
後
の
皆
様
の
感
想
は
？
「
く
ん

ち
ゃ
ん
に
昔
の
自
分
が
重
な
っ
た
わ
ぁ
」

「
子
育
て
中
に
、
あ
っ
た
わ
ね
ぇ
こ
ん

な
事
」
と
、
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
が
多

く
て
と
て
も
楽
し
め
た
と
好
評
で
し
た
。 

 

少
し
早
め
の
ラ
ン
チ
は
、
い
つ
も
の

中
華
・
全
満
楼
で
。
新
会
員
の
方
も
ご

参
加
い
た
だ
き
賑
や
か
な
会
に
な
り
ま

し
た
。
高
田
さ
ん
か
ら
は
恒
例
の
、
お

薦
め
映
画
の
紹
介
や
映
画
に
ま
つ
わ
る

貴
重
な
情
報
を
頂
き
、
特
に
、
京
橋
に

あ
る
「
国
立
映
画
ア
ー
カ
イ
ブ
」
の
ご

案
内
に
は
「
ぜ
ひ
歩
こ
う
会
と
の
コ
ラ

ボ
企
画
で
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
」
と

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
常
設
展
や

企
画
展
、
フ
ィ
ル
ム
上
映
会
も
あ
り
、

面
白
そ
う
で
す
。 

 

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

映
画
に
ほ
ん
の
少
し
童
心
に
返
っ
た
？

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
の
夏
休
み
で
し
た
。 
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● 

納
涼
食
事
会
の
実
施
報
告 

 
 

山
﨑 

隆
司 

７
月
３
０
日
、
恒
例
の
健
生
会
主
催

納
涼
食
事
会
が
、「
梅
の
花
」
の
新
宿
南

口
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

台
風
一
過
、
暑
い
中
、
３
８
名
の
会

員
が
参
加
し
、
和
気
あ
い
あ
い
、
和
や

か
な
食
事
会
に
な
り
ま
し
た
。 

濱
、
柳
瀬
役
員
の
司
会
で
ス
タ
ー
ト
、

冒
頭
、
青
木
会
長
が
、
会
員
皆
様
の
日

頃
か
ら
の
健
生
会
活
動
へ
の
積
極
的
参

加
に
感
謝
し
、
今
後
の
益
々
の
御
健
勝

を
祈
り
ま
す
！
と
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の

後
、
新
会
員
等
が
紹
介
さ
れ
、 

続
い
て
、
山
﨑
役
員
の
乾
杯
で
食
事
会

が
始
ま
り
、
美
味
し
い
豆
腐
料
理
の
フ

ル
コ
ー
ス
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

会
の
合
間
に
、
御
多
忙
の
中
駆
け
付

け
て
く
れ
ま
し
た
渡
邊
顧
問
か
ら
、
楽

し
い
小
咄
が
披
露
さ
れ
、
参
加
者
も
大

い
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
そ
の
後
、
抽
選

会
を
実
施
し
全
員
が
菓
子
を
ゲ
ッ
ト
、 

又
幹
事
さ
ん
の
計
ら
い
で
お
み
や

げ
に
梅
ゼ
リ
ー
も
用
意
さ
れ
帰
っ
て
か

ら
の
楽
し
み
も
出
来
ま
し
た
。 

 
 

更
に
、
練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス

の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
し
て
、
全
員
で

夏
に
相
応
し
い
名
歌
を
合
唱
し
て
、
今

年
も
納
涼
食
事
会
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

閉
会
挨
拶
で
保
坂
副
会
長
か
ら
健

生
会
主
催
の
歩
こ
う
会
等
に
積
極
的
に

参
加
し
て
、
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！
と
の
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影

を
し
て
、
楽
し
い
納
涼
食
事
会
は
散
会

し
ま
し
た
。 

毎
年
開
催
さ
れ
る
納
涼
食
事
会
に
、

来
年
も
多
く
の
会
員
が
元
気
で
参
加
し

て
く
だ
さ
る
様
に
大
い
に
期
待
し
て
い

ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

             

                             

                           

 

  

～＊～ 大江戸花めぐりのご案内 ～＊～ 
・・・ 新 し い 銀 座 の 魅 力 を 歩 く ・・・ 

平成３０年９月２２日（土）練馬駅大江戸線改札口 8:00 集合 

☆ＪＲ有楽町線銀座口改札出口に午前９時に市川先生と合流 

☆有楽町駅―東京ミッドタウン日比谷―ギンザシックス 

☆昼食―銀座二丁目 寿司 

★参加費：３，５００円（昼食・記念写真＆郵送費・テキスト・謝礼） 

★締切日：９月１５日（土） 

★参加者は先に電話で申し込みし、当日封筒に、参加費と🏣番号 住所 名前を書いてご持参下さい。 

★事前申込先：土橋 ３９７０－３４５１  青木 ０９０－４０６３－７５４５ 
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＊
健
生
会
３
５
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
発
足
の
件 

 健
生
会
は
、
来
年
２
０
１
９
年
に
創

立
３
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
を
契

機
に
、
３
５
周
年
記
念
事
業
を
実
施
し

ま
す
。 

設
立
当
時
に
想
い
を
馳
せ
て
、
そ
の

後
の
時
代
変
遷
を
踏
ま
え
、
よ
り
魅
力

あ
る
健
生
会
を
目
指
し
、
未
来
に
向
け

て
今
後
の
活
動
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、

会
員
全
員
で
一
緒
に
な
っ
て
考
え
る
絶

好
な
機
会
と
捉
え
て
い
ま
す
。 

「
健
康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
１
０
０

歳
時
代
」
を
目
指
し
、
健
生
会
の
設
立

趣
旨
を
も
う
一
度
確
認
し
て
、
こ
の
周

年
行
事
を
通
じ
て
、
会
員
同
士
の
よ
り

積
極
的
で
活
発
な
交
流
を
図
る
事
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、 

① 

３
５
周
年
記
念
誌
の
発
行
（
来
年
９

月
頃
完
成
目
標
） 

② 

記
念
イ
ベ
ン
ト
（
講
演
）
の
実
施
（
予

定
） 

③
記
念
祝
賀
会
の
実
施
（
予
定
） 

を
検
討
す
る
事
と
な
り
ま
す
。 

毎
年
の
例
年
行
事
で
あ
り
ま
す
、「
年
次

総
会
」、「
例
会
（
講
演
会
」）、「
み
ん
な

の
お
ん
が
く
か
い
」
等
も
、
よ
り
充
実

し
た
内
容
で
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
実

施
し
て
行
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

尚
、
３
５
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会

の
構
成
は
、 

＊
実
行
委
員
長
（
青
木
会
長
） 

副
委

員
長
（
保
坂
副
会
長
、
内
田
稚
代
副
会

長
） 

事
務
局
（
山
崎
役
員
） 

＊
記
念
誌
分
科
会
（
内
田
リ
ー
ダ
ー
） 

＊
記
念
イ
ベ
ン
ト
分
科
会
（
保
坂
リ
ー

ダ
ー
） 

＊
記
念
式
典
分
科
会
（
西
山
リ
ー
ダ
ー 

と
し
て
、
役
員
全
員
で
、
今
後
具
体
的 

詳
細
検
討
す
る
事
と
し
て
い
ま
す
。 

 
３
５
周
年
事
業
は
、
役
員
が
中
心
と

な
り
検
討
に
入
り
ま
す
が
、
健
生
会
会

員
全
員
が
当
事
者
意
識
を
持
ち
参
加
す

る
事
が
大
事
で
す
。 

 

特
に
、
３
５
周
年
記
念
誌
に
は
、
会

員
の
皆
様
に
積
極
的
に
登
場
し
て
頂
く

様
に
、ご
協
力
を
是
非
お
願
い
し
ま
す
。 

 

来
年
は
、
日
本
も
新
し
い
元
号
の
ス

タ
ー
ト
年
で
あ
り
ま
す
。 

健
生
会
の
益
々
の
飛
躍
を
期
し
て
、

周
年
行
事
を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ

う
！ 

 
 
 
 
 
 
 

山
﨑 

記 

     

【
８
月
役
員
会
報
告
】 

８
月
６
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）・

柳
瀬
・
山
崎
・
土
橋
・
濱 

 
 
 
 

橋
本
・
西
山
・
横
田
・
宮
田 

（
司
会
）
土
橋 

●
７
月
３
０
日
の
納
涼
食
事
会
の
件 

食
事
の
出
る
間
隔
が
遅
か
っ
た
が
、
逆

に
そ
の
間
、
会
員
同
士
の
話
が
盛
り
上

が
っ
た
。 

全
員
が
駅
に
集
合
で
は
引
率
者
の
負
担

が
大
き
か
っ
た
。
次
回
は
集
合
場
所
を

ど
う
す
る
か
考
え
直
す
べ
き
。 

司
会
を
二
人
で
担
当
し
た
の
は
い
い
ア

イ
デ
ア
で
あ
っ
た
。 

●
９
月
１
９
日
の
例
会
に
つ
い
て 

テ
ー
マ
は
「
遺
産
相
続
（
争
続
）」
で
司

会
は
保
坂
氏
、
会
場
設
営
は
い
つ
も
通

り
役
員
全
員
で
行
う
。
９
時
集
合
。 

チ
ラ
シ
は
３
０
０
枚
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は

１
０
０
枚
用
意
す
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
原

案
は
横
田
・
保
坂
氏
が
担
当
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
件 

更
新
は
順
次
行
っ
て
い
る
が
、
１
０
日

に
Ｈ
Ｐ
検
討
会
を
有
志
で
開
催
す
る
。 

●
会
員
名
簿
の
見
直
し 

役
員
会
終
了
後
、（
役
員
６
名
残
り
）
会

員
名
簿
の
全
面
的
見
直
し
を
行
う
。 

●
次
回
役
員
会
は
９
時
半
よ
り
１
１
時

終
了
を
目
途
と
し
、
３
５
周
年
委
員
会

に
移
る
。 

●
役
員
会
見
学 

深
澤
一
郎
氏
、
パ
ワ
カ
レ
１
０
期
生
で 

「
ね
り
ま
の
ね
り
歩
き
」
の
リ
ー
ダ
ー 

●
８
月
の
行
事
予
定
と
健
生
会
ニ
ュ
ー

ス
の
内
容
の
確
認 

＊
次
回
役
員
会
９
月
３
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２
東 

＊
校
正
８
月
２
４
日
（
金
） 

 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２ 

＊
印
刷
・
発
送
８
月
３
０
日
（
木
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
山 

記 

                 

＊
新
会
員
紹
介 

石
神
井
町 

 

大
久
保 

三
男  

様 

豊
玉
南 

 
 

深
澤 

一
郎  

 

様 

豊
玉
北 

 
 

伊
澤 

悠
紀
子  

様 

  

 

＊
ご
寄
附 

 
 
 

池
谷 

久
美
子 

様 

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す 
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◆ 

お
知
ら
せ 

 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

９
月
３
日
（
月
）
１
時
～
５
時 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２
東 

作
品 

柿
渋
染
一
閑
張
リ 

物
差
し
・
ゴ
ム
の
手
袋
持
参 

 

日
時   

１
０
月
１
日
（
月
）
１
時
～ 

場
所 

コ
コ
ネ
リ  

多
目
的
室 

１
・
２ 

作
品   

タ
ペ
ス
ト
リ
ー 

持
ち
物    

裁
縫
道
具    

も
の
さ
し 

連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す 

濱
☎
０
３
―
３
９
９
０
―
１
６
６
１ 

 

１
０
月
の
作
品 

 

タ
ペ
ス
ト
リ
ー 

 
 
 
 
 
 
 

（
織
物
の
壁
掛
け
） 

            

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 
 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
９
名 

７
月
２
３
日
（
月
））
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

山
崎
隆
司 

土
橋
昌
子 

濱
寿
美
子 

柳
瀬
紀
子 

横
田
邦
彦 

橋
本 

光 
 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
４
名 

７
月
２
６
日
（
木
））
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

保
坂
武
雄 

 

西
山
重
和 

土
橋
昌
子 

柳
瀬
紀
子 

横
田
邦
彦 

橋
本 

光 

山
崎
隆
司 

高
山
節
子 

嶋
木
和
子 

八
木
ふ
み
子 

今
村
安
江 

内
田
ま
さ
子 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 

（
８
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

 
 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

八
木
ふ
み
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

（
８
月
１
０
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

２
０
人
分 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

鷺
池
聡
子 

小
林
良
子 

  

 

 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
７
３
回 

 

高
田 

健
治 

「
判
決 

ふ
た
つ
の
希
望
」 

キ
リ
ス
ト
教
徒
の
レ
バ
ノ
ン
人
男
性
と

パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
の
男
性
と
の
間
に
起

き
た
些
細
な
口
論
が
、
あ
る
侮
辱
的
な

言
動
を
き
っ
か
け
に
裁
判
へ
と
発
展
、

加
熱
す
る
メ
デ
イ
ア
の
報
道
に
争
い
は

国
を
巻
き
込
む
騒
動
に
発
展
し
て
い

く
。
政
治
、
民
族
、
宗
教
、
信
条
、
と

い
っ
た
複
雑
な
問
題
を
扱
い
な
が
ら
も

共
感
を
よ
ぶ
。
人
間
の
尊
厳
を
か
け
二

転
三
転
す
る
裁
判
の
行
方
は
・
・
。 

 
 

 
 

重
厚
な
人
間
ド
ラ
マ
と
濃
密
な
サ
ス

ペ
ン
ス
。
ど
こ
の
世
界
に
も
当
て
は

ま
る
テ
ー
マ
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
で

な
い
心
と
冷
静
さ
が
希
望
を
生
む
。 

 
 

レ
バ
ノ
ン
、
仏 

 

監
督 

ジ
ア
ド
・
ド
ウ
エ
イ
リ 

 
 

８
月
３
１
日 

公
開 

星 

５
つ 

「
散
り
椿
」 

藩
の
不
正
を
訴
え
出
た
た
め
時
の 

権
力
に
敗
れ
、
藩
を
離
れ
た
男
新
兵
衛
。

最
愛
の
妻
が
病
に
倒
れ
死
を
迎
え
よ
う

と
し
た
折
、
藩
に
戻
っ
て
采
女
様
を
守

っ
て
欲
し
い
と
、
最
後
の
願
い
を
彼
に

託
す
。
一
人
藩
に
戻
り
、
不
正
事
件
の

真
相
と
妻
の
本
心
を
突
き
止
め
よ
う
と 

奔
走
。
あ
る
確
証
を
得
た
彼
は
か
っ
て
の

友
采
女
と
対
峙
、
妻
の
残
し
た
願
い
の
本

当
の
想
い
を
知
る
。 

 

全
編
、
オ
ー
ル
ロ
ケ
に
よ
る
美
し
い
画

像
に
武
士
の
生
き
様
が
見
事
に
描
か

れ
新
た
な
時
代
劇
誕
生
。
殺
陣
シ
ー
ン

が
見
事
、
岡
田
准
一
が
好
演
。
東
宝 

監
督 

木
村
大
作 

９
月
２
８
日 

公
開 

星 

５
つ 

「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
ワ
ー
ル
ド
」 

 

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
働
く
川
奈
つ
ぐ
み
は
、
高
校
時
代
の

初
恋
の
先
輩
鮎
川
樹
と
仕
事
で
偶
然
再

会
す
る
。
樹
は
大
学
時
代
に
事
故
に
あ
い

車
椅
子
に
乗
る
生
活
を
送
り
つ
つ
幼
い

頃
か
ら
の
夢
で
あ
る
建
築
士
と
な
り
働

い
て
い
た
。
樹
の
き
ら
き
ら
し
た
笑
顔
、

真
摯
に
仕
事
に
取
り
組
む
姿
に
再
び
彼

へ
の
想
い
を
募
ら
せ
て
い
く
つ
ぐ
み
だ

が
、
樹
は
歩
け
な
く
な
っ
て
以
来
一
生
独

り
で
生
き
て
い
く
と
決
め
て
い
た
。
か
た

く
な
な
心
を
つ
ぐ
み
の
ひ
た
向
き
な
愛

が
溶
か
し
て
い
く
の
だ
が
二
人
の
間
に

は
好
き
な
だ
け
で
は
越
え
ら
れ
な
い

数
々
の
壁
が
立
ち
は
だ
か
る
。 

 

岩
田
剛
典
と
杉
咲
花
が
好
演
、
珠
玉
の

ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
誕
生
。 

 

松
竹 

監
督 

柴
山
健
次 

１
０
月
５
日 

公
開 

星 

４
つ 

 



  

6 

 

 

NPO法人健生会 例会   受講無料   

思いを託して「遺産と相続」のお話 
＝愛する家族が、これからもずっと笑顔で暮らしていく為に＝ 

日時：平成３０年９月１９日（水）受付：午前９時半  開始10時～12時 

場所：ココネリホール３Ｆ（練馬駅隣接ビル） 

講師：島田 雅彦 ・CFP（サーティファイド・ファイナンシャルプランナー  

・ジブラルタ生命認定チーフ・インストラクター 

・金融知力普及協会認定インストラクター 

講演の内容・相続とは 

・相続、遺産分割が「争族」を生む原因 

・今からできる具体的対策例、積立利率公開型一時払終身保険等 

・相続や贈与に生命保険が活用される理由  

 

 

  

    
  

      

 

      

 
ぢ 

２０１８年（平成３０年度） ９ 月 行 事 案 内 

 

▼  ３日（月） ９：３０「役員会」＆35周年検討12:40迄 ココネリ研修室２東  

▼  ３日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ研修室２東 

▼   ５日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼  ７日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼ １４日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼ １４日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ １９日（水）１０：００「例会・遺産と相続」の話 ココネリホール 3Ｆ 西 中央2/3 

▼ １９日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼ ２１日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼ ２１日（金）１０：００「健康連絡会」豊玉保健所 

▼ ２２日（土） ８：００「大江戸花めぐり」練馬駅大江戸線改札口集合 

▼ ２８日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ ２０日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・研修室 2・西側 

▼ ２７日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 会議室１ 

 

 

       

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

俳
句 

 
 
 
 
 
 

中
村 

清 

ま
と
わ
れ
し
黄
蝶
と
踊
る
子
の
笑
顔 

虫
取
り
の
網
風
ば
か
り
膨
ら
み
ぬ 

夏
帽
に
切
符
を
挟
み
父
の
旅 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
大
輪
花
火
の 

飛
び
出
せ
り 

御
巣
鷹
の
尾
根
に
夏
草
茂
り
け
り 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

日
本
中
を
心
配
さ
せ
て
い
た
２
歳
の

藤
本
理
稀
ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
た
尾
畠
春

夫
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
報
道
が
喜
び
に
溢

れ
、
日
本
中
を
幸
せ
に
し
て
い
る
。 

尾
畠
さ
ん
は
全
く
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
精

神
に
富
ん
だ
人
で
助
け
た
相
手
の
祖
父

か
ら
お
風
呂
を
勧
め
ら
れ
て
も
固
辞
し
、

雨
の
中
、
傘
を
差
し
出
さ
れ
て
も
受
け
取

ら
ず
、
徹
し
て
い
て
素
晴
ら
し
い
人
だ
と

感
銘
を
受
け
た
。
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
と
は
彼

の
よ
う
に
代
価
を
全
く
求
め
ず
、
人
の
為

に
働
く
人
の
こ
と
を
言
う
の
だ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
の
だ
が
、
徹
す
る
と
い
う
こ

と
は
至
難
の
業
だ
。
尾
畠
さ
ん
は
た
ま
た

ま
私
と
同
じ
年
な
の
で
ま
だ
ま
だ
で
き

る
こ
と
が
あ
る
よ
と
教
え
ら
れ
た
気
が

す
る
。 

月
日
の
立
つ
速
さ
に
驚
く
今
日
こ
の

頃
だ
が
、
次
号
は
も
う
１
０
月
号
、
役
員

の
交
代
も
多
い
年
と
な
っ
て
い
る
が
、
ま

だ
役
員
の
絶
対
数
は
足
り
な
い
。 

足
り
な
い
と
、
ど
う
し
て
も
一
人
の
人

に
比
重
が
か
か
る
。
何
と
か
も
う
少
し
み

ん
な
で
余
裕
を
持
ち
な
が
ら
楽
し
く
健

生
会
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
る
こ
の

頃
で
す
。 
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