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こ
と
に
痛
感
！ 
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友 

だ 

ち 

幻 

想 

 

副
会
長 

 

保
坂 

武
雄 

 

「
一
に
健
康
、
二
に
仲
間
、
三
に
少

し
の
お
金
」
と
言
う
人
が
い
る
。友
達
、

友
情
、
仲
間
付
き
合
い
な
ど
が
非
常
に

大
切
で
、
健
康
の
次
で
、
お
金
以
上
だ

と
言
う
。
貴
方
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？ 

と
こ
ろ
が
、
そ
う
手
放
し
で
も
無
い

と
言
う
本
を
２
冊
読
ん
だ
、
第
一
は
、

菅
野
仁
と
言
う
学
者
の
本
で
「
友
達
」

を
学
問
と
し
て
研
究
し
た
人
付
き
合
い

の
処
方
箋
と
さ
れ
る
『
友
だ
ち
幻
想
』。 

昔
の
農
耕
共
同
体
的
ム
ラ
社
会
で

人
は
代
々
お
互
い
を
良
く
知
り
合
い
、

助
け
合
う
仕
組
み
だ
っ
た
。
そ
の
代
わ

り
守
る
べ
き
事
も
明
快
で
、反
す
れ
ば
、

極
端
な
ら
ム
ラ
八
分
と
な
っ
た
。
今
は

職
場
で
も
家
で
も
、
人
と
人
は
偶
然
に

出
会
う
、
入
学
も
就
職
も
ど
ん
な
人
に

め        め
ぐ
り
会
う
か
緊
張
す
る
。
自
分
を
好

い
て
く
れ
る
人
か
、
自
分
が
好
き
に
な 

れ
る
人
か
を
期
待
し
心
配
す
る
。「
異
質

な
他
者
」
と
の
出
会
い
合
い
は
極
め
て

緊
張
感
が
あ
り
、勢
い
自
分
自
身
が「
傷

つ
き
や
す
い
私
」
と
な
り
、
自
分
と
の

つ
き
あ
い
方
自
体
も
求
め
ら
れ
る
。「
他

者
」
と
の
付
き
合
い
で
１
０
０
％
理
解

し
て
貰
え
る
こ
と
は
無
く
人
と
人
と
の

距
離
感
を
磨
い
て
、
上
手
な
繋
が
り
を

学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
と
言
う
。
研
究
成

果
と
し
て
の
具
体
的
で
大
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
に
充
ち
て
い
る
。 

も
う
一
冊
は
下
重
暁
子
さ
ん
の
「
極

上
の
孤
独
」
だ
。「
孤
独
」
と
言
う
と
「
孤

独
死
」
と
か
、
哀
れ
と
か
ネ
ガ
テ
イ
ブ

に
と
ら
れ
る
が
、
少
し
お
か
し
い
。
幼

く
し
て
孤
独
の
楽
し
み
を
知
っ
た
下
重

さ
ん
に
と
っ
て
人
と
群
れ
る
の
は
好
き

で
は
な
い
、
一
人
で
い
る
こ
と
は
寂
し

く
な
く
幸
せ
だ
と
明
快
で
あ
る
。
だ
が

普
通
の
常
識
人
の
私
に
は
相
当
な
へ
そ

曲
が 

       ま
が
り
と
感
じ
る
。
人
付
き
合
い
は
楽 

し
い
し
、
誰
で
も
時
と
場
合
に
は
一
人

に
な
り
た
い
、
一
人
が
楽
し
い
こ
と
も

あ
る
の
で
あ
っ
て
、「
孤
独
を
知
ら
な
い

人
に
品
は
無
い
」
等
と
言
う
の
は
、
根

拠
も
無
い
し
品
も
無
い
と
感
じ
る
。 

結
論
で
は
無
く
私
の
解
釈
だ
が
、
人

付
き
合
い
は
素
晴
ら
し
い
か
ら
こ
そ
難

し
い
面
も
多
く
、
誰
も
が
考
え
す
ぎ
る

ほ
ど
考
え
、
考
え
過
ぎ
て
悩
み
、
時
に

は
自
殺
に
ま
で
至
る
事
も
あ
る
。
菅
野

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
れ
ば
、
必
ず

し
も
気
に
入
ら
な
い
人
と
は
あ
る
距
離

を
諮
り
「
並
存
」
す
る
し
か
な
い
。 

『
Ｓ
先
生
は
人
間
世
界
遺
産
』 

先
週
、
千
葉
県
東
庄
町
笹
川
で
、
７

５
年
前
に
出
会
い
、
６
７
年
前
に
中
学

卒
業
の
同
窓
会
に
出
た
。
３
０
年
余
前

か
ら
、
１
～
２
年
に
一
度
の
開
催
で
活

発
化
し
盛
会
だ
！
「
何
年
た
っ
て
も
、

故
郷
の
友
は
最
高
」と
言
う
者
が
多
い
。

こ
の
会
が
盛
ん
で
、
私
自
身
毎
回
出
て

い
る
が
、
い
く
つ
か
の
感
懐
を
ご
紹
介

し
た
い
。
一
つ
目
は
、
会
に
出
る
幼
馴

染
み
に
は
豊
か
な
人
生
を
過
ご
し
て
い

る
者
が
多
く
、
土
地
柄
も
あ
り
、
性
格

の
良
さ
人
付
き
合
い
の
良
さ
で
人
生
は

成
功
す
る
の
だ
と
感
じ
る
。
二
つ
目
は

こ
の
様
な
会
が
長
く
続
く
に
は
、
ま
と

め
役
と
し
て
、
目
立
た
ず
無
条
件
に
貢

献
す
る
者
が
居
る
事
だ
。
三
つ
目
は
恩

師
Ｓ
先
生
の
存
在
だ
。
私
達
が
中
一
に

な
っ
た
時
、
先
生
は
１
０
代
で
代
用
教

員
と
し
て
お
見
え
に
な
り
、
３
年
間
担

当
下
さ
っ
た
。
そ
の
後
、
現
職
を
続
け

つ
つ
資
格
を
取
り
、
４
校
の
校
長
を
歴

任
、
教
育
長
な
ど
町
に
貢
献
さ
れ
た
。

先
生
は
、
同
窓
会
の
都
度
会
費
分
を
封

筒
に
入
れ
て
お
持
ち
に
な
り
、「
呼
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
主
席
に
着
く

が
、
す
ぐ
一
人
一
人
全
員
に
お
酌
し
な

が
ら
話
を
聞
い
て
回
る
、
当
初
は
ビ
ッ

ク
リ
し
た
。
威
張
ら
な
い
、
自
慢
し
な

い
、話
は
長
く
な
い
、繰
り
返
さ
な
い
。

一
つ
例
外
が
あ
り
、
忘
れ
ら
れ
な
い
。

「
君
達
に
は
英
数
国
を
主
体
に
教
育
し

た
。
生
ま
れ
変
わ
っ
て
、
次
に
教
師
を

出
来
る
な
ら
、
音
楽
、
体
育
、
美
術
の

先
生
を
や
り
た
い
」
と
言
わ
れ
る
。 

先
生
は
８
８
歳
、
長
身
で
背
筋
伸
び
、

生
徒
達
が
８
２
歳
の
中
で
、
先
生
を
言

い
当
て
る
仲
居
さ
ん
は
い
な
い
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
７
２
回 

 

高
田
健
治 

「
ピ
ー
ス
・
ニ
ッ
ポ
ン
」 

８
年
の
歳
月
を
か
け
全
国
都
道
府 

県
２
０
０
か
所
以
上
で
撮
影
さ
れ
た
映

像
を
厳
選
。
空
か
ら
と
ら
え
た
観
た
こ

と
も
無
い
絶
景
の
数
々
、
そ
し
て
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
日
本
人

特
有
の
精
神
や
ル
ー
ツ
も
ひ
も
解
い
て

ゆ
く
、
仏
教
と
神
道
が
混
交
す
る
な
か

で
日
本
人
が
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
特
有

の
精
神
や
自
然
観
に
フ
ォ
ー
カ
ス
、
世

界
に
類
を
み
な
い
豊
か
な
気
候
風
土
が

生
み
出
す
四
季
、
日
本
の
美
し
さ
を
生

み
だ
し
た
日
本
人
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
呼
び
覚

ま
す
！
素
晴
ら
し
い
４
Ｋ
画
像
と
楽
し

い
音
楽
に
の
せ
て
、
改
め
て
こ
の
国
に

生
を
受
け
た
幸
せ
を
実
感
。 

「
日
本
に
恋
を
し
よ
う
！
」 

 

日
本
を
愛
す
る
全
国
の
映
像
作
家
達 

 

監
督 

中
野
裕
之 

 
７
月
１
４
日
公
開 

 
 

星
５
つ 

「
英
国
総
統 

最
後
の
家
」 

 

第
二
次
世
界
大
戦
で
国
力
が
疲
弊
し

た
英
国
は
２
０
０
年
に
わ
た
り
統
治
し

て
き
た
植
民
地
イ
ン
ド
を
去
る
こ
と
を

決
定
、
主
権
譲
渡
の
為
任
命
さ
れ
た
マ

ウ
ン
ト
バ
ッ
テ
ン
卿
は
妻
と
娘
と
共
に

首
都
デ
リ
ー
の
壮
麗
な
総
督
邸
に
や
っ

て
来
る
。
そ
こ
で
は
独
立
後
統
一
イ
ン

ド
を
望
む
国
民
会
議
派
と
分
離
し
て
パ

キ
ス
タ
ン
を
建
国
し
た
い
ム
ス
リ
ム
連

盟
に
よ
っ
て
連
日
連
夜
論
議
が
た
た
か

わ
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
決
断
の
重
責
を

彼
は
担
っ
て
い
る
の
だ
。
イ
ギ
リ
ス
の

パ
ワ
ー
を
示
す
、
完
成
ま
で
１
７
年
か

か
っ
た
官
邸
を
舞
台
に
、
植
民
地
を
独

立
さ
せ
２
つ
の
独
立
国
を
生
む
、
世
界

史
的
な
政
策
を
進
め
る
。
英
国
領
と
し

て
最
後
の
６
カ
月
の
史
実
。 

 

英 

監
督 

グ
リ
ン
ダ
・
チ
ャ
ー
タ 

 

８
月
１
１
日
公
開 

 

星 

５
つ 

 

「
ヴ
ァ
ン
サ
ン
へ
の
手
紙
」 

 

友
人
ヴ
ァ
ン
サ
ン
が
突
然
命
を
絶
っ

た
。
彼
の
不
在
を
埋
め
る
か
の
よ
う
に

レ
テ
シ
ア
は
ろ
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
で
カ

メ
ラ
を
回
し
始
め
る
。
美
し
く
豊
か
な

手
話
と
優
し
く
力
強
い
ろ
う
文
化
。
ろ

う
者
の
存
在
を
知
ら
せ
た
い
と
言
う
ヴ

ァ
ン
サ
ン
の
意
思
を
継
ぎ
、
レ
テ
シ
ァ

が
現
代
に
生
き
る
ろ
う
者
の
立
場
に
徹

底
し
て
寄
り
添
い
な
が
ら
時
に
優
し
く
、

時
に
鋭
く
静
か
に
鮮
や
か
に
映
し
出
す
。 

数
々
の
映
画
祭
で
上
映
さ
れ
た
、

「
音
の
無
い
世
界
」
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
の
傑
作
。 

仏 

監
督 

レ
テ
シ
ア
・
カ
ー
ト
ン 

１
０
月
？
日 

公
開 

星 

４
つ 

～： 健康にちょっといい話 ：～                  

       長寿秘訣研究会  松島勇次 

＊トマトと玉ねぎの３倍効能効果 

１．花粉症・アレルギーの予防 

トマトのリコピンと玉ねぎのケルセチン 

２．美肌効果とストレス対策 

トマトのビタミンＣと玉ねぎのケルセチン 

３．脳の働きと動脈硬化の予防 

トマトのグルタミン酸と玉ねぎのビタミンＢ 

４．便秘解消に食物繊維豊富なトマトジュース 

水溶性食物繊維ペクチン 

５．たまねぎは、カルシウムとマグネシウム 

のバランスが良い 

２対１のバランス摂取が重要 

６．大腸がん・胃がんのリスクを減らす 

トマトのペクチンと玉ねぎのケルセチン 

（栄養学博士 白鳥早奈英） 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

広島平和記念式典 

原爆死没者の霊を慰め、世界の恒久平和を祈念

するため、平和記念公園の原爆死没者慰霊碑(広

島平和都市記念碑)前において、原爆死没者の遺

族をはじめ、市民多数の参加のもとに平和記念

式典を挙行しています。式典の中で広島市長に

よって行われる平和宣言は、世界各国に送ら

れ、核兵器の廃絶と世界恒久平和の実現を訴え

続けています。また、原爆の投下された８月６

日午前８時１５分には平和の鐘やサイレンを

鳴らして、式典会場、家庭、職場で原爆死没者

に哀悼の意を表し、あわせて恒久平和の実現を

祈り、１分間の黙とうを行っています。 当日

NHKでも生中継されます。 

■ 開催日時：８月６日 午前８時～８時４５分 

※ 毎年、開催日時の変更はありません。 

※ 献水（式典に先立ち、7時55分から原爆

犠牲者に対する献水を行います） 

■ 次第： 1、開式 2, 原爆死没者名簿奉納   

3、式辞 4、献花 5、黙とう・平和の鐘     

6、平和宣言 7、放鳩  8、平和への誓い       

9、あいさつ 10、ひろしま平和の歌（合唱） 

11、閉式                

■ 会場：平和記念公園（広島市中区中島町） 

 

 

 

http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1487648795359/index.html
http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1487648795359/index.html
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● 

大
江
戸
花
め
ぐ
り
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

６
月
２
４
日
（
土
）
１
０
名
で
大
江

戸
線
練
馬
駅
を
出
発
し
て
、
溜
池
山
王

駅
で
市
川
先
生
と
合
流
す
る
。 

今
回
は
赤
坂
イ
ン
タ
ー
シ
テ
ィ
エ

リ
ア
を
歩
く
。
こ
こ
は
各
国
の
大
使
館

や
外
資
系
企
業
が
集
積
し
、
海
外
の

様
々
な
文
化
が
交
差
す
る
、
東
京
で
も

有
数
の
国
際
色
豊
か
な
地
域
で
す
。 

こ
の
地
に
ふ
さ
わ
し
い
、
業
務
、
商

業
、
住
宅
な
ど
多
様
な
機
能
を
配
置
し 

敷
地
内
は
広
場
や
、
歩
道
空
地
と
、
緑

豊
か
な
、
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
各
商
店
や
会
社
、
企
業

が
少
し
ず
つ
土
地
を
提
供
し
て
歩
道
を

広
く
し
、
木
々
を
植
え
、
今
で
は
ビ
ル

に
囲
ま
れ
て
い
る
中
で
森
の
中
に
い
る

よ
う
で
す
。
緑
地
５
０
パ
ー
セ
ン
ト
以

上
、
緑
溢
れ
る
空
間
の
中
で
、
季
節
や

自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

広
場
で
は
野
菜
、
花
、
食
品
な
ど
も

売
っ
て
い
て
、
ラ
イ
ブ
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

エ
リ
ア
２
は
季
節
感
を
肌
で
感
じ
る

緑
の
中
に
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
、
水

量
な
ど
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
丘
を
通
る

散
策
路
な
ど
、
風
景
の
中
に
自
然
を
感

じ
ら
れ
る
所
で
す
。 

江
戸
見
坂
を
上
り
、
ホ
テ
ル
オ
ー
ク
ラ

に
着
く
。こ
の
坂
は
か
な
り
急
な
坂
で
、

汐
見
坂
と
３
つ
の
坂
で
囲
ま
れ
て
い
る

ホ
テ
ル
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
坂
は
昔
は

江
戸
の
中
心
部
の
大
半
を
眺
望
す
る
事

が
出
来
た
そ
う
で
す
。 

 

菊
池
寛
実
記
念 

智
美
術
館
は
、
ホ
テ

ル
オ
ー
ク
ラ
の
す
ぐ
近
く
の
虎
ノ
門
の

高
台
に
立
ち
、
天
然
ス
レ
ー
ト
葺
の
屋

根
、
レ
ン
ガ
の
漆
喰
の
外
壁
、
英
国
の

雰
囲
気
が
漂
う
洋
館
の
外
観
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
限
定
公
開

の
た
め
、
見
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
曇
り
空
で
暑
さ
も
な
く
、
歩
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
楽
し
み
の
昼
食
は

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
店「
七
草
」で
頂
き
、

そ
の
後
、
解
散
に
な
り
ま
し
た
。 

     

● 

春
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
報
告 

 
 
 
 
 

参
加
会
員 

 

泉 

芳
子 

 

６
月
２
２
日
（
金
） 

河
口
湖
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場

へ
、
入
梅
の
合
間
幸
運
な
お
天
気
に
恵

ま
れ
た
一
日
。
参
加
者
１
９
名
、
小
型

バ
ス
で
の
小
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 

８
時
練
馬
発
中
央
高
速
を
走
り
談
合

パ
ー
キ
ン
グ
で
休
憩
、
車
中
で
は
、
三

角
く
じ
を
引
き
、
１
等
か
ら
８
等
ま
で

全
員
が
幹
事
さ
ん
の
用
意
し
て
下
さ
っ

た
甘
辛
お
菓
子
袋
を
戴
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
勝
沼
マ
ン
ズ
ワ
イ
ナ
リ
ー

工
場
見
学
、
山
梨
県
で
最
大
級
の
製
造

規
模
の
工
場
で
す
。
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案 

内
で
内
部
見
学
、
地
下
貯
蔵
庫
で
は
無

数
の
樽
に
入
っ
た
ワ
イ
ン
が
ゆ
っ
く
り

と
熟
成
の
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

試
飲
場
で
は
赤
、
白
、
ロ
ゼ
、
ぶ
ど

う
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ
、

お
土
産
に
普
通
の
ワ
イ
ン
の
三
倍
の
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
入
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ

イ
ン
「
ル
ー
ジ
ュ
・
ル
ー
ジ
ュ
・
ル
ー

ジ
ュ
」
の
小
瓶
を
頂
き
ま
し
た
。 

次
は
信
玄
餅
で
有
名
な
桔
梗
屋
さ

ん
へ
、
見
学
は
２
階
か
ら
階
下
の
清
潔

な
工
場
で
は
お
餅
が
コ
ン
ベ
ア
で
運
ば

れ
て
い
ま
し
た
が
風
呂
敷
で
包
む
が
如

く
信
玄
餅
を
ビ
ニ
ー
ル
で
包
む
最
後
の

作
業
は
機
械
の
よ
う
に
正
確
に
動
く
人

の
手
に
よ
っ
て
な
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

お
土
産
を
買
っ
て
再
び
バ
ス
へ
。 

車
窓
か
ら
見
え
る
初
夏
の
香
か
お

る
山
並
み
に
心
洗
わ
れ
、
大
石
公
園
に

到
着
。
穏
や
か
な
湖
面
の
河
口
湖
を
背

景
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
・
タ
イ
ム
・
セ
イ
ジ 

な
ど
ハ
ー
ブ
花
盛
り
。
ベ
コ
ニ
ア
の
花

の
カ
ー
テ
ン
も
美
し
く
散
策
後
、
い
よ

い
よ
食
事
処
「
ほ
う
と
う
不
動
店
」
へ

入
り
ま
し
た
。具
沢
山
な
ほ
う
と
う
鍋
、

汗
を
拭
き
ふ
き
食
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
河
口
湖
畔
八
木
崎
公
園
へ
、

予
定
外
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、急
き
ょ
、

河
口
湖
ミ
ュ
ー
ズ
館
で
開
催
さ
れ
て
い

た
世
界
の
人
形
作
家
、
与
勇
輝
（
あ
た

え
ゆ
う
き
）
展
を
見
学
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
木
綿
布
を
材
料
と
す
る
さ

ほ
ど
大
き
く
も
な
い
人
形
の
生
命
観
、

情
緒
漂
う
表
情
、
繊
細
な
つ
く
り
、
昭

和
時
代
を
防
佛
と
さ
せ
る
作
品
の
み
な

ら
ず
、
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界
の
小
人
、
妖

精
な
ど
筆
舌
に
尽
く
せ
ぬ
素
晴
ら
し
い

作
品
の
数
々
を
鑑
賞
い
た
し
ま
し
た
。

『
人
形
は
己
を
映
す
鏡
だ
っ
た
。
自
分

の
人
形
を
擬
視
す
る
と
欠
点
ば
か
り
が

見
え
て
く
る
、
ス
ラ
ン
プ
に
陥
る
。
そ

ん
な
時
私
の
敬
愛
す
る
恩
師
が
云
っ
た

「
好
き
な
よ
う
に
創
っ
て
い
け
ば
い
い

大
丈
夫
だ
か
ら
」
何
気
な
い
そ
の
一
言

が
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
。
気
が
少
し

楽
に
な
っ
た
』（
与
勇
輝
語
録
よ
り
） 

お
名
前
の
由
来
に
も
関
係
が
あ
る
か
と

思
い
メ
モ
致
し
ま
し
た
。 

 

帰
路
高
速
に
て
事
故
あ
り
渋
滞
か
と

懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
大
し
た
遅
れ
も
な

く
予
定
通
り
練
馬
高
野
台
着
、
練
馬
駅

前
着
、
ど
ち
ら
か
で
降
車
、
三
々
五
々

家
路
に
着
き
ま
し
た
。 
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♬ 

第
８
回 

み
ん
な
の 

お
ん
が
く
か
い 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

    
  

♪
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

に
参
加
し
て 

練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス 

 

代
表 
荻
原
冨
貴
子 

６
月
２
日
（
土
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生

会
主
催
の
楽
し
い
集
い
に
コ
ー
ラ
ス
で

２
６
名
出
演
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
曲

目
は
四
曲
、
①
ア
フ
ト
ン
の
流
れ 
②

し
ゃ
ぼ
ん
玉 

③
空
が
こ
ん
な
に
青
い

と
は 

④
一
日
に
何
度
も
、
三
部
の
ハ

ー
モ
二
ー
が
揃
う
と
、
と
て
も
楽
し
く

美
し
い
の
で
す
が
な
か
な
か
揃
わ
ず
先

生
も
相
当
ご
苦
労
な
さ
っ
て
ご
指
導
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
も
ご
自
身
が
体
調
を
崩

し
た
り
、
ご
家
族
の
介
護
な
ど
で
出
演

を
楽
し
み
に
し
て
い
な
が
ら
五
人
も
出 

演
不
可
能
に
な
り
、
と
て
も
残
念
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
澤
野
郁
子
先

生
傘
下
の
い
ず
み
グ
ル
ー
プ
の
方
達
が

五
名
応
援
に
来
て
く
だ
さ
り
本
当
に
心

強
く
何
と
か
収
ま
り
が
付
き
両
先
生
も

ほ
っ
と
し
た
事
と
思
い
ま
す
。 

コ
ー
ラ
ス
を
聴
き
に
来
て
下
さ
っ
た
友

人
達
に
感
想
を
聞
い
た
結
果
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
ブ
ラ
ウ
ス
が
顔
に
映
え
、
楽
し

そ
う
で
見
て
も
聴
い
て
も
と
て
も
良
か 

っ
た
と
好
評
で
し
た
。
身
贔
屓
と
思
い

つ
つ
も
。
健
生
会
の
保
坂
副
会
長
に
も

ロ
ビ
ー
で
毎
年
良
く
な
っ
て
い
く
と
、

お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
恥
ず
か
し
い
限

り
で
し
た
。
急
用
で
退
席
し
た
の
で
、

第
２
部
の
プ
ロ
の
部
は
拝
見
で
き
ず
、

と
て
も
残
念
で
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

構
成
も
非
常
に
変
化
が
あ
り
最
後
ま
で

楽
し
む
事
が
出
来
た
と
友
人
達
も
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

健
生
会
の
役
員
の
皆
様
も
毎
年
、
素

晴
ら
し
い
企
画
で
プ
ロ
の
芸
術
家
を
発

掘
し
出
演
交
渉
す
る
の
は
並
大
抵
の
事

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

健
生
会
の
役
員
の
皆
様
並
び
に
携

わ
っ
た
皆
々
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
 

             

      

♪
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

に
参
加
し
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

中
村
み
よ
し 

私
は
練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
の

会
員
だ
。
６
月
２
日
（
土
）
の
音
楽
会

に
向
け
て
、
５
月
は
毎
週
練
習
（
普
段

は
月
２
回
）、ト
イ
レ
休
憩
も
惜
し
む
よ

う
に
し
て
郁
子
・
利
佳
子
先
生
の
特
訓

を
受
け
る
。
だ
ん
だ
ん
年
齢
も
高
く
な

り
人
数
も
少
な
く
な
る
の
で
、
一
人
一

人
が
し
っ
か
り
し
な
い
と
成
り
立
た
な

い
。「
し
っ
か
り
拍
を
と
っ
て
遅
れ
な
い

よ
う
に
。」「
音
が
下
が
ら
ず
高
め
に
。」

「
こ
こ
は
内
容
を
考
え
て
話
し
か
け
る

よ
う
に
。」「
音
が
ゆ
れ
な
い
。」「
ソ
プ

ラ
ノ
ら
し
く
美
し
い
声
で
。」「
大
人
の

歌
に
な
る
よ
う
に
。」
な
ど
、
郁
子
先
生

の
ご
指
導
に
応
え
る
よ
う
に
全
力
を
尽

く
す
。 

先
生
は
骨
折
の
あ
と
で
、
と
て
も
大

変
で
し
ょ
う
に
、
妥
協
し
な
い
熱
心
な

ご
指
導
。
郁
子
先
生
を
助
け
よ
う
と
し

て
い
る
利
佳
子
先
生
に
も
頭
が
下
が
る
。

今
迄
は
立
派
な
伴
奏
者
と
思
っ
て
い
た

が
、私
達
が
中
々
音
が
と
れ
な
い
時
に
、

お
手
本
に
歌
っ
て
く
だ
さ
っ
た
声
が
余

り
に
も
素
敵
だ
っ
た
の
で
、
声
楽
専
門

の
よ
う
で
び
っ
く
り
し
た
。 

 

両
先
生
の
お
か
げ
で
、
当
日
は
精
一

杯
や
っ
た
と
い
う
満
足
感
と
安
堵
感
で

幕
が
下
り
た
。
先
生
は
い
ろ
い
ろ
注
文

を
つ
け
た
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
で
し
ょ

う
が
、
持
て
る
力
は
出
し
き
っ
た
と
思

う
。
何
処
へ
出
掛
け
る
に
も
シ
ル
バ
ー

の
楽
譜
を
持
っ
て
人
目
も
構
わ
ず
に
暗

譜
す
る
。
歌
詞
だ
け
で
な
く
、
先
生
の 

お
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
に
留
意
す
る
の
で
、

声
は
出
さ
な
く
て
も
表
情
は
出
て
し
ま

っ
た
と
思
う
が
人
目
な
ど
気
に
す
る
暇

は
な
い
。 

 

リ
ハ
ー
サ
ル
の
時
は
、
い
つ
も
重
昭

先
生
が
聞
い
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
が
、

今
は
青
木
会
長
さ
ん
の
姿
だ
け
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
重
昭
先
生
の
思
い
出
が

あ
る
限
り
、
何
時
ま
で
も
応
援
し
て
く

だ
さ
る
と
思
う
。 

 

指
笛
も
ハ
ー
モ
ニ
カ
も
楽
し
く
人
気

が
あ
る
。
指
笛
で
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し

い
演
奏
が
出
来
る
か
と
感
心
さ
せ
ら
れ

る
。
又
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
合
奏
は
、
い

ろ
い
ろ
な
音
色
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。
来
年
も
第
１
部
の
３

グ
ル
ー
プ
が
元
気
で
出
演
で
き
ま
す
よ

う
に
と
祈
る
。 

 

 

 

当 日 の 観 覧 席 風 景 
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【
７
月
役
員
会
報
告
】 

７
月
２
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）・

柳
瀬
・
山
崎
・
土
橋
・
濱 

 
 
 
 

橋
本
・
西
山 

（
司
会
＆
報
告
）
西
山 

●
６
月
２
２
日
バ
ス
旅
行
の
反
省 

大
江
戸
花
め
ぐ
り
の
前
日
で
あ
っ
た
こ

と
も
あ
り
参
加
者
が
少
な
く
、
来
年
は

他
の
行
事
と
重
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
。 

●
７
月
３
０
日
の
納
涼
食
事
会
の
件 

当
日
の
役
割
分
担
を
決
定
。 

司
会
・
濱
／
柳
瀬
、
挨
拶
・
青
木 

乾
杯
・
山
崎
、
閉
会
・
横
田
、 

歌
＆
く
じ
引
き
・
内
田
・
土
橋 

尚
、
渡
邊
顧
問
に
は
小
噺
等
の
余
興
を

お
願
い
す
る
予
定
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
現
状
に
つ
い
て 

行
事
予
定
は
じ
め
更
新
手
続
き
に
課
題

が
あ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当
役
員
に

対
す
る
健
生
会
と
し
て
の
課
題
と
方
向

性
を
示
す
必
要
あ
り
と
の
意
見
が
出
た
。

対
策
と
し
て
、
窓
口
を
定
め
、
早
急
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
る
べ
き
方
向
を
含

め
抜
本
的
な
対
策
を
と
る
事
と
し
た 

●
今
期
会
費
の
徴
収
状
況 

７
月
２
日
現
在 

１
２
１
件
の
会
費
を
徴
収
済
。
未
納
１

４
件
に
つ
い
て
は
７
月
号
の
健
生
会
ニ

ュ
ー
ス
に
請
求
書
を
同
封
・
発
送
済
。 

●
寄
付
金
の
報
告
に
つ
い
て 

原
則
金
額
は
開
示
し
な
い
が
、
大
口
等

特
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
健
生
会

ニ
ュ
ー
ス
の
編
集
後
記
に
掲
載
す
る
。 

●
自
彊
術
の
活
動
中
止
・
教
室
で
あ
る

桜
台
地
域
集
会
所
が
改
修
工
事
の
た
め

８
月
を
も
っ
て
終
了
と
な
る
。 

●
８
月
の
行
事
予
定
と
健
生
会
ニ
ュ
ー

ス
の
内
容
の
確
認 

＊
次
回
役
員
会
８
月
６
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

＊
校
正
７
月
２
３
日
（
木
） 

 
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
４ 

＊
印
刷
・
発
送
８
月
３
０
日
（
金
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

９
月
３
日
（
月
）
１
時
～
５
時 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２
東 

作
品 

柿
渋
染
一
閑
張
り 

持
ち
物 

物
差
し 

ゴ
ム
の
手
袋 

     

連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

濱 

☎ 

０
３
―
３
９
９
０
―
１
６
６
１ 

◆ 

お
知
ら
せ 

 
 

◆
「
歩
こ
う
会
」
美
術
館
と
庭
園 

 

「
林
芙
美
子
の
言
葉 

庭
の
石
蔵
で
の
特
別
展
示
」 

日
時  

８
月
２
５
日(

土)  

場
所 

林
芙
美
子
記
念
館 

小
雨
決
行 

入
場
料 

１
５
０
円 

ガ
イ
ド
付
き 

 

集
合 

大
江
戸
線 

練
馬
駅 

９
時
半 

見
学
後
・
昼
食
（
ネ
パ
ー
ル
料
理
９
０

０
円
～
１
５
０
０
円
）
１
３
時
頃
解
散 

 

解
散
後
の
自
由
散
歩
・
コ
ー
ス 

① 

佐
伯
祐
三
ア
ト
リ
エ
記
念
館
等 

② 

新
井
薬
師
～
哲
学
堂
の
散
策
路
等 

☎
０
９
０ 

９
８
３
３ 

８
８
１
５ 

保
坂 

☎ 

０
３ 

３
９
２
５ 

２
１
１
４ 

橋
本 

 

◆
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」 

８
月
７
日(

火) 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て
。 

☆
鑑
賞
作
品
と
集
合
時
間
等
は
、
一
週

間
前
に
決
ま
り
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
頂
く
か
、
担
当

柳
瀬
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

☎
０
８
０
―
５
４
１
７
―
７
７
９
０ 

 

◆
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
９
名 

６
月
２
１
日 

（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 
西
山
重
和 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

山
崎
隆
司 

浜
寿
美
子 

柳
瀬
紀
子 

橋
本 

光 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
４
名 

 

６
月
２
８
日
（
木
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

 

西
山
重
和 

山
崎
隆
司 

内
田
ま
さ
子 

土
橋
昌
子 

横
田
邦
彦 

宮
田
頼
子 

今
村
安
江 

落
合
澄
子 

橋
本
光 

 

高
山
節
子 

柳
瀬
紀
子 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
７
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 
 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

（
７
月
１
３
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

２
０
人
分 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

鷺
池
聡
子 

大
久
保
晴
子 

小
林
良
子 

◆
「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

７
月
１
９
日 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー 

渡
邊
一
雄 

保
坂
武
雄 

 

青
木
玲
子 

他
４
名 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

７
月 

内
田
稚
代 

 

内
田
ま
さ
子 

佐
藤
み
の
り 

藤
野
悦
子 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

７
月
１
３
日 

１
５
名 

 

 
 
 

２
７
日 

印
刷
時
点
・
未
定 
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NPO法人健生会 例会    受講無料   

思いを託して「遺産と相続」のお話 
＝愛する家族が、これからもずっと笑顔で暮らしていく為に＝ 

日時：平成３０年９月１９日（水） 

受付：午前９時半  開始：午前10時～12時 

場所：ココネリホール３Ｆ（練馬駅隣接ビル） 

講師：島田 雅彦  

・CFP（サーティファイド・ファイナンシャルプランナー  

  ・ジブラルタ生命認定チーフ・インストラクター 

・金融知力普及協会認定インストラクター 

講演の内容・相続とは 

・相続、遺産分割が「争族」を生む原因 

・今からできる具体的対策 

例、積立利率公開型一時払終身保険等 

・相続や贈与に生命保険が活用される理由 

 

 

 

                            

    
  

      

 

      

 

 

２０１８年（平成３０年度） 8 月 行 事 案 内 

▼  ３日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター」 

▼  4日（土）１０：００「自彊術」第 1/2/3（土）桜台地域集会所２Ｆ 

▼  6日（月） ９：３０「役員会」～11:30 研修室３ 

           35周年準備委員会 11:30～12:30迄 

▼  ７日（火）「シネマクラブ」作品・時間は１週間前に決まる為現時点では未定・問合せ先 柳瀬迄 

▼１０日（金）１０：００「きららカレー作り」豊玉すこやかセンター 

▼２４日（金）１０：００「校正」研修室２ 

▼２５日（土） ９：３０「歩こう会」大江戸線練馬駅集合 

▼３０日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 会議室１ 

※ 8月お休みサークル ＆ ボランティア 

◆やすらぎ会 ◆まゆの会 ◆安心安全ボラ・南町小   

◆なべさんの湧くわく講座＆囲碁講座 

◆練馬シルバー・コーラス  

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

    

 

  

 編 

集 

後 

記 

４
０
度
近
い
猛
暑
が
続
き
、
う
ん
ざ
り

で
す
ね
。
８
月
が
思
い
や
ら
れ
ま
す
。

日
本
は
熱
帯
地
方
に
な
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
？
広
島
、
岡
山
、
愛
媛
県
の

大
雨
に
よ
る
犠
牲
者
が
毎
日
の
よ
う
に

奉
ぜ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
暑
さ
の
中

で
働
く
方
々
の
ご
苦
労
を
思
い
、
ま
た

多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を
祈

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
月
の
ニ
ュ
ー
ス
に
は
土
橋
さ
ん
、

泉
さ
ん
、
萩
原
さ
ん
、
中
村
さ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
感
想
を
書
い
て
く
だ
さ
り
、

紙
面
が
い
つ
も
よ
り
華
や
か
な
感
じ
が

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
の
練
習
風

景
な
ど
も
わ
か
り
、「
み
ん
な
の
お
ん
が

く
か
い
」
の
出
演
の
為
に
多
く
の
方
々

の
見
え
ざ
る
ご
苦
労
の
あ
る
こ
と
を
感

じ
、
大
変
嬉
し
く
又
、
有
難
い
な
ー
と

い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。 

数
日
前
、
社
協
よ
り
来
年
の
赤
い
羽

根
助
成
金
の
説
明
会
が
あ
る
と
の
お
知

ら
せ
が
来
ま
し
た
。
来
年
は
音
楽
会
を

ど
の
よ
う
な
構
成
に
す
る
か
を
考
え
な

く
て
は
な
ら
な
い
時
が
来
た
の
か
と
立

ち
止
ま
れ
な
い
、
追
わ
れ
る
立
場
に
愕

然
と
致
し
ま
す
。 

 
 

Ｒ
． 

Ａ
． 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

＊
新
会
員
紹
介 

豊
玉
北 

 
柏 

京
子 

様 
俳
句 

 
 
 
 

中
村 

清 

又
乗
り
た
く
な
る
列
車
春
野
駆
く 

隼
が
龍
宮
城
に
立
つ
夜
空 

悼
み
て
も
足
り
ぬ
言
葉
や
沖
縄
忌 

ヤ
ン
グ
マ
ン
流
れ
る
川
瀬
の
喫
茶
店 

徴
兵
等
知
ら
ぬ
と
梅
雨
の
男
の
子 

   

 

 
 

 

 

 

自彊術は８月を 

持って終了です 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7xIbzmavbAhWEi7wKHTkXD2cQjRx6BAgBEAU&url=http://yokumama.com/family-20160617/&psig=AOvVaw0OEvjR52Ne7lNl2K5AL5-x&ust=1527692787623562

