
  

1 

 

 

坂
村
真
民
の
言
霊 

 

 

  

こ
と
に
痛
感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の 

        
 

   

顧
問 

渡
邊 

一
雄 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
畏
友
藤
尾

秀
昭
氏
（
致
知 

出
版
社
社
長
）
か
ら

一
冊
の
本
が
送
ら
れ
て
き
た
。「
坂
村
真

民
一
日
一
言
」
と
い
う
詩
集
で
あ
る
。

人
生
の
詩
、
一
念
の
言
葉
と
表
紙
に
書

い
て
あ
る
。
読
ん
で
み
て
驚
い
た
。 

一
つ
一
つ
の
言
葉
が
心
の
奥
底
に
沁

み
る
の
で
あ
る
。
私
は
過
去
十
年
間
、

千
回
以
上
「
や
っ
と
見
つ
け
た
人
生
の

生
き
方
」と
い
う
講
演
を
し
て
き
た
が
、

い
つ
も
こ
ん
な
内
容
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
と
い
う
気
持
ち
に
襲
わ
れ
る
。
平
凡

な
私
の
人
生
観
で
は
な
く
、
セ
ネ
カ
や

ゲ
ー
テ
、吉
田
兼
好
や
鴨
長
明
、良
寛
、

日
野
原
重
明
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
、
ア
ン

ド
レ
・
モ
ロ
ア
な
ど
天
才
が
残
し
た
人

生
観
の
中
で
私
共
が
理
解
で
き
、
実
現 

で
き
そ
う
な
内
容
を
取
り
上
げ
て
き
た
。 

        

し
か
し
天
才
た
ち
の
言
葉
は
真
理
を
つ

い
て
い
る
が
凡
人
に
は
分
か
り
に
く
い
。 

 
 

 

だ
が
９
７
歳
で
永
眠
し
た
真
民
の

詩
は
ど
れ
を
取
り
上
げ
て
も
胸
を
打
つ
。

し
か
も
人
生
の
本
質
を
分
か
り
や
す
く

つ
い
て
い
る
の
だ
。
こ
れ
を
講
演
で
丁

寧
に
取
り
上
げ
た
い
と
思
っ
た
。「
人
生

に
口
ず
さ
む
言
葉
と
し
て
」
と
い
う
真

民
の
素
晴
ら
し
い
詩
の
一
部
を
ご
紹
介

し
よ
う
。 

① 

静
か
な
愛 

「
か
な
し
み
を
／
あ
た
た
め
あ
っ
て
／

歩
い
て
行
こ
う
」 

 

悲
し
み
を
あ
た
た
め
て
で
は
な
く
あ

た
た
め
あ
っ
て
と
言
っ
て
い
る
と
こ
ろ

に
深
い
意
味
が
あ
る
。
痛
い
時
、
痛
い

か
い
、
苦
し
い
時
、
苦
し
い
か
い
と
聞

く
よ
り
黙
っ
て
傍
に
い
て
時
に
い
た
い

で
し
ょ
う
ね
、
苦
し
い
で
し
ょ
う
ね
と 

共
感
す
る
人
が
最
高
の
友
人
で
あ
る
と

真
民
は
明
言
し
て
い
る
。 

② 

し
っ
か
り
し
ろ
し
ん
み
ん 

         

「
し
っ
か
り
し
ろ
し
ん
み
ん
／
し
っ
か

り
し
ろ
し
ん
み
ん
／
し
ん
み
ん
し
っ
か

り
し
ろ
／
し
っ
か
り
し
ろ
し
ん
み
ん 

ど
こ
ま
で
書
い
た
ら
／
気
が
す
む
か
／

も
う
夜
が
あ
け
る
ぞ
／
し
っ
か
り
し
ろ

／
し
ん
み
ん
」 

 

平
成
十
一
年
九
十
歳
の
時
の
詩
で
あ

る
。
弱
っ
て
い
く
自
分
を
励
ま
し
て
い

る
姿
に
感
動
す
る
。
真
民
は
７
９
６
冊

の
詩
集
を
残
し
て
い
る
。 

③ 

落
日 

落
日
が
知
ら
せ
る
／
晩
年
の
生
き
方 

「
一
生
懸
命
そ
の
人
な
り
に
輝
い
て
静

か
に
沈
ん
で
い
く
」
人
生
の
あ
り
方
を

示
唆
し
て
い
る
。 

④ 

生
き
る
の
だ 

「
い
の
ち
い
っ
ぱ
い
／
い
き
る
の
だ
／

念
じ
て
念
じ
て
／
生
き
る
の
だ
／ 

一
度
し
か
な
い
人
生
を
／
何
か
世
の
た

め
人
の
た
め
／
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

し
て
／
こ
の
身
を
捧
げ
生
き
る
の
だ
」

「
為
己
為
人
の
精
神
」
真
民
は
「
衆
生

無
辺
誓
願
度
」
の
仏
教
の
言
葉
を
座
右

の
銘
と
し
て
い
る
。
こ
れ
を
優
し
く
訳

す
と
「
自
己
中
心
を
捨
て
て
苦
し
ん
で

い
る
人
す
べ
て
に
温
か
い
手
を
差
し
伸

べ
る
」
と
い
う
こ
と 

➄ 

あ
と
か
ら
来
る
者
の
た
め
に 

「
あ
と
か
ら
来
る
者
の
た
め
に
／
田
畑

を
耕
し
種
を
用
意
し
て
お
く
の
だ
／
あ

あ
／
後
か
ら
来
る
者
の
た
め
に
／
山
を

／
川
を
／
海
を
／
き
れ
い
に
し
て
お
く

の
だ
／
あ
あ
／
あ
と
か
ら
来
る
者
の
為

に
／
苦
労
を
し
／
我
慢
を
し
／
み
ん
な

そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
傾
け
る
の
だ
／
あ
と

か
ら
あ
と
か
ら
続
い
て
く
る
／
あ
の
可

愛
い
い
者
た
ち
の
た
め
に
／
み
な
そ
れ

ぞ
れ
自
分
に
出
来
る
／
何
か
を
し
て
ゆ

く
の
だ
」。
私
は
こ
の
詩
が
大
好
き
だ
。 

⑥ 

何
か
を
し
よ
う 

何
か
を
し
よ
う
／
み
ん
な
人
の
た
め
に

な
る
な
に
か
を
し
よ
う
／
よ
く
考
え
た

ら
自
分
の
体
に
合
っ
た
何
か
が
あ
る
筈

だ
／
弱
い
人
に
は
弱
い
な
り
に
何
か
が

あ
る
筈
だ
／
生
か
さ
れ
て
生
き
て
い
る

ご
恩
返
し
に
／
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い

／
自
分
に
で
き
る
も
の
を
さ
が
し
て
／

何
か
を
し
よ
う
／ 

 

臨
済
宗
円
覚
寺
派
管
長
横
田
南
嶺
氏

も
真
民
の
こ
の
詩
を
絶
賛
し
、自
ら「
坂

村
真
民
詩
集
百
選
」を
出
版
し
て
い
る
。

愛
媛
県
松
山
に
あ
る
彼
の
記
念
館
に
い

つ
か
行
き
た
い
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
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■ 

健 

康 

便  

り 

平
成
成
３
０
年
５
月
２
５
５
号 

健
康
長
寿
秘
訣
研
究
会 

松
島 

勇
次 

人
生
の
真
髄
は
愛
と
笑
い
と
感
動

に
あ
り 

前
回
は
、
心
と
体
の
病
を
治
す
笑
い
の

パ
ワ
ー
や
笑
い
は
全
身
の
筋
肉
を
使
う

有
酸
素
運
動
に
匹
敵
し
ま
す
と
い
う
内

容
と
、
笑
い
の
医
療
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と

し
て
、
世
界
で
有
名
な
ノ
ー
マ
ン
カ
ズ

ン
ズ
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

今
月
は
、
沢
山
あ
る
笑
い
の
効
能
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

１
、 

運
動
効
果 

 

腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
同
じ
効
果
が
あ

っ
て
、血
流
が
よ
く
な
り
、老
化
防
止
、

冷
え
性
対
策
に
良
い
。
笑
う
と
横
隔
膜

が
上
下
し
、自
然
と
腹
式
呼
吸
に
な
り
、

全
身
へ
の
血
液
循
環
が
よ
く
な
り
、
体

全
体
が
体
温
が
上
が
り
、
ぽ
か
ぽ
か
し

て
き
ま
す
。
以
前
、
フ
ジ
Ｔ
Ｖ
の
あ
る

あ
る
大
事
典
で
笑
い
の
生
理
本
質
を
解

明
し
た
番
組
が
あ
り
ま
し
た
。
実
験
の

結
果
、
３
０
分
笑
い
ビ
デ
オ
を
見
た
と

き
の
腹
筋
運
動
量
は
、
腹
筋
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
１
２
回
に
相
当
す
る
こ
と
が
解
り

ま
し
た
。 

２
、 

笑
う
と
ス
ト
レ
ス
解
消
も
３
割
ア

ッ
プ 

 

こ
の
過
酷
な
実
験
は
１
０
人
の
男
女
を

狭
い
場
所
に
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
押
し
込

め
密
着
さ
せ
る
。 

ち
ょ
う
ど 

満
員
電
車
と
同
じ
環
境
。

見
ず
知
ら
ず
の
人
と
体
が
接
触
し
、
身

動
き
が
出
来
な
い
状
態
は
不
快
で
す
。

さ
ら
に
、
や
か
ま
し
い
騒
音
を
与
え
続

け
て
と
こ
と
ん
ス
ト
レ
ス
漬
け
に
し
て
、

２
０
分
経
過
。
よ
う
や
く
解
放
さ
れ
た

人
た
ち
は
ぐ
っ
た
り
疲
れ
果
て
不
機
嫌

な
状
態
に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
物
質
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
の
分
泌
量
を
測
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
で
大
笑
い
し

た
後
に
、
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
ス
ト
レ

ス
物
質
は
３
割
減
少
し
て
い
ま
し
た
。 

３
．
笑
う
と
脳
血
流
量
が
増
え
て
頭
が

よ
く
な
り
、
認
知
症
予
防
に
も
な
る
．

笑
う
ほ
ど
脳
の
血
の
巡
り
が
よ
く
な
り
、

脳
血
流
量
が
増
え
、
新
陳
代
謝
が
よ
く

な
り
、
脳
細
胞
活
動
が
活
溌
に
な
る
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
予
防
に
な
り
ま
す
。 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 俳
句 

 
 

中
村 

清 

蛇
穴
を
出
る
地
震
に
驚
き
し 

無
人
駅
ツ
バ
メ
素
通
り
し
て
行
き
ぬ 

し
ゃ
ぼ
ん
玉
春
を
包
ん
で
飛
た
て
り 

北
満
は
兄
の
死
地
な
り
鳥
帰
る 

秩
父
嶺
の
雪
嶺
厳
と
兜
太
逝
く 

                              

           
 

    

 

              

健生会春の日帰りバス旅行のご案内 

～ 富士山・河口湖ハーブフェスティバル・他 ～ 

日時：６月２２日（金）  参加費：7,500円 

集合場所：練馬 8:00 高野台駅ピーコップ前 8:15 

メイン会場＝八木崎公園、第２会場＝大石公園になり 

約１０万株の紫色のラベンダーが咲き誇る河口湖一帯が 

この時期はハーブの良い香りに包まれます。 

 

 

 

 

 

山梨名物、ほうとうの昼食は椅子席です。 

◆申込締切日：6月 10日（日）大勢の参加お待ちしております。   

お申込先： 土橋 3970-3451  青木 3970-2840  

参加費を郵便局へ振込される方は先に電話で申し込み下さい。 

加入者：健生会 口座番号 ００１９０－５－５６７９３         

  詳しくは５月号に入れたご案内チラシを参照下さい。 

 

 

 

 

大江戸花めぐりのご案内 

★赤坂インターシティ～六本木１丁目 

★日時・6月23日（土） 

 練馬駅大江戸線改札8：００ 集合 

★銀座線 溜池山王駅 改札出口 

     9:00  市川先生と合流 

★溜池山王駅―赤坂インターシティー 

 米国大使館―潮見坂―地下鉄日比谷     

 線虎ノ門駅（新駅）―虎の門ヒルズ   

 ―江戸見坂―智美術館―ホテルオー

クラ別館―桜通りーアークヒルズー 

 六本木１丁目 

★昼食 しゃぶしゃぶ 

～：～：～：～：～：～ 

＊参加費：3,500円（昼食・写真・ 

テキスト・郵送費代） 

＊参加者は当日、封筒に参加費・🏣・ 

住所・☎ 記入し忘れずに持参下さい。 

＊参加申し込み締め切り日：6月17日 

＊申込先：土橋  3970-3451 

          青木 3970-2840 

 

 

   

https://www.bing.com/images/search?q=3%e6%9c%88%e7%b4%a0%e6%9d%90+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=F14341AA76BA3FB88AAAF7E897906104C04B21A7&selectedIndex=91&ccid=/3gT6nfz&simid=608023682287076338&thid=OIP.Mff7813ea77f34b167952d24494585418o0
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
７
０
回 

 
 

高
田 

健
治 

「
女
と
男
の
観
覧
車
」 

 

遊
園
地
で
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
を
し
て
い 

る
ジ
ニ
ー
は
回
転
木
馬
の
操
縦
を
し
て 

い
る
夫
と
暮
ら
し
て
い
る
が
、
ア
ル
バ 

イ
ト
を
し
て
い
る
ミ
ッ
キ
ー
と
付
き
合 

っ
て
い
る
。
平
凡
な
毎
日
に
失
望
し
て 

い
た
彼
女
は
彼
と
の
未
来
を
夢
み
て
い 

る
が
・
・
・
。 

 

ウ
デ
イ
・
ア
レ
ン
の
久
々
の
小
品
、

１
９
５
０
年
代
の
洗
練
さ
れ
た
ジ

ャ
ズ
に
の
せ
て
女
と
男
の
恋
と
欲

望
、
裏
切
り
と
嘘
を
の
せ
て
回
り
続

け
る
観
覧
車
、
夢
の
よ
う
に
美
し
い

映
像
で
人
生
の
切
な
さ
を
描
く
。
心

ざ
わ
め
く
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。 

 

米 

監
督 

ウ
デ
イ
・
ア
レ
ン 

 

６
月
２
３
日
公
開 

 
 

星 

５
つ 

「
君
の
名
前
で
僕
を
呼
ん
で
」 

 

１
９
８
３
年
夏
、
イ
タ
リ
ア
北
部
、

１
７
歳
の
エ
リ
ヲ
は
母
が
相
続
し
た
１

７
世
紀
に
建
て
ら
れ
た
ヴ
ィ
ラ
に
過
ご

す
。
父
は
大
学
教
授
、
一
緒
に
住
み
研

究
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
２
４
歳
の
イ
ン

タ
ー
ン
オ
リ
ヴ
ァ
―
を
迎
え
る
。
彼
は

こ
れ
ま
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
よ
り
知
的
で
、

自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
て
い
た
。
或
る
日

エ
リ
ヲ
が
ギ
タ
ー
で
弾
い
て
い
た
曲
を

彼
が
気
に
入
る
。
そ
れ
を
機
会
に
エ
リ

ヲ
と
オ
リ
ヴ
ァ
―
の
間
に
ま
る
で
不
思

議
な
磁
石
が
あ
る
か
の
よ
う
に 

惹
き

つ
け
あ
っ
た
り
反
発
し
た
り
し
た
。
或

る
日
街
に
出
掛
け
た
エ
リ
ヲ
は
想
い
を

告
白
す
る
。
オ
リ
ヴ
ァ
―
も
同
じ
想
い

を
抱
い
て
お
り
、
ま
ば
ゆ
い
夏
の
光
の

中
で
激
し
く
恋
に
落
ち
る
二
人
・
・
。 

同
性
愛
の
物
語
だ
が
清
純
で
観
る

者
に
感
動
を
与
え
る
。 

伊 

米 
 

 

監
督 

ル
カ
・
カ
ダ
ニ
ー
ノ 

 
４
月
２
７
日
公
開 
 

星 

４
つ 

「
ラ
ブ
・
ド
ッ
ク
」 

ス
イ
ー
ツ
・
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営
す
る

４
０
歳
の
飛
鳥
、
パ
テ
シ
エ
で
は
成
功

し
な
が
ら
、３
５
歳
、３
６
歳
と
節
目
、

節
目
で
恋
愛
に
走
り
、
仕
事
や
親
友
を 

失
く
し
た
り
し
て
き
た
。
そ
ん
な
中
一

回
り
も
年
下
の
パ
テ
シ
エ
の
花
田
に
告

白
さ
れ
、
過
去
の
つ
ら
さ
が
去
来
・
・
。

「
検
査
を
す
れ
ば
恋
に
ま
つ
わ
る
全
て

が
判
る
と
言
う
」
ド
ッ
ク
を
訪
れ
る
。

飛
鳥
は
危
機
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
か
？ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
恋
は
し
た
い
、

人
生
は
楽
し
み
た
い
・
・
。
泣
け
る

大
人
の
ラ
ブ
・
コ
メ
デ
イ 

 

ア
ス
ミ
ッ
ク
エ
ー
ス 

 

監
督 

 

鈴
木
お
さ
む 

５
月
１
１
日
公
開 

 

星 

４
つ 

               

●
歩
こ
う
会
報
告   

保
坂 

武
雄 

 
 

日
時 

２
０
１
８
年
５
月
２
５
日 

 
 

練
馬
・
ふ
る
さ
と
文
化
館
・
分
室 

 
 

宮
沢
賢
治 

―
友
情
の
か
た
ち
ー 

 

１
０
時
に
１
１
名
が
石
神
井
公
園
駅

に
集
合
、
６
名
は
バ
ス
で
、
５
名
は
歩

い
て
、
１
０
時
半
に
現
地
に
着
き
ま
し

た
。
先
ず
、
宮
沢
賢
治
展
で
夭
折
に
も

関
わ
ら
ず
豊
富
な
交
遊
関
係
を
説
明
文

や
写
真
で
鑑
賞
、
常
設
の
壇
一
雄
の
書

斎
な
ど
を
興
味
深
く
観
て
回
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
松
の
風
公
園
の
広
場
で
打
ち

合
わ
せ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、 

１
１
時
半
か
ら
フ
レ
ン
ド
リ
ー
カ
フ

ェ
・
ポ
ム
の
明
る
い
日
差
し
の
中
で
、

味
も
値
段
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
セ
ッ
ト

ラ
ン
チ
を
頂
き
、
現
地
解
散
。
各
自
、

三
宝
寺
池
や
ボ
ー
ト
池
を
巡
り
、
五
月

晴
れ
の
陽
光
と
薫
風
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

「
２
つ
の 

歩
こ
う
会 

の
歴
史
」 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
、
健
生
会
の

歩
こ
う
会
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま

す
。
奇
し
く
も
３
・
１
１
の
起
こ
っ
た

４
日
前
、
２
０
１
１
年
３
月
７
日
の
役

員
会
で
当
時
の
役
員 

遠
武
さ
ん
が
自

ら
の
闘
病
体
験
か
ら
歩
く
重
要
性
を
説

き
、「
歩
く
会
」
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ

の
提
案
に
は
無
理
が
あ
る
と
、
私
が
友

人
の
市
川
さ
ん
の
「
大
江
戸
・
・
」
を

  
宮
沢
賢
治
の
若
き
日
々
を
・
・ 

五
月
晴
れ
薫
風
の
「
松
の
風
公
園
」 
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紹
介
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
２
つ
に
参
加

し
た
青
木
会
長
の
体
験
が
同
年
６
月
号

に
詳
し
く
投
稿
さ
れ
て
い
ま
す
。（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ご
参
照
）
全
都
が
停
電
の
異

様
な
時
期
を
乗
り
越
え
、
遠
武
さ
ん
は

６
月
に
第
一
回
を
実
施
し
、
少
し
遅
れ

て
「
大
江
戸
・
・
」
の
市
川
さ
ん
に
健

生
会
に
向
け
た
歩
く
会
を
お
願
い
す
る

こ
と
に
な
っ
た
訳
で
す
。
そ
の
後
、
健

生
会
「
歩
こ
う
会
」
は
小
坂
茜
さ
ん
、

岡
田
陽
子
さ
ん
等
が
改
善
を
重
ね
て
き

た
の
で
す
が
、
其
々
の
理
由
で
お
二
人

と
も
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
参
加
者
に
ご
希
望
を
伺
い
、

今
回
の
歩
こ
う
会
と
な
り
ま
し
た
。 

「
新
・
歩
こ
う
会
」 

 

歩
き
た
い
が
ハ
ー
ド
で
な
く
、
の
ん

び
り
と
、
楽
し
く
歩
き
た
い
人
も
い
ま

す
。「
歩
こ
う
会 

～
美
術
館
庭
園
～
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
２
，
５
，
８
，
１

１
月
の
第
４
金
曜
日
を
原
則
と
し
ま
す
。

次
回
８
月
は
中
井
駅
近
く
の
「
林
芙
美

子
記
念
館
」
を
訪
ね
、
高
田
馬
場
の
ロ

シ
ア
料
理
チ
ャ
イ
カ
で
ラ
ン
チ
と
決
め

ま
し
た
。
今
後
は
、
東
京
芸
大
の
催
し

を
観
て
、
芸
大
生
の
学
生
食
堂
で
の
ラ

ン
チ
や
、
小
石
川
後
楽
園
の
日
本
一
の

名
園
を
愛
で
、
函
徳
亭
で
ラ
ン
チ
等
い

ろ
い
ろ
と
計
画
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
是
非
ご
参
加
下
さ
い
！ 

 
 

● 

定
期
総
会
報
告 

山
崎 

隆
司 

 

５
月
１
４
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー

ル
に
て
１
０
時
よ
り
第
３
４
回
総
会
が

西
山
重
和
役
員
の
司
会
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

出
席
者
は
６
４
名
委
任
状
４
５
名

で
総
会
は
成
立
し
ま
し
た
。（
会
員
数
１

５
０
名
）
計
１
０
９
名 

 

冒
頭
、
青
木
会
長
か
ら
健
生
会
が
来

年
３
５
周
年
を
迎
え
、
更
な
る
飛
躍
を

期
し
て
活
動
を
し
て
行
き
た
い
決
意
と
、

退
任
す
る
役
員
へ
の
感
謝
と
新
任
の
役

員
へ
の
期
待
を
込
め
た
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

議
長
は
保
坂
副
会
長
が
選
出
さ
れ
、

２
０
１
７
年
度
の
事
業
報
告
、
決
算
報

告
（
会
計
監
査
報
告
）、
及
び
、
２
０
１

８
年
度
の
活
動
方
針
、
事
業
計
画
、
予

算
、
役
員
選
出
が
満
場
一
致
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。 

総
会
の
締
め
に
、
「
練
馬
シ
ル
バ

ー
・
コ
ー
ラ
ス
」
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
、出
席
者
全
員
で
４
曲
歌
い
ま
し
た
。 

 
 

 

最
後
に
内
田
副
会
長
の
閉
会
の
辞

を
持
ち
定
期
総
会
は
無
事
終
了
。 

 

新
た
に
始
ま
る
２
０
１
８
年
度
の
健

生
会
活
動
が
、
創
立
当
時
の
目
的
で
あ

り
ま
す
健
康
と
生
き
が
い
、
幸
の
実
現

を
目
指
す
こ
と
を
実
現
す
る
べ
く
、
一

層
の
充
実
を
図
り
、
会
員
の
皆
様
と
楽

し
く
運
営
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

＊
出
席
の
皆
さ
ん
に
お
配
り
し
た 

す
の
ー
べ
る
の
「
は
ち
み
つ
マ
ド
レ
ー

ヌ
」
の
味
は
如
何
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
き
っ
と
、
お
孫
さ
ん
に
も
喜
ん
で

も
ら
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

                       

                       

＊ 

新
会
員
紹
介 

高
野
台 

 

横
田 

邦
彦 

様 

豊
玉
北 

 

中
島 

初
江 

様 
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【
５
月
役
員
会
報
告
】 

５
月
７
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
ま
）・

柳
瀬
・
山
崎
・
土
橋
・
西
山
・ 

 
 
 
 

浜
・
宮
田
・
橋
本
・
菅
原 

（
司
会
）
内
田
（
稚
） 

●
総
会
日
の
役
割
分
担
と
資
料
確
認 

９
時
集
合
、
９
時
半
受
付
１
０
時
開
始

遅
く
と
も
１
２
時
半
に
は
終
了
す
る 

●
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
に
つ
い
て 

役
割
分
担
は
２
４
日
の
校
正
終
了
後
に

打
ち
合
わ
せ
し
最
終
決
定
す
る 

●
５
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
と

行
事
案
内
の
確
認 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
見
直
し
に
つ
い
て 

横
田
さ
ん
欠
席
の
た
め
基
本
方
針
等
に

つ
い
て
は
改
め
て
会
合
を
持
つ 

●
３
５
周
年
に
つ
い
て 

役
員
会
６
月
４
日
の
午
後
よ
り
キ
ッ
ク

オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
く
の
で
、 

各
自
考
え
を
ま
と
め
て
お
く
事 

●
役
員
会
の
運
用
に
つ
い
て 

司
会
と
同
様
、
議
案
の
策
定
・
報
告
書

の
作
成
も
順
番
に
と
の
提
案
あ
る
も
、

大
半
の
役
員
か
ら
無
理
・
出
来
な
い
と

の
反
対
が
あ
り
、
本
件
却
下
と
な
る 

    

＊
次
回
役
員
会
６
月
４
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
３ 

＊
校
正
６
月
２
１
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
２ 

＊
印
刷
・
発
送
６
月
２
８
日
（
木
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

【
Ｐ
Ｓ
】
役
員
会
終
了
後
、
総
会
資
料
・

会
員
名
簿
の
印
刷
と
製
版
の
作
業
を 

行
っ
た 

 
 
 
 
 

文
責 

西
山 
 

 

   

  小
銭
募
金 

 

２
９
年
度
末
で
締
め
切
り
ま
し
た
。

募
金
の
金
額
は
４
８
１
２
円
。
多
く
の

方
の
ご
協
力
を
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
の
募
金
は
練
馬
社
会
福
祉
協

議
会
を
通
し
て
、
社
会
に
役
立
て
て
頂

き
ま
す
。 

ご
協
力
頂
い
た
方
（
敬
称
略
） 

笠
井
典
子 

内
田
稚
代 

坂
根
洋
子 

高
村
直
子 

澤
野
郁
子 

佐
藤
み
の
り 

河
合
寿
恵
子 

菅
原
美
佐
子 

 

尚
都
合
に
よ
り
小
銭
募
金
の
募
集
は 

２
９
年
度
で
終
了
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

長
い
間
ご
協
力
頂
き
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

◆ 

お
知
ら
せ 

 
 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

＊
日
時  

６
月
４
日(

月)

１
時
～
５
時 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ 

研
終
室
３ 

作
品 

ク
ル
ミ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
付
き 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
バ
ッ
ク
仕
上
げ 

持
ち
物 

物
差
し
、
裁
縫
道
具
、 

＊
日
時 

７
月
２
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ 

作
品 

ネ
ッ
ク
レ
ス 

 

多
目
的
１
・
２ 

        

材
料
費 

１
０
０
０
円 

事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

浜 

☎ 

０
３-

３
９
９
０-

１
６
６
１ 

 

◆
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」 

「
妻
よ
薔
薇
の
よ
う
に  

家
族
は
つ

ら
い
よⅢ

」
を
鑑
賞
し
ま
す
。 

日
時
：
６
月 

１
１ 

日( 

月) 
場
所
：
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園 

集
合
：
１
回
目
の
上
映
時
間
の
１
５

分
前
に
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
前 

※
鑑
賞
後
、
昼
食
会
も
あ
り
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ 

柳
瀬 

０
８
０
・
５
４
１
７
・
７
７
９
０ 

 
 
 

◆
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
７
名 

４
月
１
９
日
（
木
） 

コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
稚
代 

山
崎
隆
司 

土
橋
昌
子 

内
田
ま
さ
子 

柳
瀬
紀
子 

 
 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
、
１
９
名 

 

４
月
２
６
日
（
木
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

西
山
重
和 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

橋
本 

光 

横
田
邦
彦 

山
崎
隆
司 

今
村
安
江 

中
村 

清 

内
田
ま
さ
子 

田
中
節
子 

柳
瀬
紀
子 

八
木
ふ
み
子 

宮
田
頼
子 

嶋
木
和
子 

泉 

芳
子 

高
山
節
子 

 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 
 

（
５
月
１
１
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

２
０
人
分 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

鷺
池
聡
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

５
月 

内
田
稚
代 

 

内
田
ま
さ
子 

佐
藤
み
の
り 

藤
野
悦
子 

 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
使
用
済
切
手
切
り 

 

５
月 

４
日 

１
１ 

名 

 
 
 

 

５
月
１
８
日 

１
２ 

名 
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＊～ 恒例 健生会 納涼食事会のお知らせ ～＊ 
日時：７月３０日（月）１１時半受付 １２時開始 

 

場所：梅の花 新宿南口店 徒歩 5分（中高年に優しいメニュー） 

集合場所/時間：練馬駅大江戸線改札口 10時 40分集合 

料金：３,８００円 椅子席 和食膳・抽選会もあります 申込締切日は 7月 20日迄 

参加申込み先： 土橋 3970-3451    柳瀬 080-5417-7790    内田 3992-8338  

＊役員に手渡し出来ない方は先に電話で申し込みし、郵便局からお振込下さい。 

■加入者：健生会（けんせいかい）口座番号 ００１９０－５－５６７９３９ 

 

募集人数は 40名～45名    2日前以降のキャンセルは返金出来ませんのでご了承下さい。 

  
７ 

                         

   

用 

                      
  

      

 

      

２０１８年（３０年度） ６月 行 事 案 内 

▼  １日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼  ２日（土）１３：００「みんなのおんがくかい」生涯学習センター 役員 9:00集合 

▼  ２日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ） 

▼  ４日（月）１０：００「役員会」ココネリ多目的２  

▼  ４日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ研修室３ 

▼   ８日（金）１２：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼  8日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼  ９日（土）１２：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ） 

▼ １１日（月）「シネマクラブ」第1回目上映時間の15分前にユナイテッドシネマ豊島園集合 

▼ １５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児医療療育センター 

▼ １６日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ） 

▼ ２１日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的２ 

▼ ２１日（木）１４：００「なベさんの湧くわく講座」はつらつセンター豊玉  

▼ ２１日（木）１６：３０「なベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター  

▼ ２２日（金）「健生会春のバス旅行」河口湖ハーブフェスティバル会場  練馬 8:00  高野台 8:15 

▼ ２３日（土） ８：００「大江戸花めぐり」練馬駅大江戸線改札口 8:00集合 

▼ ２８日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 会議室１ 

▼ ２９日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

    

 

  

 

編 

集 

後 

記 

５
月
１
４
日
の
総
会
も
無
事
終
わ

り
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
委
任
状
も

出
さ
な
い
、
当
日
の
参
加
も
な
い
会
員

の
方
た
ち
は
健
生
会
を
ど
う
考
え
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
と
悲
し
い
気
持
ち
に
も

な
り
ま
す
。
勿
論
、
心
を
込
め
て
行
っ

て
い
る
つ
も
り
で
も
不
十
分
な
と
こ
ろ

も
多
く
、
会
員
の
皆
様
の
お
気
持
ち
に

添
え
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と

反
省
も
し
て
い
ま
す
。 

 

６
月
２
日
に
は
第
８
回
「
み
ん
な
の

お
ん
が
く
か
い
」
を
行
い
ま
す
が
、
初

め
て
ジ
ョ
イ
バ
レ
エ
の
錦
織
舞
さ
ん
と

い
う
素
晴
ら
し
い
踊
り
手
で
、
指
導
者

で
も
あ
る
方
が
出
演
し
ま
す
。
こ
れ
は

健
生
会
に
と
っ
て
も
画
期
的
な
こ
と
で

す
。
又
初
回
か
ら
心
に
残
る
出
演
者
を

探
し
な
が
ら
来
て
い
る
こ
の
「
み
ん
な

の
お
ん
が
く
か
い
」
は
今
回
、
中
学
生

の
時
か
ら
注
目
し
て
き
ま
し
た
が
、
現

在
高
校
生
に
な
っ
た
西
村
幸
音
さ
ん
の

歌
声
も
ご
披
露
し
ま
す
。 

 
 

是
非
多
く
の
ご
友
人
に
お
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。 

 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
、
６
月
の
旅
行
、
納

涼
食
事
会
で
皆
様
と
楽
し
い
時
間
を
共

有
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

Ｒ
・
Ａ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 


