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真
実
を
求
め
る
コ
ぺ
ル
君 

 
 

 

  

こ
と
に
痛
感
！ 
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保
坂 

武
雄 

 

１
９
３
７
年
出
版
、
吉
野
源
三
郎
著

「
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」
は
、
２

０
１
７
年
羽
賀
翔
一
に
よ
り
漫
画
化
さ

れ
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
が
、
日

本
が
軍
国
主
義
に
入
り
言
論
統
制
の
頂

点
の
頃
、
若
者
た
ち
に
「
真
実
を
見
極

め
さ
せ
る
」
為
に
書
か
れ
た
。
主
人
公

コ
ペ
ル
君
（
本
田
潤
一
）
は
旧
制
中
学

１
年
生
の
１
５
歳
、
銀
行
員
だ
っ
た
父

を
亡
く
す
が
、
近
所
に
住
む
母
の
弟
、

叔
父
さ
ん
が
父
に
代
わ
っ
て
「
立
派
な

人
に
な
る
べ
く
」
指
導
し
て
く
れ
て
い

る
。「
観
た
も
の
を
と
こ
と
ん
追
求
し
、

真
実
を
つ
か
む
、
地
動
説
の
コ
ペ
ル
ニ

ク
ス
の
如
く
・
・
」
と
の
思
い
で
あ
だ

名
を
つ
け
ら
れ
友
人
達
に
も
コ
ペ
ル
君

と
呼
ば
れ
て
い
る
。
叔
父
さ
ん
の
指
導

も
素
晴
ら
し
い
が
コ
ペ
ル
君
も
素
直
に

育 

       

な
っ
て
い
る
、そ
こ
に
事
件
が
起
こ
る
。 

日
頃
コ
ペ
ル
君
は
親
友
の
水
谷
君
、
北

見
君
、
浦
川
君
と
４
人
で
仲
良
く
過
ご

し
て
い
る
が
、
元
気
者
の
北
見
君
が
柔

道
部
の
先
輩
た
ち
に
狙
わ
れ
て
い
る
と

の
噂
が
立
ち
、
心
配
し
て
話
し
合
っ
て

い
る
時
、
普
段
は
成
績
も
そ
れ
程
で
な

く
、
コ
ペ
ル
君
が
い
ろ
い
ろ
と
助
け
て

い
る
浦
川
君
が
「
僕
、
北
見
君
が
殴
ら

れ
る
な
ら
、
一
緒
に
殴
ら
れ
る
・
・
。」

と
言
い
、
コ
ペ
ル
君
達
も
賛
同
し
皆
で

殴
ら
れ
る
と
約
束
す
る
。
実
際
に
事
件

が
起
こ
り
、
大
勢
が
見
守
る
校
庭
で
、

北
見
君
が
柔
道
部
の
先
輩
た
ち
に
囲
ま

れ
殴
ら
れ
る
、
水
谷
君
と
浦
川
君
は
出

て
行
き
「
北
見
君
は
悪
く
あ
り
ま
せ

ん
・
・
」
と
庇
い
、
一
緒
に
殴
ら
れ
て

し
ま
う
。
数
分
の
光
景
を
ず
っ
と
見
て

い
た
コ
ペ
ル
君
は
、
自
分
も
出
よ
う
、

出
な
け
れ
ば
と
思
い
つ
つ
、
最
後
ま
で

立
ち
す
く
み
、見
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
。

数
分
後
皆
が
立
ち
去
り
、
北
見
君
と 

        

水
谷
君
、
浦
川
君
は
慰
め
合
い
、
抱
き

合
い
な
が
ら
コ
ペ
ル
君
に
背
を
向
け
歩

き
だ
し
て
し
ま
う
。
夕
日
に
長
い
影
を

作
り
な
が
ら
、
コ
ペ
ル
君
は
ず
っ
と
立

ち
つ
く
し
、
暗
い
世
界
に
落
ち
込
ん
で

い
く
、
卑
怯
者
、
卑
怯
者
・
・
と
聞
く

ま
い
と
し
て
も
聞
こ
え
て
く
る
・
・
。

そ
の
夜
コ
ペ
ル
君
は
高
熱
を
出
し
て
寝

込
ん
で
し
ま
う
。
数
日
間
、
も
う
熱
な

ん
か
下
が
ら
な
い
方
が
い
い
と
思
う
ほ

ど
だ
が
、
な
ん
と
か
３
人
に
謝
り
た
い

と
の
思
い
も
出
て
く
る
。
果
た
し
て
許

し
て
貰
え
る
か
と
悩
ん
で
い
る
時
、
叔

父
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、「
君
は
先
輩

た
ち
の
ゲ
ン
コ
ツ
が
怖
く
て
、
友
達
同

士
の
堅
い
約
束
を
破
っ
て
し
ま
っ
た
。

絶
交
さ
れ
て
も
文
句
を
言
え
る
立
場
で

は
無
い
、
許
し
て
貰
え
る
か
ど
う
か
は

考
え
て
も
分
か
り
は
し
な
い
。
今
君
が

す
べ
き
は
男
ら
し
く
、
非
を
認
め
て
手

紙
を
書
く
こ
と
だ
、
自
分
の
気
持
ち
を

書
い
て
許
し
を
請
い
た
ま
え
。」だ
っ
た
。

お
母
さ
ん
は
自
分
の
体
験
を
話
し
て
く

れ
る
。「
女
学
生
の
頃
、
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
思
い
出
が
あ
る
の
。
学
校
帰
り

の
散
歩
で
湯
島
天
神
の
石
段
を
上
っ
て

い
る
時
、
お
婆
さ
ん
が
大
き
な
包
み
を

持
っ
て
前
を
足
元
も
お
ぼ
つ
か
ず
に
登

っ
て
行
く
の
を
み
て
、
手
を
貸
そ
う
貸

そ
う
と
思
い
な
が
ら
、
つ
い
に
申
し
出

る
こ
と
が
出
来
ず
に
上
に
着
い
て
し
ま

っ
た
の
・
・
」「
で
も
、
何
年
も
こ
の
事

を
思
い
返
し
、
申
し
訳
な
か
っ
た
と
い

う
気
持
を
持
ち
続
け
た
こ
と
は
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
、
マ
イ
ナ
ス
だ
っ
た
と
は

思
わ
な
い
・
・
」
と
。 

こ
れ
は
一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
が

１
０
０
頁
程
に
及
び
、
説
明
し
き
れ
な

い
が
、
殴
ら
れ
る
友
人
を
助
け
る
こ
と

も
、
電
車
で
お
年
寄
り
に
席
を
譲
る
こ

と
も
勇
気
が
要
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

同
じ
だ
。
又
、
一
歩
踏
み
出
さ
な
い
事

の
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
失
態
も
乗
り

越
え
れ
ば
成
長
に
結
び
つ
く
と
あ
る
。 

 

も
う
一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。
叔
父
さ

ん
が
「
君
は
ま
だ
少
年
で
何
も
生
産
し

て
い
な
い
、
消
費
し
か
し
て
い
な
い
が

大
切
な
存
在
な
の
だ
。
何
故
か
は
自
分

で
考
え
答
を
出
し
な
さ
い
。」
と
言
う
。 

コ
ペ
ル
君
に
は
難
し
か
っ
た
が
、
最

終
章
で
気
が
付
く
の
だ
・
・
。 

康

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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● 

健
康
便
り 

長
寿
秘
訣
研
究
会 

 

松
島 

勇
次 

人
生
の
真
髄
は
愛
と 

笑
い
と
感
動
に
あ
り 

先
月
は
、
心
と
体
の
病
を
治
す
笑
い

の
パ
ワ
ー
や
笑
い
は
全
身
の
筋
肉
を
使

う
有
酸
素
運
動
に
匹
敵
し
ま
す
と
い
う

内
容
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 
 

笑
い
の
医
療
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し

て
、
世
界
で
著
名
な
ノ
ー
マ
ン
カ
ズ
ン

ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
生
ま

れ
の
平
和
を
愛
す
る
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

が
、
難
病
に
冒
さ
れ
、
医
師
か
ら
死
の

宣
告
を
受
け
、
一
時
は
絶
望
的
な
体
験

を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
彼
を
不
治
の
病

か
ら
救
っ
た
も
の
が
笑
い
で
し
た
。 

彼
の
職
業
は
雑
誌
編
集
者
で
、
サ
タ

デ
ー
レ
ビ
ュ
ー
の
編
集
長
と
し
て
、
全

米
有
数
の
総
合
雑
誌
に
育
て
上
げ
た
辣

腕
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
し
た
。
日
本
で

も
縁
が
あ
っ
て
広
島
、
長
崎
で
原
爆
に

被
爆
し
た
女
性
２
５
名
を
ア
メ
リ
カ
に

招
い
て
、
後
遺
症
の
ケ
ロ
イ
ド
治
療
を

受
け
さ
せ
た
人
で
す
。
彼
は
、
病
院
の

ベ
ッ
ド
の
上
で
、
薬
漬
け
の
毎
日
で
し

た
。
鎮
痛
剤
、
睡
眠
薬
、
抗
炎
症
剤
等
、

１
日
３
８
錠
の
薬
を
飲
ん
で
い
た
が
薬

を
全
部
や
め
て
病
室
に
映
写
機
を
入
れ
、

お
笑
い
フ
ィ
ル
ム
で
笑
い
療
法
を
ス
タ

ー
ト
し
た
。
快
適
な
気
持
ち
、
プ
ラ
ス

感
情
を
持
つ
の
に
ベ
ス
ト
な
薬
が
笑
い

で
し
た
。
彼
は
、
喜
劇
映
画
を
見
る
こ

と
に
没
頭
。
彼
の
病
室
か
ら
彼
の
腹
の

底
か
ら
の
大
笑
い
が
響
い
て
き
た
。
効

果
は
て
き
め
ん
に
表
れ
、
１
０
分
間
、

腹
を
抱
え
て
笑
う
と
少
な
く
て
も
、
２

時
間
痛
み
を
感
じ
な
い
で
眠
れ
た
。
笑

い
療
法
に
マ
イ
ナ
ス
点
が
出
た
。
他
の

患
者
に
迷
惑
だ
っ
た
の
だ
。 

病
院
を
出
て
、
ホ
テ
ル
に
引
越
し
た
。

有
難
い
こ
と
に
経
費
が
病
院
の
３
分
の

１
に
な
っ
た
。
ベ
ッ
ド
の
シ
ー
ツ
の
取

り
換
え
、
検
査
、
診
察
な
ど
で
睡
眠
の

邪
魔
に
な
ら
な
い
の
で
大
満
足
で
し
た
。

笑
い
療
法
と
共
に
取
っ
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
大
量
療
法
は
、
体
の
痛
み
も
消
え
、

血
液
検
査
結
果
も
正
常
値
に
な
っ
た
。

奇
跡
は
、
次
々
と
起
こ
り
、
不
治
の
病

の
影
が
消
え
て
い
き
健
康
で
溌
剌
の
体

が
戻
っ
て
き
た
。
５
０
０
分
の
１
の
賭

け
に
勝
っ
た
。
腹
の
底
か
ら
笑
う
と
い

う
前
向
き
の
生
き
方
が
、
医
師
も
見
放

し
た
難
病
を
打
ち
負
か
し
た
気
持
ち
は

ク
ス
リ
の
よ
う
に
体
に
効
果
を
も
た
ら

し
た
。
笑
い
で
、
肯
定
的
な
気
持
ち
、

生
へ
の
意
欲
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、

笑
う
だ
け
で
よ
い
の
で
な
く
理
解
あ
る

医
師
と
の
協
力
が
あ
っ
て
初
め
て
力
が

発
揮
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
述
べ
て
い

ま
す
。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

● 

大
江
戸
花
め
ぐ
り
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

３
月
２
４
日
の
（
土
）
１
４
名
で
大

江
戸
線
練
馬
駅
を
出
発
し
て
都
立
大
駅

で
、
市
川
先
生
と
合
流
す
る
。 

今
年
は
ち
ょ
う
ど
、
桜
が
満
開
で
歩

く
と
汗
ば
む
程
の
暖
か
さ
の
中
、
呑
川

に
沿
っ
て
歩
く
。 

 

こ
の
川
は
、
東
京
工
業
大
学
付
近
ま

で
、
す
べ
て
暗
渠
化
さ
れ
、
下
水
道
と

し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
。 

桜
の
下
で
は
お
弁
当
を
広
げ
て
い

る
家
族
ず
れ
で
一
杯
で
し
た
。
少
し
歩

く
と
常
円
寺
の
境
内
に
は
妙
見
堂
が
建

ち
、
イ
チ
ョ
ウ
の
大
樹
は
目
黒
区
の
保

存
木
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
、 

東
光
寺
で
は
幸
福
を
呼
ぶ
東
光
寺

七
福
神
が
私
達
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

中
根
公
園
で
一
休
み
。
起
伏
の
あ
る

斜
面
に
は
、
木
製
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
の
遊

具
が
あ
り
、
森
の
中
を
走
り
回
る
子
供

達
に
人
気
で
し
た
。
中
根
公
園
の
一
画

に
代
々
名
主
を
務
め
た
旧
家
、
岡
田
家

の
長
屋
門
は
風
格
が
あ
り
立
派
で
、
こ

こ
へ
来
る
と
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ

う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。 

都
立
大
駅
前
は
と
て
も
賑
や
か
で
「
サ

カ
ナ
バ
ッ
カ
」
と
言
う
店
の
前
で
は
マ

グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
の
た
め
に
、
約
６

０
キ
ロ
の
マ
グ
ロ
が
置
い
て
あ
っ
た
り

し
ま
し
た
が
、
少
し
歩
く
と
お
寺
、
公

園
、
旧
家
が
あ
り
、
と
て
も
静
か
な
町

に
な
り
ま
す
。 

 

大
岡
山
ま
で
歩
き
、
東
京
工
業
大
学

に
行
く
。
こ
こ
は
日
本
最
高
の
理
工
系

総
合
大
学
で
、
数
多
く
の
ノ
ー
ベ
ル
賞

受
賞
者
を
輩
出
し
て
い
る
学
校
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
広
大
な
敷
地
の

中
に
あ
る
３
つ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
の
建
築

物
は
文
化
庁
の
有
形
文
化
財
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

自
由
が
丘
ま
で
歩
き
、
楽
し
み
の
昼

食
に
な
り
ま
す
。暖
か
い
日
差
し
の
中
、

満
開
の
桜
を
見
な
が
ら
、
よ
く
歩
き
、

和
食
の
店
「
え
ん
」
で
美
味
し
い
食
事

を
頂
き
、
都
立
大
学
か
ら
、
自
由
丘
の

桜
、
吞
川
の
流
れ
に
沿
っ
て
歩
く
大
江

戸
花
め
ぐ
り
は
終
わ
り
ま
し
た
。 
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●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告
」 

 

柳
瀬 

紀
子 

 

４
月
２
３
日(
月)

１
１
名
参
加 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

「
ペ
ン
タ
ゴ
ン
・
ペ
ー
パ
ー
ズ 

最
高
機

密
文
書
」
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。 

   

ス
ピ
ル
バ
ー
グ
監
督×

 

メ
リ
ル
・
ス

ト
リ
ー
プ×

 

ト
ム
・
ハ
ン
ク
ス  
と
、

超
豪
華
な
名
前
が
並
ん
で
、
ア
カ
デ
ミ

ー
賞
に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
話
題
作
。

と
期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
い
ざ
劇
場
へ
。 

 

会
員
の
皆
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
期
待
度

が
高
か
っ
た
の
か
？
今
回
は
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 

時
は
１
９
７
１
年
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争

に
お
け
る
国
防
総
省
の
ト
ッ
プ
シ
ー
ク

レ
ッ
ト(

ペ
ン
タ
ゴ
ン
ペ
ー
パ
ー
ズ)

を

め
ぐ
り
、
隠
蔽
す
る
政
府
Ｖ
Ｓ
暴
露
す

る
新
聞
社
の
お
話
、
実
話
を
元
に
し
た

社
会
派
ド
ラ
マ
で
す
。
テ
ー
マ
は
一
言

で
言
え
ば
「
報
道
の
自
由
」
で
し
ょ
う

か
、
こ
の
報
道
の
自
由
を
勝
ち
取
っ
た

の
が
、
一
人
の
女
性
の
決
断
に
よ
る
も

の
、
そ
の
女
性
、
メ
リ
ル
演
じ
る
ワ
シ

ン
ト
ン
ポ
ス
ト
の
社
主
キ
ャ
サ
リ
ン

(

父
、
夫
か
ら
社
主
を
引
き
継
ぎ
、
自
信

無
げ
に
経
営
に
従
事
し
て
い
る)

が
、
ト

ム
ハ
ン
ク
ス
演
じ
る
敏
腕
編
集
長
や
周

り
の
厳
つ
い
有
能
な
男
性
陣
の
中
で
、

最
後
に
は
一
番
勇
敢
な
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
で
あ
っ
た
事
に
注
目
で
す
。 

ジ
ャ
ナ
リ
ズ
ム
と
か
、
政
治
と
か
、

正
直
私
は
苦
手
な
の
で
す
が
、
社
会
派

映
画
と
は
思
え
な
い
ス
ピ
ー
ド
感
、
ス

リ
リ
ン
グ
な
展
開
は
サ
ス
ペ
ン
ス
調
で

面
白
く
、
当
時
の
新
聞
社
の
描
写(

煙
草

の
煙
が
充
満
し
、
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
の

音
が
鳴
り
響
く
室
内
、
活
版
印
刷
時
代

の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
印
刷
所
風
景)

に

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 
泣
く
映
画
じ
ゃ
な
い
の
に
、
な
ぜ
か

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
ー
ン
で
は
目
頭
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。
後
で
皆
さ
ん
に
伺

っ
た
ら
、「
感
動
し
て
涙
が
出
た
」
と
い

う
方
が
何
人
も
！ 

正
義
と
か
真
実
と
か
団
結
と
か
、
ち
ょ

っ
と
普
段
口
に
出
す
の
は
恥
ず
か
し
い

け
れ
ど
、
人
の
心
の
奥
の
琴
線
に
触
れ

る
何
か
が
こ
の
映
画
に
は
あ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

   

と
い
う
わ
け
で
、
今
日
の
鑑
賞
後
の

ラ
ン
チ
会
で
は
、
い
つ
に
な
く
真
面
目

な
社
会
派
談
議
に
終
始
し
ま
し
た
。 

今
の
日
本
社
会
で
も
機
密
文
書
、
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
予
告
で
す
！
６
月
の
鑑
賞
会

は
「
家
族
は
つ
ら
い
よ
３
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
！ 

                              

 

                           

健生会春の日帰りバス旅行のご案内 
～・～ 河口湖ハーブフェスティバル会場へ ～・～ 

日時：６月２２日（金）  参加費：7,500円 
集合場所：練馬 8:00  高野台駅ピーコップ前 8:15 

メイン会場＝八木崎公園、第２会場＝大石公園になり 

約１０万株の紫色のラベンダーが咲き誇る河口湖一帯が 

この時期はハーブの良い香りに包まれます。 

ハーブだけではなく季節によってたくさんの花を楽しむ 

ことが出来ます 

大石公園ではラベンダー畑の向こうに見える河口湖と 

富士山は絶景のロケーション！敷地内には山梨産のスイーツ 

や和の雑貨等を取扱う店舗などが沢山あります。 

見学の前にワイナリー見学・桔梗屋（信玄餅）見学・買い物が 

できます。是非皆様と楽しい一日を過ごしたいと思いまして 

企画致しました。バスで行きますので、楽に参加できます。 

ほうとうの昼食で椅子席を頼みました。 

一人でも多くの参加を役員一同お待ちしております。 

問合せ先   土橋 3970-3451      青木 3970-2840         

 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwifxZ2M2s7aAhUJvLwKHVCEAhkQjRx6BAgAEAU&url=http://www.fkchannel.jp/herbkan/facility/1stfloor.php&psig=AOvVaw11tZncntY4yjxnRQu8gv30&ust=1524514613462307
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
７
０
回 

 
 

高
田 

健
治 

「
女
と
男
の
観
覧
車
」 

 

遊
園
地
で
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
を
し
て
い 

る
ジ
ニ
ー
は
回
転
木
馬
の
操
縦
を
し
て 

い
る
夫
と
暮
ら
し
て
い
る
が
、
ア
ル
バ 

イ
ト
を
し
て
い
る
ミ
ッ
キ
ー
と
付
き
合 

っ
て
い
る
。
平
凡
な
毎
日
に
失
望
し
て 

い
た
彼
女
は
彼
と
の
未
来
を
夢
み
て
い 

る
が
・
・
・
。 

 

ウ
デ
イ
・
ア
レ
ン
の
久
々
の
小
品
、

１
９
５
０
年
代
の
洗
練
さ
れ
た
ジ

ャ
ズ
に
の
せ
て
女
と
男
の
恋
と
欲

望
、
裏
切
り
と
嘘
を
の
せ
て
回
り
続

け
る
観
覧
車
、
夢
の
よ
う
に
美
し
い

映
像
で
人
生
の
切
な
さ
を
描
く
。
心

ざ
わ
め
く
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。 

 

米 

監
督 

ウ
デ
イ
・
ア
レ
ン 

 

６
月
２
３
日
公
開 

 
 

星 

５
つ 

「
君
の
名
前
で
僕
を
呼
ん
で
」 

 

１
９
８
３
年
夏
、
イ
タ
リ
ア
北
部
、

１
７
歳
の
エ
リ
ヲ
は
母
が
相
続
し
た
１

７
世
紀
に
建
て
ら
れ
た
ヴ
ィ
ラ
に
過
ご

す
。
父
は
大
学
教
授
、
一
緒
に
住
み
研

究
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
２
４
歳
の
イ
ン

タ
ー
ン
オ
リ
ヴ
ァ
―
を
迎
え
る
。
彼
は

こ
れ
ま
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
よ
り
知
的
で
、

自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
て
い
た
。
或
る
日

エ
リ
ヲ
が
ギ
タ
ー
で
弾
い
て
い
た
曲
を

彼
が
気
に
入
る
。
そ
れ
を
機
会
に
エ
リ

ヲ
と
オ
リ
ヴ
ァ
―
の
間
に
ま
る
で
不
思

議
な
磁
石
が
あ
る
か
の
よ
う
に 

惹
き

つ
け
あ
っ
た
り
反
発
し
た
り
し
た
。
或

る
日
街
に
出
掛
け
た
エ
リ
ヲ
は
想
い
を

告
白
す
る
。
オ
リ
ヴ
ァ
―
も
同
じ
想
い

を
抱
い
て
お
り
、
ま
ば
ゆ
い
夏
の
光
の

中
で
激
し
く
恋
に
落
ち
る
二
人
・
・
。 

同
性
愛
の
物
語
だ
が
清
純
で
観
る

者
に
感
動
を
与
え
る
。 

伊 

米 
 

 

監
督 

ル
カ
・
カ
ダ
ニ
ー
ノ 

 
４
月
２
７
日
公
開 
 

星 

４
つ 

「
ラ
ブ
・
ド
ッ
ク
」 

ス
イ
ー
ツ
・
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営
す
る

４
０
歳
の
飛
鳥
、
パ
テ
シ
エ
で
は
成
功

し
な
が
ら
、３
５
歳
、３
６
歳
と
節
目
、

節
目
で
恋
愛
に
走
り
、
仕
事
や
親
友
を 

失
く
し
た
り
し
て
き
た
。
そ
ん
な
中
一

回
り
も
年
下
の
パ
テ
シ
エ
の
花
田
に
告

白
さ
れ
、
過
去
の
つ
ら
さ
が
去
来
・
・
。

「
検
査
を
す
れ
ば
恋
に
ま
つ
わ
る
全
て

が
判
る
と
言
う
」
ド
ッ
ク
を
訪
れ
る
。

飛
鳥
は
危
機
か
ら
逃
れ
ら
れ
る
か
？ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
恋
は
し
た
い
、

人
生
は
楽
し
み
た
い
・
・
。
泣
け
る

大
人
の
ラ
ブ
・
コ
メ
デ
イ 

 

ア
ス
ミ
ッ
ク
エ
ー
ス 

 

監
督 

 

鈴
木
お
さ
む 

５
月
１
１
日
公
開 

 

星 

４
つ 

 
 

                             

                              

◆第８回「みんなのおんがくかい」のお誘い！ 

日時：６月２日（土）開場１２：３０ 開演１３：００ 

場所：練馬区立生涯学習センター・ホール（練馬区役所裏） 
「出演サークル」     協賛金 500円 

♪ 日本指笛協会＝内緒話・ピクニック・平城山・愛のままで・さんぽｏｒ四季の歌 他 

♪ 練馬シルバー・コーラス＝シャボン玉・１日に何度も・空がこんなに青いとは・アフトンの流れ 

♪ ハーモニック・サン・ライフ＝ユーモレスクに寄せて・ブルーシャトー・北の旅人 他 

 

▼プロ出演・バレエ＝Ｍｅｉｎｅ（舞 音） 錦 織  舞 （にしきおりまい） 

              ピアノ＝矢ノ倉 あや  ソプラノ＝坂本 まりか 

１、アヴェ・マリア メドレー   

２、星降る夜  ３、春の信仰  ４、You raise me up  ５、ピエ・イエズ  

６、『レ・パラダンー遍歴騎士』より、サラバンド  ７、おお 愛しうる限り愛せ 

▼特別出演・声 楽＝西村 幸音 （にしむらゆきね）５歳からピアノ・１０歳から童謡を習い始める。 

  曲目                     現在東京音楽大学付属高等学校声楽専攻に在学中 

１、肩たたき   ２、しゃぼん玉    ３、雨降りお月さん   ４、カチューシャの唄     

５、この広い野原いっぱい   ６、ハナミズキ    ７、涙そうそう  

ピアノ＝小野 愛果（おのあいか）現在東京音楽大学付属高等学校ピアノ演奏家コース専攻に在学中 

   

◆ワンコイン（コーヒ一杯分）で、ハーモニカ・指笛・コーラス・プロのバレエ・高校生の声楽等 

素晴らしい舞台を観賞出来ます。午後のひと時を是非お楽しみ下さい。お待ち致しております。 
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【
４
月
役
員
会
報
告
】 

４
月
２
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２ 

出
席
者 

青
木
・
内
田
（
稚
）・
菅
原
・

内
田
（
ま
）・
柳
瀬
・
山
崎
・

土
橋
・
横
田
・
西
山
・
小
坂 

（
司
会
）
保
坂 

●
春
の
バ
ス
旅
行（
６
月
２
２
日
・
金
） 

旅
行
に
つ
い
て
検
討
し
た
。 

料
金
は
１
人
当
た
り
約
７
千
５
百
円 

●
４
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
と

行
事
案
内
の
確
認 

お
し
め
た
た
み
報
告
は
菅
原
さ
ん
が
引

き
続
き
受
け
持
ち
、
新
規
会
員
紹
介
は

浜
さ
ん
、
寄
付
訃
報
は
柳
瀬
さ
ん
担
当 

●
定
期
総
会
関
連 

 

総
会
資
料
最
終
校
正
は
学
習
セ
ン
タ

ー
の
ニ
ュ
ー
ス
発
送
後
場
所
を
移
し

て
・
４
月
２
６
日
午
後
コ
コ
ネ
リ
研
修

室
５
に
て 

印
刷
・
製
本
は
５
月
７
日
の
役
員
会
終

了
後
、
研
修
室
１
に
て
作
業 

総
会
当
日
の
集
合
の
役
員
集
合
は
９
時 

総
会
資
料
の
内
容
を
検
討 

●
３
５
周
年
記
念
行
事
関
連 

先
ず
は
、
３
５
周
年
に
向
け
て
の
考
え

方
・
方
針
・
意
義
を
し
っ
か
り
確
認
し 

全
員
が
一
致
協
力
で
き
る
体
制
を
作
り
、

今
後
は
山
崎
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り

準
備
を
進
め
て
い
く 

＊
次
回
役
員
会
５
月
７
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
１
東
側 

＊
校
正
５
月
２
４
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

＊
印
刷
・
発
送
４
月
２
６
日
（
木
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

記
録
・
西
山 

  

＊
新
会
員
紹
介 

田
柄
４
丁
目 

徳
島 

治
美 

様 

 
 

 

   

＊
御
寄
付 山

中 

光
子 
様 

（
５
千
円
） 

 

  

俳
句 

 
 
 

中
村 

清 

花
の
碑
の
下
で
始
ま
る
花
見
か
な 

芹
の
水
父
母
の
笑
顔
映
し
い
る 

産
土
の
雑
木
芽
吹
か
せ
兜
太
逝
く 

花
水
木
白
残
し
て
暮
れ
に
け
り 

桜
散
る
も
又
新
し
く
出
逢
い
あ
り 

◆ 

お
知
ら
せ 

 
 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

＊
日
時  

５
月
７
日(

月)

１
時
～
５
時 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１
・
２ 

 

作
品 

ク
ル
ミ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
付
き 

 
 
 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
バ
ッ
ク 

持
ち
物 

物
差
し
、
裁
縫
道
具
、 

＊
日
時  

６
月
４
日
（
月
）
１
時
～ 

場
所 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的 

作
品 

５
月
の
作
品 

２
回
目 

 
 

 

浜 

☎ 

０
３-

３
９
９
０-

１
６
６
１ 

 

◆
「
歩
こ
う
会
」 

 

小
雨
決
行 

美
術
館
と
庭
園
散
策 

 

『
宮
沢
賢
治 

友
情
の
か
た
ち
展
』 

日
時  

５
月
２
５
日(

金) 

場
所 

ふ
る
さ
と
文
化
館 

分
室 

集
合 

西
武
池
袋
線 

石
神
井
公
園
駅 

西
口 

１
０
時
集
合 

（
西
口
よ
り
バ
ス
に
乗
り
ま
す
） 

鑑
賞
後
（
ラ
ン
チ
・
カ
フ
ェ
ポ
ム
で
） 

（
１
３
時
３
０
分
現
地
解
散
） 

☎
０
９
０ 

５
３
１
４ 

５
０
８
２ 

橋
本 

☎
０
９
０ 

９
８
３
３ 

８
８
１
５ 

保
坂 

◎
新
し
い
「
歩
こ
う
会
」
は
ゆ
っ
く
り 

歩
き
ま
す
。 

◎
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 ◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
１
１
名 

３
月
２
２
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

西
山
重
和 

 

土
橋
昌
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

浜
寿
美
子 

柳
瀬
紀
子 

内
田
ま
さ
こ 

岡
田
陽
子 

山
崎
隆
司 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
９
名 

３
月
２
９
日
（
木
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

西
山
重
和 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

 
 

 

中
村 

清 

橋
本 

光 

今
村
安
江 

 
 

 

田
中
節
子  

志
村
松
枝 

内
田
ま
さ
こ 

落
合
澄
子 

柳
瀬
紀
子 

八
木
ふ
み
子 

 

泉 

芳
子 

高
山
節
子 

嶋
木
和
子 

 

葛
谷
豊
子 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 

（
４
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

 
 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 
 

（
４
月
１
３
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

２
０
人
分 

小
林
良
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

大
久
保
晴
子 

鷺
池
聰
子 

 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

４
月 

内
田
稚
代 

 

内
田
ま
さ
子 

佐
藤
み
の
り 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
使
用
済
切
手
切
り 

 

４
月 

６
日 

１
６ 

名 

 
 
 

 

４
月
２
０
日 

１
２ 

名 
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第３４回 定期総会のお知らせ 

■ 日時：５月１４日（月） 

場所：ココネリ・ホール３Ｆ（練馬駅隣接ビル） 

受付：9:３0 開始：10:00～12:00 

■ 活動方針や予算を検討する大切な総会です。皆様万障お繰り合わせの上ご出席下さい。 

サークル・ボランティア活動の動きを知る良い機会です。特に新会員の方は会の様子が解る良い 

機会ですので、是非ご出席下さい。当日はおみやげも用意します。 

■ 当日本年度の会費 3,000円、家族会員 4,000円を会計受付にて納入してくださいますよう 

宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 
 

  
７ 

                         

   

用 

                      
  

      

       

２０１８年（３０年度） ５月 行 事 案 内 

▼  ４日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼  ７日（月）１０：００「役員会」ココネリ研修室３  

〃   １３：００～１７：００ 総会資料印刷 ホチキス持参 ココネリ研修室 1月１ 

▼  ７日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ多目的１・２ 

▼  ９日（水） ９：３０「練馬シルバー・コーラス」総会 練馬区立生涯学習センター   

▼ １１日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼ １２日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ １４日 (月）「健生会総会」受付９：３０～ 開始１０：００ ココネリホール３Ｆ  役員は9:00 

▼ １６日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼ １７日（木）１４：００「なベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター  

▼ １７日（木）１６：３０「なベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター  

▼ １８日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ １８日（金）１０：００「健康連絡会」豊玉保健相談所 

▼ １９日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ） 

▼ ２３日（水）１０：００「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼ ２４日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的１ 

▼ ２５日（金）「歩こう会」ふるさと文化館  石神井公園駅西口 １０：００ 集合  

▼ ２６日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ ２９日（土）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター会議室１  

▼ ３０日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

 

  

 

       

 

 

  

 

 

    

 

  

 

編 

集 

後 

記 

今
月
は
健
生
会
の
動
き
の
中
に
も

様
々
な
変
化
が
あ
り
、
私
が
健
生
会
の

役
員
に
な
っ
て
十
四
年
ほ
ど
に
な
り
ま

す
が
一
番
変
化
が
あ
っ
た
年
と
考
え
て

良
い
か
と
思
い
ま
す
。
年
代
の
差
、
考

え
方
の
差
、
静
か
だ
っ
た
健
生
会
の
役

員
会
の
話
し
合
い
の
中
で
も
激
論
が
交

差
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ

れ
を
好
機
と
捉
え
、
次
世
代
に
繋
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

皆
様
、
第
３
４
回
定
期
総
会
に 

是
非
ご

出
席
い
た
だ
き
、
健
生
会
を
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 

一
つ
の
変
化
と
し
て
今
ま
で
小
坂
さ

ん
と
岡
田
さ
ん
で
育
て
て
く
だ
さ
っ
た

「
歩
こ
う
会
」
は
お
二
人
が
役
員
を
退

か
れ
た
の
で
、
整
う
ま
で
一
時
休
会
で

も
仕
方
が
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
保
坂
さ
ん
が
橋
本
光
さ
ん
の
助
け

を
借
り
て
年
に
四
回
、
美
術
館
庭
園
な

ど
を
ゆ
っ
く
り
歩
く
「
歩
こ
う
会
」
を

続
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
健
生
会
の
創
立
時
の
、
皆

の
健
康
は
皆
で
守
ろ
う
と
い
う
趣
旨
を

継
承
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。 
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