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こ 

の 

頃 

思 

う 

こ 

と 

  

こ

と

に

痛

感
！ 

 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の 

        
 

   

健
生
会
会
長 

 

青
木 

玲
子 

寒
い
毎
日
が
続
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
急
に
温
度
が
上
が
り
。
桜
の
つ
ぼ

み
も
い
つ
も
の
年
よ
り
も
１
週
間
も
早

く
ほ
こ
ろ
び
、
美
し
い
満
開
の
桜
咲
く

心
浮
き
立
つ
春
は
す
ぐ
そ
こ
で
す
。 

 

健
生
会
は
懸
案
だ
っ
た
会
計
も
決
ま

り
、
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
今
春
は

役
員
の
交
代
も
あ
り
ま
し
た
。
残
念
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
事
情
が
あ
り
、
受
け

入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
し
く

役
員
に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
あ
り
、

人
数
的
に
は
今
ま
で
と
同
じ
に
な
り
そ

う
で
す
。
今
ま
で
役
員
を
続
け
て
い
た

だ
い
た
方
た
ち
に
は
心
か
ら
の
お
礼
の

言
葉
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
会
の

為
に
尽
く
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は
い

つ
ま
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

        

ま
た
、
巻
頭
言
を
書
く
こ
と
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
、

渡
邊
顧
問
、
保
坂
副
会
長
、
私
と
回
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
二
人
と
も
著
書

を
出
さ
れ
て
い
る
方
な
の
で
そ
れ
ぞ
れ

の
巻
頭
言
は
示
唆
に
富
ん
で
お
り
、
大

変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

健
生
会
の
皆
様
を
思
わ
な
け
れ
ば
、

大
変
お
忙
し
い
中
、
誰
が
原
稿
を
書
い

て
く
だ
さ
る
で
し
ょ
う
か
？
ど
う
ぞ
巻

頭
言
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
、
感
想
な

ど
を
書
い
た
方
に
直
接
お
話
し
て
い
た

だ
け
た
ら
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。 

今
年
は
特
に
健
康
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
役
員
の
半
分
は

８
０
歳
前
後
で
、
昨
日
ま
で
は
何
で
も

な
か
っ
た
の
に
、
急
に
背
中
や
、
足
、

腰
に
強
い
痛
み
を
感
じ
、
動
き
が
鈍
く 

な
り
医
者
通
い
が
始
ま
る
と
い
う
人
た

ち
が
続
出
し
て
お
り
ま
す
。
会
員
の
皆 

 

様
の
な
か
に
も
こ
の
よ
う
な
症
状
に
悩 

        

ま
さ
れ
て
い
る
方
が
、
き
っ
と
沢
山
お

ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
痛
切
に
健

康
第
一
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
も
ど
う
ぞ
健
生
会
の

例
会
、
行
事
に
で
き
る
だ
け
ご
参
加
い

た
だ
き
、
役
員
と
と
も
に
健
生
会
を
支

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。 

さ
て
話
は
変
わ
り
ま
す
が
２
月
の

最
後
の
週
は
平
昌
五
輪
２
０
１
８
で
持

ち
切
り
で
し
た
。
日
本
選
手
の
活
躍
も

素
晴
ら
し
く
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ー
の
羽
生

結
弦
選
手
の
金
メ
ダ
ル
に
感
動
し
、
今

ま
で
あ
ま
り
関
心
持
た
な
か
っ
た
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
の
平
野
歩
夢

選
手
の
惜
し
か
っ
た
銀
メ
ダ
ル
、羽
生
、

平
野
両
選
手
と
も
怪
我
を
乗
り
越
え
て

の
活
躍
だ
っ
た
こ
と
が
感
動
を
倍
増
さ

せ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ピ
ー
ド 

女
子
の
小
平
奈
緒
、
高
木
美
帆
選
手

の
金
に
も
感
動
し
、
あ
ま
り
泣
か
な
い

私
も
嬉
し
く
て
涙
を
流
し
た
り
し
ま
し

た
。
少
し
前
ま
で
は
カ
ー
リ
ン
グ
競
技

も
、「
丸
い
も
の
を
こ
す
っ
て
何
を
し
て

い
る
ん
だ
ろ
う
」。と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
あ
の
丸
い
も
の
が
２
０
キ
ロ
も

あ
り
、
駆
け
引
き
の
あ
る
頭
脳
プ
レ
ー

な
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、
応
援

し
ま
し
た
。
Ｌ
Ｓ
北
見
の
三
位
、
銅
メ

ダ
ル
は
天
晴
れ
と
感
じ
又
映
像
で
見
せ

る
選
手
た
ち
の
今
ま
で
の
軌
跡
な
ど
も

素
晴
ら
し
く
益
々
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。 

 

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
史
上
最
多

９
２
カ
国
、約
２
９
０
０
人
が
参
加
し
、

日
本
は
１
３
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、

五
輪
史
に
名
を
遺
す
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
羽
生
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

日
、
同
じ
く
将
棋
の
国
民
栄
誉
賞
を
受

け
た
ば
か
り
の
羽
生
善
治
名
人
が
藤
井

聡
太
の
挑
戦
を
受
け
、
敗
れ
る
と
い
う

こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
若
き
技

士
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
ね
。
小
さ

い
時
か
ら
負
け
る
と
悔
し
が
っ
て
泣
き

叫
ん
だ
と
い
う
藤
井
聡
太
と
い
う
天
才

を
生
み
出
し
た
ご
両
親
は
ど
の
よ
う
な

育
て
方
を
し
た
の
だ
ろ
う
か
？
と
考
え

る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

     

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
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● 

健
康
だ
よ
り 

健
康
長
寿
秘
訣
研
究
会 

松
嶋 

勇
次 

人
生
の
真
髄
は 

愛
と
笑
い
と
感
動
に
あ
り 

＊
心
と
体
の
病
を
治
す
笑
い
の
パ
ワ
ー 

い
つ
も
明
る
く
、
前
向
き
な
気
持
ち
で

心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
て
い
る
人
は
、

老
若
男
女
を
問
わ
ず
と
て
も
健
康
で
す
。

そ
し
て
、
活
力
に
も
溢
れ
表
情
も
美
し

い
も
の
で
す
。
特
に
、
笑
顔
が
素
敵
な

人
は
、
輝
い
て
い
て
周
り
の
人
を
元
気

に
し
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
現
在
［
長

生
き
の
秘
訣
は
笑
顔
に
あ
る
］
と
い
わ

れ
、
若
々
し
い
心
を
保
つ
こ
と
が
で
き

る
。
長
生
き
で
き
る
の
は
、
笑
顔
が
い

い
か
ら
と
い
う
わ
け
で
す
。
確
か
に
長

生
き
さ
れ
た
、き
ん
さ
ん
ぎ
ん
さ
ん
も
、

朗
ら
か
な
笑
い
と
屈
託
の
な
い
笑
顔
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
笑
い
と
健
康

の
関
係
は
、
医
学
界
の
最
先
端
の
テ
ー

マ
で
す
。 

＊
笑
い
は
な
ぜ
体
に
良
い
の
か
？ 

注
目
す
る
の
は
呼
吸
で
す 

笑
う
こ
と
は
、
呼
吸
を
す
る
の
と
同
じ

よ
う
に
自
然
な
行
為
で
す
が
、
生
命
活

動
で
あ
る
呼
吸
よ
り
、
笑
い
は
さ
ら
に

深
い
呼
吸
を
引
き
出
し
ま
す
。
深
く
呼

吸
を
す
る
と
、
多
く
の
酸
素
が
体
内
に

取
り
入
ら
れ
血
液
循
環
が
良
く
な
り
ま

す
。
脳
を
は
じ
め
体
の
隅
々
ま
で
酸
素

が
行
き
渡
り
、
血
行
が
促
さ
れ
ま
す
。

同
時
に
、
笑
い
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
引
き

出
し
、
心
を
鎮
静
に
し
ま
す
。
私
た
ち

の
体
に
は
、
病
気
を
予
防
し
た
り
免
疫

力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
は
、

常
に
脳
と
連
携
を
と
っ
て
い
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
が
、

体
内
に
侵
入
し
て
く
る
と
、
脳
の
指
令

で
戦
士
と
な
る
物
質
を
ど
ん
ど
ん
出
し

免
疫
力
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。

笑
い
は
、
こ
の
免
疫
機
能
の
攻
撃
力
や

防
御
力
を
増
強
さ
せ
る
作
用
を
持
っ
て

い
ま
す
。 

＊
笑
い
は
全
身
の
筋
肉
を
使
う
有
酸
素

運
動
。
最
近
「
人
は
血
管
か
ら
老
い
る

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
実
際
、

食
生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
で
血
管
年

齢
が
老
化
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
血
液
が
、
ド

ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見
ら

れ
ま
す
。
笑
う
と
酸
素
を
体
内
に
取
り

込
み
血
流
が
良
く
な
り
脳
や
全
身
の
細

胞
に
、
酸
素
や
栄
養
が
行
き
渡
り
自
然

治
癒
力
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

俳
句 

 

中
村 

清 

万
歳
で
送
ら
れ
し
朋
友
逝
く
春
暁
に 

満
開
の
梅
と
笑
顔
の
仏
像
達 

言
行
一
致
金
子
兜
太
寒
に
行
く 

父
に
似
る
豆
撒
く
男
子
の
激
し
さ
よ 

春
曙
疎
ま
れ
つ
生
く
卒
寿
か
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告
」 

 

柳
瀬 

紀
子 

 
 

２
月
２
３
日
（
金
）
７
名
参
加 

「
グ
レ
イ
テ
ス
ト
・
シ
ョ
ウ
マ
ン
」
を 

鑑
賞
し
ま
し
た
。
９
時
２
０
分
の
上
映 

と
朝
早
く
、
ま
た
突
然
の
冷
た
い
雨
の 

中
、
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感 

謝
。
こ
の
作
品
は
「
地
上
で
も
っ
と
も 

偉
大
な
シ
ョ
ー
マ
ン
」
と
呼
ば
れ
た
１ 

９
世
紀
ア
メ
リ
カ
の
実
在
の
興
行
師
、 

Ｐ
・
Ｔ
・
バ
ー
ナ
ム
の
半
生
を
描
い
た 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
貧
し
い
生
ま
れ
の
バ 

ー
ナ
ム
は
幼
馴
染
の
令
嬢
チ
ャ
リ
テ
イ 

と
の
初
恋
を
貫
き
、
彼
女
と
家
族
を
幸 

せ
に
す
る
た
め
、
斬
新
な
ア
イ
デ
イ
ア 

で
、
誰
も
見
た
こ
と
の
無
い
奇
抜
な
シ 

ョ
ー
（
劇
中
で
は
「
ユ
ニ
ー
ク
」
と
呼 

ば
れ
障
害
や
差
別
や
偏
見
の
日
陰
で
生 

き
て
い
る
人
達
を
集
め
た「
サ
ー
カ
ス
」 

と
言
う
見
世
物
）
を
成
功
さ
せ
、
興
行 

師
と
し
て
名
声
を
得
る
の
で
す
が
・・
。 

と
に
か
く
主
役
の
ヒ
ュ
ー
・
ジ
ャ
ッ 

ク
マ
ン
が
格
好
い
い
！
彼
の
歌
唱
力
は 

「
レ
・
ミ
ゼ
ラ
ブ
ル
」
で
折
り
紙
つ
き

で
す
が
、
今
回
歌
っ
て
踊
る
姿
は
何
ん

と
も
華
や
か
で
、
女
性
な
ら
目
を
ハ
ー

ト
に
し
て
う
っ
と
り
し
た
は
ず
。「
ラ
・

ラ
・
ラ
ン
ド
」
を
手
掛
け
た
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ナ
ン
バ
ー
は
ど

れ
も
素
晴
ら
し
く
、
特
に
髭
女
と
呼
ば

れ
る
歌
姫
に
よ
る
「
Ｔ
ｈ
ｉ
ｓ 

ｉ
ｓ 

ｍ
ｅ
」
は
圧
巻
で
、
サ
ー
カ
ス
の
群
衆

と
「
差
別
や
偏
見
は
関
係
な
い
、
こ
れ

が
私
、自
信
を
持
っ
て
！
私
を
見
て
！
」 

と
力
強
く
歌
い
踊
り
上
げ
る
シ
ー
ン
に

は
、
心
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
思
わ
ず
感
動
の

涙
が
流
れ
ま
し
た
。 

久
し
ぶ
り
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な

が
ら
劇
場
を
出
た
私
、
そ
の
ま
ま
何
時

も
の
中
華
店
へ
皆
様
と
楽
し
い
ラ
ン
チ

へ
Ｇ
Ｏ
。
心
温
ま
る
、
心
躍
る
作
品
を

観
た
後
で
、
皆
様
お
話
に
も
花
が
咲
き

ま
す
。
今
回
初
め
て
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
に

参
加
の
方
も
い
ら
し
た
の
で
話
題
も
膨

ら
み
、何
時
も
通
り（
何
時
も
以
上
に
）

映
画
も
ラ
ン
チ
会
も
ブ
ラ
ボ
ー
！ 

 
 
 
 

 

４
月
も
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
に 

是
非
ご
参
加
を
！ 

            

 

新
会
員
紹
介 

光
が
丘 

 

桜
井 

正
代  

様 

 

 

訃
報 

竹
村 

寛
重 

様 

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す  

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=143&cid=4&cid2=9
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３
ペ
ー
ジ
は
コ
ピ
ー
貼
り
付
け 

４
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
６
９
回 

 

高
田 

健
治 

「
ト
レ
イ
ン
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」 

 

１
０
年
働
い
て
こ
ん
な
目
に
！
突
然 

の
解
雇
通
告
に
愕
然
と
す
る
マ
イ
ケ
ル
、 

Ｎ
Ｙ
の
保
険
会
社
で
働
き
定
年
ま
で
あ 

と
５
年
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
息
子
の
学
費 

を
抱
え
貯
金
も
無
い
。
妻
に
打
ち
明
け 

る
勇
気
も
な
い
。
何
時
も
の
通
勤
電
車 

で
の
帰
途
、見
知
ら
ぬ
女
が
前
に
座
り
、 

親
し
げ
に
話
し
か
け
て
来
る
。「
あ
る
盗 

品
の
入
っ
た
か
ば
ん
を
持
っ
て
い
る
人 

物
を
見
つ
け
た
ら
１
０
万
ド
ル
を
報
酬 

に
与
え
る
」
と
言
う
、
そ
の
人
物
は
車 

中
の
１
０
０
人
程
の
中
に
い
る
・
・
・ 

 

思
わ
ぬ
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
く

男
の
悲
哀
。
ヒ
チ
コ
ッ
ク
作
品
を
思

わ
せ
る
サ
ス
ペ
ン
ス
。 

米 

監
督 

 

シ
ャ
ウ
マ
・
コ
レ
ッ
ト
・
セ
ラ 

 

３
月
３
０
日
公
開 

 
 

星 

４
つ 

「
ジ
ェ
イ
ン
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
都
市
計
画
革
命
」 

１
９
６
１
年
に
出
版
さ
れ
た
ジ
ェ

イ
ン
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス
著
「
ア
メ
リ
カ

大
都
市
の
死
と
生
」
は
近
代
都
市
計
画

の
痛
烈
な
批
判
と
全
く
新
し
い
都
市
計

画
論
を
展
開
し
、
世
界
に
大
き
な
衝
撃

を
与
え
た
。
著
者
は
Ｎ
Ｙ
の
ダ
ウ
ン
タ

ウ
ン
に
住
む
一
介
の
主
婦
。
対
す
る
は

都
市
計
画
界
の
帝
王
モ
ー
ゼ
ス
、
彼
が

強
引
に
進
め
る
開
発
計
画
を
阻
止
す
る

た
め
ジ
ェ
イ
ン
と
そ
の
仲
間
達
は
立
ち

上
が
る
。
都
市
は
誰
が
作
り
、
誰
の
為

な
の
か
？
壮
絶
な
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
。 

も
し
彼
女
が
い
な
か
っ
た
ら
Ｎ
Ｙ 

 
 

は
き
っ
と
、
退
屈
な
都
市
だ
っ
た
。

実
話
に
基
づ
く
、
常
識
が
天
才
に
迫

る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。 

 

４
月
２
８
日
公
開 

 

星 

４
つ 

「
ロ
ン
ド
ン
・
人
生
は
じ
め
ま
す
」 

ロ
ン
ド
ン
の
高
級
マ
ン
シ
ョ
ン
で

暮
ら
す
未
亡
人
エ
ミ
リ
ー
、
夫
の
浮
気

や
借
金
の
こ
と
、
う
わ
べ
ば
か
り
の
近

所
付
き
合
い
か
ら
逃
れ
て
い
る
。
あ
る

日
、
屋
根
裏
部
屋
か
ら
双
眼
鏡
で
外
を

眺
め
て
い
る
と
自
然
に
囲
ま
れ
た
小
屋

で
暮
ら
す
ド
ナ
ル
ド
を
見
つ
け
る
。
余

計
な
も
の
を
持
た
ず
、
手
作
り
の
暮
ら

し
で
幸
福
な
彼
、
エ
ミ
リ
ー
は
頑
固
だ

が
温
か
い
人
柄
に
惹
か
れ
て
い
く
。
だ

が
、
あ
る
出
来
事
が
ド
ナ
ル
ド
に
ふ
り

か
か
る
。
二
人
の
恋
の
行
方
は
、
予
測

不
可
能
な
人
生
・
・
。 

ダ
イ
ア
ン
・
キ
ー
ト
ン
が
年
齢
を
感

じ
さ
せ
な
い
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
ヒ

ロ
イ
ン
を
演
じ
る
。 

英 

監
督 

ジ
ョ
エ
ル
・
ホ
プ
キ
ン
ス 

４
月
２
１
日
公
開 

 

星 

４
つ 

                              

                              

■ 旅行日程決定！詳しくは５月号に記載しますので予定に入れておいてください。 

日程： ６月２２日（金） 河口湖ハーブ（ラベンダー他いろいろな花々鑑賞）大石公園・ 

八木崎公園などでゆっくりラベンダーと富士山満喫！昼食はほうとう定食で・・・お楽しみに！ 

◆第８回「みんなのおんがくかい」のお知らせ！ 

日時：６月２日（土）開場１２：３０ 開演１３：００ 

場所：練馬区立生涯学習センター・ホール（練馬区役所裏） 
「出演サークル＆曲目」     協賛金 500円 

♪ 指笛楽友会＝内緒話・ピクニック・平城山・愛のままで・雨に濡れて・さんぽｏｒ四季の歌 他 

♪ 練馬シルバー・コーラス＝シャボン玉・１日に何度も・空がこんなに青いとは・アフトンの流れ 

♪ ハーモニック・サン・ライフ＝ユーモレスクに寄せて・ブルーシャトー・北の旅人 他 

▼プロ出演・バレエ＝Ｍｅｉｎｅ（舞 音） 錦 織  舞 （にしきおりまい） 

                ピアノ＝矢ノ倉 あや  ソプラノ＝坂本 まりか 

１、アヴェ・マリア メドレー   

２、星降る夜  ３、春の信仰  ４、You raise me up  ５、ピエ・イエズ  

６、『レ・パラダンー遍歴騎士』より、サラバンド  ７、おお 愛しうる限り愛せ 

▼特別出演・声 楽＝西村 幸音 （にしむらゆきね）５歳からピアノ・１０歳から童謡を習い始める。 

  曲目                        現在東京音楽大学付属高等学校声楽専攻に在学中 

１、肩たたき   ２、しゃぼん玉    ３、雨降りお月さん   ４、カチューシャの唄     

５、この広い野原いっぱい   ６、ハナミズキ    ７、涙そうそう  

ピアノ＝小野 愛果（おのあいか）現在東京音楽大学付属高等学校ピアノ演奏家コース専攻に在学中 
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【
３
月
役
員
会
報
告
】 

３
月
５
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）・

内
田
（
ま
）・
菅
原
・
柳
瀬
・

山
崎
・
浜
・
西
山
・
長
谷
川
・

土
橋
・
小
坂
・
岡
田
（
司
会
） 

●
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
反
省 

売
り
上
げ
か
ら
の
多
額
の
寄
付
に
深
謝
。 

た
だ
、
品
揃
え
の
準
備
や
当
日
の
販
売

に
特
定
の
方
に
多
大
な
負
担
を
か
け
て

し
ま
っ
た
こ
と
は
事
実
。
来
年
も
参
加

す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ゆ
の
会
（
特
定

の
人
）
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
周

到
な
準
備
や
新
企
画
を
取
り
入
れ
、
全

員
が
協
力
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

●
２
月
９
日
の
例
会
の
件 

参
加
者
５
２
名
（
内
非
会
員
１
０
名
） 

助
成
金
対
象
の
例
会
で
あ
り
、
本
来
な

ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
必
要
が
あ
っ
た
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
勉
強
会 

２
月
１
５
日
・
２
３
日
・
３
月
１
日
と

行
っ
た
。
少
な
い
参
加
者
で
は
あ
っ
た

が
、そ
れ
な
り
に
成
果
は
あ
っ
た
模
様
。 

旗
振
り
役
が
曖
昧
で
日
程
等
の
徹
底
が

不
十
分
。
次
回
は
３
月
８
日
。 

●
５
月
１
４
日
（
月
）
の
定
期
総
会 

総
会
資
料
の
分
担
を
決
定
、
３
月
中
に

原
稿
を
内
田（
稚
）さ
ん
あ
て
メ
ー
ル
。 

４
月
２
６
日
資
料
校
正
し
、
５
月
７
日

役
員
会
終
了
後
、印
刷
・
製
本
を
予
定
。 

●
春
の
バ
ス
旅
行
に
つ
い
て 

６
月
２
２
日
（
金
）
河
口
湖
の
ハ
ー
ブ

フ
ェ
ス
タ
に
決
定
。 

●
会
計
引
継
ぎ
の
件 

「
会
計
の
仕
事
内
容
」
ど
う
引
き
継
ぐ

か
話
し
合
う
も
肝
心
の
出
納
業
務
に
関

し
引
き
受
け
手
な
く
今
回
も
ペ
ン
デ
ィ

ン
グ
と
な
る
。 

●
４
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
と

行
事
案
内
の
確
認 

●
そ
の
他 

現
状
の
健
生
会
の
仕
事
量
と
役
員
の
人

数
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
な
い
の
で

は
と
の
疑
問
が
呈
さ
れ
、
同
様
の
見
解

を
持
つ
役
員
も
多
く
、新
年
度
に
向
け
、

現
状
の
事
業
を
抜
本
的
に
見
直
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。 

＊
次
回
役
員
会
４
月
２
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
２ 

＊
校
正
４
月
１
９
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

＊
印
刷
・
発
送
４
月
２
６
日
（
木
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

記
録
・
西
山 

    
 

  

 
 
 
 

◆
お
知
ら
せ 
 

 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時  

４
月
２
日(

月) 

１
時
～
５
時 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１
・
２ 

 

作
品 

仕
上
っ
た
織
布
を
額
に
飾
る 

 

日
時  

５
月
７
日
（
月
）
１
時
～
５
時 

場
所 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的 

作
品 

ク
ル
ミ
の
ス
ト
ラ
イ
プ
付
き
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
バ
ッ
ク 

 

持
ち
物 

物
差
し
、
裁
縫
道
具
、 

材
料
費 

千
円 

事
前
に
申
込
を 

！ 
 
 

 

 

浜 

☎ 

０
３-

３
９
９
０-

１
６
６
１ 

 

◆
「
歩
こ
う
会
」
４
月
７
日
（
土
） 

目
的
地 

自
然
教
育
園 

集
合
は
午
前
８
時
大
江
戸
線
練
馬
駅 

目
黒
駅
下
車 

 

弁
当
持
参
で
す
。 

雨
天
の
場
合
は
１
４
日
（
土
）
に
変
更 

小
坂 

０
９
０
・
２
３
０
６
・
０
４
２
９ 

 

◆
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」 

日
時 

４
月
２
３
日
（
月
） 

場
所 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ト
シ
ネ
マ
豊
島
園 

鑑
賞
作
品
・
集
合
時
間
は
１
週
間
前
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
柳
瀬
ま
で
ご
確
認
を 

☎ 

０
８
０
・
５
４
１
７
・
７
７
９
０ 

 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
校
正
）
８
名 

２
月
２
０
日
（
火
））
コ
コ
ネ
り 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

西
山
重
和 

 

土
橋
昌
子 

岡
田
陽
子 

菅
原
美
佐
子 

 

柳
瀬
紀
子 

内
田
ま
さ
子 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
２
０
名 

２
月
２
７
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

保
坂
武
雄 

 

西
山
重
和 

小
坂 

茜 

菅
原
美
佐
子 

 

土
橋
昌
子 

山
崎
隆
司 

内
田
ま
さ
子 

 

橋
本 

光 

中
村 

清 

高
山
節
子 

葛
谷
豊
子 

志
村
松
枝 

今
村
安
江 

嶋
木
和
子 

宮
田
頼
子 

柳
瀬
紀
子 

 

田
中
節
子 

石
毛
栄
子 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
３
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 
 

（
３
月
９
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

３
２
人
分 

小
林
良
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

土
橋
昌
子 

鷺
池
聡
子 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

３
月 

内
田
稚
代 

 

内
田
ま
さ
子 

藤
野
悦
子  

佐
藤
み
の
り 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
使
用
済
切
手
切
り 

 

３
月 

２
日 

１
１ 

名 

 
 
 
 

３
月
１
６
日 

１
３ 

名 

 



  

6 

 

■ 第３４回 定期総会のお知らせ 

■ 日時：５月１４日（月） 

場所：ココネリ・ホール３Ｆ 

受付：9:３0 開始：10:00～12:00 

 

■ 活動方針や予算を検討する大切な総会です。皆様万障お繰り合わせの上ご出席下さい。 

サークル・ボランティア活動の動きを知る良い機会です。特に新会員の方は会の様子が解る良い機会

ですので、是非ご出席下さい。当日はおみやげも用意します。 

■ 当日本年度の会費 3,000円、家族会員 4,000円を会計受付にて納入してくださいます

よう宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 
 

  
７ 

                         

   

用 

                      
  

      

       

２０１８年（３０年度） ４月 行 事 案 内 

▼   ２日（月）１０：００「役員会」ココネリ・多目的２ 

▼   ２日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ・研修室４ 

▼   ４日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼   ６日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼  ６日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼  ７日（土） ８：００「歩こう会」大江戸線練馬駅集合  

▼  ７日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ）  

▼ １３日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼ １４日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ １８日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」練馬区立生涯学習センター 

▼ １９日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的１ 

▼ １９日（木）１４：００「なベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター  

▼ １９日（木）１６：３０「なベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター  

▼ ２０日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ２０日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ ２１日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ ２３日（月） 時間未定「シネマクラブ」ユナイテッドシネマ豊島園 

▼ ２６日（木）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター会議室１  

▼ ２６日（木）１３：００「総会資料校正」ココネリ研修室５ 

▼             

 

  

 

       

 

 

  

 

 

    

 

  

 

編 

集 

後 

記 

巻
頭
言
に
も
書
き
ま
し
た
が
会
計
の

菅
原
美
佐
子
さ
ん
の
後
を
柳
瀬
紀
子
さ

ん
が
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

若
手
の
心
あ
る
素
敵
な
方
で
す
。
是
非

皆
で
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
前
日
も
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
現
会
計
監
査
の
お
二
人
か
ら
も

今
年
で
辞
し
た
い
と
以
前
に
連
絡
が
あ

り
、
ど
な
た
か
探
し
て
と
お
願
い
し
て

あ
っ
た
の
で
す
が
、
健
生
会
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
の
に
何
も
し
て
い
な
い

の
で
、
そ
の
く
ら
い
引
き
受
け
ま
し
ょ

う
と
お
二
人
の
方
が
引
き
受
け
て
く
だ

さ
っ
た
と
い
う
お
知
ら
せ
で
し
た
。
日

頃
の
私
ど
も
の
地
道
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
働
き
を
こ
の
よ
う
に
評
価
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
会
員
の
方
た
ち
が
い
る
こ

と
を
知
っ
て
本
当
に
嬉
し
く
、
日
ご
ろ

の
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
思
い
で
し
た
。 

来
年
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会
は
３
５
周

年
を
迎
え
ま
す
。
も
し
秋
に
記
念
行
事

を
行
う
と
し
た
ら
今
年
か
ら
そ
の
準
備

に
入
ら
な
い
と
間
に
合
い
ま
せ
ん
。、
役

員
た
ち
も
半
数
は
８
０
歳
代
に
な
り
ま

す
。
行
動
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は

否
め
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
手
伝
っ
て
と
声

を
か
け
た
と
き
は
お
返
事
を
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
・
Ａ
・ 

 
 

 
 

  

 
 

 

 

＊やむを得ず欠席の方は４月号ニュー

スと同封のハガキ（委任状）に６２円

切手を貼って４月３０日迄に投函して

ください。 出席の方は不要です。 

 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiXo_-Kk7_YAhUCy7wKHccuAkEQjRwIBw&url=https://bita.jp/blog/material_illuston&psig=AOvVaw3GXEoKsipzioBPPxu5LNDc&ust=1515184017953047

