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新 

し 

い 

年 

を 

迎 

え 
て 

 

会
長 

 

青
木 

玲
子 

新
春
の 

 
 

お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
役
員
や
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
の
も
と
、
健
生
会
行
事
を
つ
つ
が

な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
た
ち
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
今
日

元
気
で
普
通
に
生
活
で
き
る
こ
と
が
当

た
り
前
で
は
な
く
恵
ま
れ
た
事
、
幸
せ

な
こ
と
と
感
謝
す
る
日
々
で
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
突
然
、
転
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か

け
で
入
院
生
活
と
な
り
、
一
人
暮
ら
し

が
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
元
気
印

と
思
っ
て
い
た
人
が
突
然
病
に
侵
さ
れ

た
り
、
親
戚
や
知
人
に
末
期
癌
に
倒
れ

る
人
が
出
て
辛
い
思
い
を
し
た
り
、
皆

様
も
ご
経
験
の
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

         

昨
年
も
何
事
も
な
く
静
か
に
暮
れ

た
こ
と
の
幸
せ
を
感
謝
し
つ
つ
、
来
し

方
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

戦
後
７
２
年
終
戦
の
翌
年
、
小
学
校

に
入
学
し
た
私
は
戦
争
を
小
さ
い
な
が

ら
も
身
近
に
感
じ
た
世
代
の
最
後
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
。
あ
の
悲
惨
な
戦
争

を
二
度
と
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
思

い
に
、
い
さ
さ
か
の
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
天
皇
陛
下
の
８
月
１
５
日
の
お

言
葉
の
中
に
も
「
過
去
を
顧
み
、
深
い

反
省
と
と
も
に
今
後
戦
争
の
惨
禍
が
再

び
繰
り
返
さ
れ
な
い
こ
と
を
切
に
願

い
・
・
・
」
と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

象
徴
天
皇
と
し
て
国
民
と
と
も
に
生

き
る
こ
と
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
を
真

剣
に
考
え
て
行
動
な
さ
っ
て
こ
ら
れ
た

天
皇
、
皇
后
両
陛
下
も
退
位
の
時
が
決

ま
り
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
ご
ざ
い
ま

し
た
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
と
心
か

ら
労
い
の
言
葉
を
お
か
け
し
た
い
思
い

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
２
０
１
６
年
８

月
に
「
全
身
全
霊
を
も
っ
て
象
徴
の
務 

         

め
を
果
た
し
て
行
く
こ
と
が
む
ず
か
し

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
案
じ
て
い
ま

す
」
と
「
お
こ
と
ば
」
を
表
明
さ
れ
て

か
ら
退
位
の
日
が
１
９
年
４
月
３
０
日

と
決
ま
る
ま
で
に
な
ん
と
長
い
月
日
が

か
か
る
の
で
し
ょ
う
！
勿
論
簡
単
に
は

い
か
な
い
こ
と
は
凡
人
の
私
に
も
あ
る

程
度
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
天
皇
、
皇

后
両
陛
下
の
国
民
と
共
に
の
思
い
を
受

け
止
め
て
き
た
者
に
と
っ
て
は
、
お
二

人
の
年
齢
の
こ
と
も
考
え
て
も
っ
と
早

く
決
定
で
き
な
か
っ
た
も
の
か
と
つ
い

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

後
１
年
経
つ
と
新
し
い
年
号
に
な

り
、
元
気
で
生
き
て
い
る
と
す
る
と
、

昭
和
、
平
成
、
新
し
い
元
号
と
３
元
号

を
生
き
る
こ
と
に
な
り
、
感
慨
深
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。 

 

戦
争
の
廃
墟
か
ら
目
覚
ま
し
い
復
興

を
遂
げ
た
日
本
、
そ
の
中
で
生
き
て
き

た
私
た
ち
が
老
年
期
を
迎
え
、
ど
の
よ

う
な
最
期
を
迎
え
る
か
を
一
人
一
人
が

真
剣
に
考
え
る
時
を
迎
え
て
い
ま
す
。

健
生
会
で
も
昨
年
１
１
月
に
は
終
活
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
意
味
に

つ
い
て
勉
強
し
た
り
、
ま
た
、
後
に
残

す
子
供
た
ち
に
後
顧
の
憂
い
な
く
取
り

仕
切
っ
て
も
ら
う
た
め
に
高
齢
者
が
何

を
し
て
お
く
べ
き
か
な
ど
を
考
え
ま
し

た
。
こ
う
い
う
類
い
の
話
は
つ
い
ひ
と

昔
前
な
ら
、
子
供
の
方
か
ら
「
そ
ん
な

話
、
元
気
な
ん
だ
か
ら
、
縁
起
で
も
な

い
！
・
・
」
な
ど
と
拒
否
さ
れ
て
い
た

こ
と
が
、
真
剣
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
だ
け
で
も
時
代
の

変
化
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ど
の
よ
う
に
準
備
し
て
も
又
全
く
準

備
し
な
く
て
も
確
実
に
や
っ
て
く
る
終

わ
り
の
日
に
備
え
て
い
ろ
い
ろ
な
考
え

が
浮
か
び
ま
す
。
毎
日
を
感
謝
し
て
楽

し
く
過
ご
す
。
今
後
介
護
者
の
足
り
な

く
な
っ
て
い
く
現
実
を
き
ち
ん
と
受
け

止
め
て
、
自
分
が
動
け
な
く
な
っ
た
時

の
こ
と
を
想
定
す
る
。
ど
ん
な
に
細
か

く
決
め
て
お
い
て
も
そ
の
通
り
に
な
ら

な
い
こ
と
を
知
る
べ
き
で
あ
る
。 

 

健
生
会
は
今
年
も
皆
様
を
元
気
づ
け

る
よ
う
な
企
画
を
考
え
、
出
来
る
だ
け

若
手
役
員
の
提
案
を
増
や
し
、
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
て
参
り
ま
す
。 

例
会
、
行
事
へ
の
参
加
な
ど
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
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謹
ん
で
新
年
の 

 
 

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
々
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を 

お
祈
り
す
る
と
共
に
本
年
も 

ど
う
ぞ
ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

平
成
３
０
年 

元
旦 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会
・
役
員
一
同 

顧
問 

 
 
 

渡
邊 

一
雄 

会
長 

 
 
 

青
木 

玲
子 

副
会
長 

 
 

保
坂 

武
雄 

副
会
長 

 
 

内
田 

稚
代 

会
計 

 
 
 

菅
原
美
佐
子 

 

〃 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

事
務
局 

 
 

西
山 

重
和 

宮
田 

頼
子 

 
 
 
 
 
 

小
坂 

茜 

 
 
 
 
 
 

内
田
ま
さ
子 

岡
田 

陽
子 

 
 
 
 
 
 

長
谷
川
直
子 

 
 
 
 
 
 

浜 

寿
美
子 

村
松 

千
鶴 

  

● 

健
康
だ
よ
り 

「
七
草
粥
」
と
「
小
豆
粥
」 

薬
剤
師 

岡
田 

陽
子 

１
月
７
日
に
食
べ
る
「
七
草
粥
」
が

私
は
大
好
き
で
す
。
７
種
の
菜
（
せ
り
・

な
ず
な
・
ご
ぎ
ょ
う
・
は
こ
べ
ら
・
ほ

と
け
の
ざ
・
す
ず
な
・
す
ず
し
ろ
）
の

セ
ッ
ト
を
八
百
屋
さ
ん
で
買
っ
て
き
て

お
粥
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
を
食
べ
る
と

青
々
と
し
た
菜
の
気
が
自
分
に
入
っ
て

く
る
気
が
し
ま
す
。 

実
は
、
１
月
７
日
は
お
餅
で
胃
も
た

れ
す
る
頃
だ
か
ら
七
草
粥
な
の
か
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、今
回
調
べ
た
ら
、

１
月
７
日
は
昔
か
ら
の
お
祝
い
「
五
節

句
」
の
一
つ
「
人
日
の
節
句
」（
じ
ん
じ

つ
の
せ
っ
く
）
で
、
七
草
粥
は
そ
の
行

事
食
だ
と
知
り
ま
し
た 

日
本
の
古
代
に
は
年
の
初
め
に
若

菜
摘
み
を
し
て
、
新
年
の
気
に
満
ち
た

若
菜
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
に

中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
「
七
種
菜
羹
」（
し

ち
し
ゅ
さ
い
か
ん
）
と
い
う
風
習
が
合

わ
さ
っ
て
、
七
草
粥
を
食
べ
て
邪
気
を

払
い
一
年
の
無
病
息
災
を
祈
る
風
習
が

で
き
た
と
か
。 

 

そ
し
て
正
月
の
行
事
食
に
は
も
う
一

つ
、
１
５
日
の
小
正
月
に
食
べ
る
「
小

豆
粥
」（
あ
ず
き
が
ゆ
）
が
あ
る
こ
と
も

知
り
ま
し
た
。 

 

平
安
時
代
の
宮
中
で
、
あ
ず
き
・
い

ね
・
き
び
・
ひ
え
・
み
の
ご
め
・
ご
ま

と
い
う
７
種
類
の
穀
物
を
入
れ
た
「
七

種
粥
」（
な
な
く
さ
が
ゆ
）
を
食
し
、
下

級
役
人
に
は
「
小
豆
粥
」
が
振
舞
わ
れ

た
そ
う
で
す
。 

 

あ
ず
き
の
赤
色
が
邪
気
を
払
う
と
い

う
考
え
も
基
に
あ
る
よ
う
で
す
が
、
小

豆
は
解
毒
作
用
や
利
尿
作
用
が
あ
り
、

漢
方
や
民
間
療
法
の
薬
と
し
て
昔
か
ら

使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

食
品
と
し
て
も
勿
論
、
あ
ず
き
に
は

良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
・
食
物
繊
維
・
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
、お
勧
め
の
食
材
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
疲
労
回
復
に
、
食

物
繊
維
は
便
秘
解
消
や
腸
内
の
環
境
改

善
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
あ
る
カ
リ
ウ

ム
は
、余
分
な
塩
分
や
水
分
を
排
出
し
、

む
く
み
を
取
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
血
液
を
作
る
の
に
必
要
な
亜

鉛
や
鉄
分
も
豊
富
で
す
。
血
液
を
失
っ

た
産
後
の
女
性
に
は
昔
か
ら
あ
ず
き
の

煮
汁
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

あ
ず
き
の
外
皮
に
含
ま
れ
る
サ
ポ

ニ
ン
と
い
う
成
分
は
、
咳
止
め
と
し
て

有
名
で
す
が
、
脂
質
の
酸
化
を
防
ぐ
作

用
や
、
血
栓
を
溶
か
す
作
用
が
あ
り
、

動
脈
硬
化
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

あ
ず
き
の
煮
汁
の
赤
色
を
つ
く
る

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
色
素
も
優
れ
た
抗
酸

化
作
用
を
も
ち
、
機
能
性
食
品
と
し
て

も
研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
正
月
に
七
草
粥
や
小
豆
粥
を
食

べ
て
、
邪
気
を
払
い
一
年
の
健
康
を
祈

っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！ 

 
 

  

小
豆
粥
の
レ
シ
ピ 

 

①
あ
ず
き
５
０
ｇ
を
茹
で
て
、
一
回

煮
汁
を
捨
て
る
。
➁
水
３
０
０
ｃ
ｃ
と

あ
ず
き
を
入
れ
て
火
に
か
け
極
弱
火
で

４
０
分
煮
て
、
ザ
ル
に
あ
げ
、
煮
汁
は

取
っ
て
お
く
。
③
研
い
だ
米
一
合
と
水

２
０
０
ｃ
ｃ
と
茹
で
汁
５
０
ｃ
ｃ
と
あ

ず
き
を
入
れ
火
に
か
け
、
あ
く
を
掬
い

な
が
ら
４
０
分
炊
く
。（
差
し
水
を
す
る
）

塩
味
で
調
味
し
て
出
来
上
が
り
。 

 

俳
句 

 
 

中
村 

清 

子
と
遊
び
か
け
回
り
い
る
落
ち
葉
か
な 

ジ
ェ
ス
チ
ア
も
最
大
に
し
て
紅
葉
見
る 

か
ぼ
ち
ゃ
炊
き
無
聊
息
災
祈
る
寺 

お
礼
肥
を
五
鉢
に
満
た
し
冬
に
入
る 

去
年
今
年
子
育
ち
ゆ
く
日
時
か
な 
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● 

例
会
報
告 

 

平
成
２
９
年
１
１
月
２
０
日 

 

講
師 

東
京
葬
祭
取
締
役 

尾
上 
正
幸 

氏 

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で 

自
分
史
活
用
」
＝
今
と
こ
れ
か 

を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
＝ 

 
 
 
 
 
 
 

山
崎 

隆
司 

今
回
の
例
会
は
、「
終
活
」
を
健
生

会
の
テ
ー
マ
の
一
つ
と
し
て
加
え
る
第

一
弾
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
終
活

（
人
生
の
終
わ
り
を
考
え
て
活
動
す
る
）

に
当
た
り
〝
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
成
す
る
と
言
う
事
は
、
自
分
自
身
を

再
確
認
す
る
良
い
機
会
だ
〟
と
の
前
向

き
な
提
案
で
す
。
講
演
を
聞
い
た
後
、

〝
自
分
ら
し
く
人
生
を
締
め
く
く
る
為

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う
〟

と
、
す
っ
か
り
共
鳴
し
て
い
る
自
分
が

い
ま
し
た
！
自
分
の
死
に
つ
い
て
考
え

る
こ
と
は
、
暗
い
後
ろ
向
き
な
こ
と
で

は
無
く
、
死
を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、生
き
る
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
、

人
生
の
最
終
段
階
を
自
分
は
こ
の
よ
う

に
迎
え
た
い
、
そ
う
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
大
切
な
人
た
ち
へ
贈
る
の
が
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
で
、
自
分
の
人
生

を
振
り
返
り
、
自
分
を
再
認
識
・
再
確

認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

文
章
に
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
何
を

望
ん
で
い
る
の
か
、
何
を
幸
せ
に
感
じ

て
い
る
の
か
、
自
分
の
思
い
や
気
持
に

気
付
く
事
が
出
来
る
の
も
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
書
く
利
点
で
す
。つ
ま
り
、

自
分
史
の
よ
う
に
書
い
て
い
る
う
ち
に
、

人
生
で
何
を
大
切
に
生
き
て
き
た
か
が

浮
か
び
上
が
り
、
そ
の
結
果
、
こ
れ
か

ら
生
き
て
い
く
日
々
を
ど
の
様
に
過
ご

し
て
生
き
た
い
か
に
気
付
く
も
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と
で
、

家
族
や
親
し
い
人
た
ち
と
の
関
係
を
見

直
す
手
立
て
に
も
な
る
は
ず
で
す
。 

自
分
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、

自
分
し
か
書
け
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た
人

た
ち
へ
の
義
務
感
だ
け
で
な
く
、
前
向

き
に
明
る
い
気
持
ち
で
、
自
分
に
と
っ

て
も
今
ま
で
生
き
て
き
た
自
分
を
振
り

返
る
良
い
機
会
と
捉
え
、
皆
さ
ん
も
自

分
だ
け
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
関
係
書

籍
は
沢
山
あ
り
ま
す
、
最
寄
り
の
図
書

館
で
借
り
て
参
考
に
し
て
下
さ
い
。） 

出
席
者 

 

合
計 

５
６
名 

（
会
員
３
５
名 

一
般
２
１
名
） 

● 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

柳
瀬 

紀
子 

１
２
月
１
２
日 
 

１
１
名
参
加 

ユ
ニ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

「
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
殺
人
事
件
」
を
鑑

賞
し
ま
し
た
。今
年
最
後
の
鑑
賞
会
は
、

一
年
の
締
め
に
ふ
さ
わ
し
い
？
豪
華
な

映
画
、
豪
華
キ
ャ
ス
ト
達
が
豪
華
列
車

の
中
で
繰
り
広
げ
る
推
理
劇
。
原
作
は

誰
も
が
知
る
ミ
ス
テ
リ
ー
の
女
王
ア
ガ

サ
ク
リ
ス
テ
ィ
の
代
表
作
。
オ
リ
エ
ン

ト
急
行
が
走
る
景
色
の
映
像
は
最
新
技

術
に
よ
り
美
し
く
迫
力
満
点
と
、
ど
こ

を
と
っ
て
も
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
ト
作
品
で
し
た
。 

 

こ
の
作
品
で
最
も
注
目
す
べ
き
は
、

新
し
い
ポ
ア
ロ
像
。
監
督
、
主
演
の
ケ

ネ
ス
・
ブ
ラ
ナ
ー
が
作
り
上
げ
た
ポ
ア

ロ
は
、
と
に
か
く
か
っ
こ
い
い
！
そ
し

て
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
。
ア
ク
シ
ョ
ン
ま

で
披
露
。
原
作
や
こ
れ
ま
で
の
印
象
と

は
真
逆（
髭
だ
け
は
一
緒
）な
感
じ
で
、

全
く
新
し
い
探
偵
の
誕
生
で
し
た
。 

 
鑑
賞
後
は
、
皆
で
少
し
歩
い
て
「
華

屋
与
兵
衛
」
で
忘
年
懇
親
会
。
鑑
賞
会

の
醍
醐
味
は
何
と
言
っ
て
も
こ
の
時

間
！
皆
さ
ん
感
想
を
共
有
で
き
る
素
敵

な
ひ
と
と
き
、
高
田
さ
ん
か
ら
は
、
映

画
に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
お
話
も
伺
え
ま

す
。
今
回
の
映
画
は
、
皆
さ
ん
揃
っ
て

辛
口
批
評
、
で
も
な
ぜ
か
辛
口
意
見
は

逆
に
場
が
盛
り
上
が
っ
て
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
に
。
ま
た
、
日
本
で

オ
リ
エ
ン
ト
急
行
殺
人
事
件
を
摸
し
た

映
画
（
マ
キ
ノ
監
督
、
長
谷
川
一
夫
主

演
）
が
あ
っ
た
な
ん
て
聞
い
て
び
っ
く

り
。
高
田
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
公
開
さ
れ

る
お
勧
め
映
画
を
い
く
つ
か
紹
介
さ
れ

て
楽
し
い
会
は
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

 

映
画
は
一
人
で
見
る
の
も
良
い
け
れ

ど
、
皆
で
見
る
と
感
動
も
倍
増
し
ま
す

よ
。
来
年
も
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
に
ご
一
緒

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

               

 

 

華
屋
与
兵
衛
に
て 
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【
１
２
月
役
員
会
報
告
】 

１
２
月
４
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）・ 

内
田
（
ま
）・
菅
原
・
長
谷
川
・
岡
田
・ 

山
崎
・
柳
瀬
・
西
山
・ 

司
会 

土
橋 

 

●
１
１
月
の
例
会
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
で
自
分
史
活
用
」
の
感
想
と
反
省 

参
加
者
５
６
名
の
う
ち
非
会
員
２
１
名

と
会
員
以
外
の
参
加
者
も
多
く
、
終
活

と
い
う
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
に
反
し
、
話

は
前
向
き
な
内
容
で
大
変
好
評
で
あ
っ

た
。
し
か
し
時
間
が
足
り
な
か
っ
た
こ

と
は
今
後
の
反
省
材
料
。 

●
１
２
月
２
６
日
発
送
慰
労
会
の
件 

発
送
終
了
後
「
和
歌
里
」
で
慰
労
会
を

行
う
。
校
正
日
ま
で
に
参
加
人
員
を
確

認
す
る
。 

●
１
月
２
３
日
（
火
）
新
年
会
の
件 

司
会
は
浜
さ
ん
、
余
興
は
渡
邊
顧
問
・

高
田
さ
ん
に
お
願
い
す
る
。
表
彰
対
象

者
は
１
２
名
。 

●
勤
福
会
館
の
会
場
は
、
青
木
・
内
田
・

菅
原
さ
ん
が
下
見
に
行
く
予
定
。 

●
２
月
１
２
日
（
月
・
祭
日
）「
つ
な
が

る
フ
ェ
ス
タ
」
参
加
決
定 

ブ
ー
ス
は
新
旧
ま
ゆ
の
会
が
小
物
作
り

教
室
と
展
示
即
売
を
計
画
。
濱
、
中
村

（
千
）、
青
木
が
説
明
会
に
出
席
予
定
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
関
連 

現
状
１
２
月
の
行
事
予
定
の
更
新
が
や

や
遅
れ
て
い
る
が
、特
に
問
題
は
な
い
。 

●
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
担
当 

柳
瀬
さ
ん
が
長
谷
川
さ
ん
の
後
任
に
正

式
に
決
定
し
た
。１
２
月
１
２
日
の「
オ

リ
エ
ン
ト
急
行
殺
人
事
件
」
鑑
賞
後
、

近
く
の
華
屋
与
兵
衛
豊
島
園
店
で
忘
年

会
を
兼
ね
昼
食
会
を
開
く
の
で
多
く
の

方
に
参
加
し
て
頂
き
た
い
。 

●
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
「
健
康
だ
よ
り
」 

担
当
者
の
負
担
を
軽
減
し
「健
康
だ
よ

り
」を
連
載
し
て
い
く
こ
と
は
、
健
生
会

に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
テ
ー
マ
。 

４
月
以
降
の
「健
康
だ
よ
り
」の
書
き
手

を
も
う
一
人
募
る
必
要
が
あ
り
、
引
き

続
き
人
選
を
行
っ
て
い
く
。 

●
来
年
度
の
事
業
計
画
等
に
つ
い
て 

計
画
策
定
の
時
期
に
入
っ
て
き
た
の
で
、

総
会
資
料
作
成
と
併
せ
腹
案
を
夫
々
に

考
え
て
お
い
て
頂
き
た
い
。 

●
１
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
と

行
事
案
内
の
確
認 

＊
次
回
役
員
会
１
月
８
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

＊
校
正
１
月
２
３
日
（
木
） 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

＊
印
刷
・
発
送
１
月
３
０
日
（
火
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１ 

 
 

 

（
文
責
）
西
山 

 

  

                              

                             

受講無料   テーマ「脳をリフレッシュして健康長寿」 

～・あなたの脳は疲れていませんか・～ 

日時：平成３０年２月９日（金）受付午後１時  開始１時半～ 

場所：ココネリホール ３Ｆ（練馬駅隣接ビル）    

講師：馬場元毅先生  東埼玉総合病院付属 清池クリニック 脳神経外科医 

＊馬場先生は治療体験をもとにお話してくださいます。どんなお話が聞けるのか楽しみ

ですね。皆さまもお聞きになりたいことがございましたら、是非ご質問してください。 

当日にはいくつかの、脳トレ・ゲームも致します。筆記用具をお持ちください。 

 

 練馬 ～ つながるフェスタ ～  ２０１８ 主催 練馬区（練馬区立区民協働交流センタ

ー） 

◆平成３０年 ２月１２日（日） 13時～15時 ココネリホール 3Ｆ （練馬駅隣接ビル） 

◆地域で元気に活動している NPO 法人やボランテｨアグループ等の日頃の取り組みをたくさんの人に知

ってもらい、楽しんでもらうイベントです。当日は団体が企画したプログラムが盛り沢山！健生会も参

加！ 

＊ワークショップー折り紙・フラワーアレンジメンﾄ・リサイクル工作・障害者団体の自主製品の販売等 

今年も健生会＆「まゆの会」も出店します。手作り小物作品の販売及び、その場で出来上が

る 

ミニ作品の講習も致します。親子で物作り体験しては！会員の方も是非お越しください。 

＊参加・交流型―自主製品の試食・販売・認知症ミニ知識や支援情報・「食と防災」レシピの食等の防災

知識等 
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健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
６
６
回 

 

高
田 

健
治 

「
ス
リ
ー
・
ビ
ル
ボ
ー
ド
」 

ミ
ズ
ー
リ
州
の
寂
れ
た
道
路
の
３

枚
の
広
告
看
板
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し

た
の
は
、
７
か
月
前
に
何
者
か
に
娘
を

殺
さ
れ
た
母
親
の
ミ
ル
ド
レ
ッ
ド
。
犯

人
は
一
向
に
捕
ま
ら
ず
、
何
の
進
展
も

無
い
捜
査
状
況
に
腹
を
立
て
、
警
察
署

長
に
喧
嘩
を
う
っ
た
の
だ
。
警
察
を
愛

す
る
部
下
や
町
の
人
々
に
脅
さ
れ
て
も

一
歩
も
引
か
な
い
。
次
々
と
不
穏
な
事

件
が
起
こ
る
。
各
々
の
大
切
な
も
の
を

守
る
た
め
に
予
想
も
し
な
い
道
へ
外
れ

て
い
く
大
人
た
ち
を
、
ユ
ー
モ
ア
を
潜

ま
せ
て
熱
く
切
な
く
描
く
。 

 

米 

監
督 

Ｍ
・
マ
ク
ド
ナ
ー 

 

１
２
月
１
日
公
開 

 

星 

５
つ 

「
嘘
を
愛
す
る
女
」 

食
品
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
る
エ
リ
ー 

ト
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
の
由
加
利
は
研

究
医
の
恋
人
桔
平
（
き
っ
ぺ
い
）
と
同

棲
５
年
目
を
む
か
え
て
い
た
。
あ
る
日

突
然
、
警
察
官
が
訪
ね
て
き
た
。
く
も

ま
っ
か
出
血
で
倒
れ
意
識
を
失
っ
た
と

こ
ろ
を
発
見
さ
れ
た
桔
平
、
な
ん
と
彼

の
所
持
し
て
い
た
運
転
免
許
証
、
医
師

免
許
証
は
全
て
偽
物
、
名
前
す
ら
も
嘘

と
い
う
事
実
が
判
明
。
騙
さ
れ
続
け
て

い
た
こ
と
の
シ
ョ
ッ
ク
と
彼
が
何
者
か

を
知
り
た
く
て
私
立
探
偵
の
海
原
に
依

頼
す
る
。
や
が
て
桔
平
が
書
き
た
め
て

い
た
７
０
０
頁
に
も
及
ぶ
書
き
か
け
の

小
説
が
見
つ
か
る
。
そ
こ
に
は
い
く
つ

か
の
ヒ
ン
ト
が
・
・
。
病
院
で
眠
り
続

け
る
男
の
正
体
に
、
彼
女
は
辿
り
つ
く

こ
と
が
出
来
る
の
か
？ 

 

東
宝 

監
督 

中
江
和
仁 

 

１
月
２
０
日
公
開 

 

星 

４
つ 

「
星
め
ぐ
り
の
町
」 

 
妻
を
早
く
に
亡
く
し
一
人
娘
の
志
保

と
暮
ら
す
勇
作
、
京
都
で
修
業
し
美
味

し
い
豆
腐
作
り
の
生
活
を
続
け
て
い
た
。 

 

あ
る
日
警
察
官
に
付
き
添
わ
れ
、
東

日
本
大
震
災
で
家
族
全
員
を
失
っ
た
少

年
政
美
が
や
っ
て
来
る
、
亡
き
妻
の
遠

縁
に
当
た
る
者
と
言
う
。
心
に
傷
を
抱

え
る
政
美
を
勇
作
は
静
か
に
見
守
り
続

け
勇
作
や
志
保
と
の
生
活
で
少
し
ず
つ

心
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
っ
た
政
美
だ
が
、

一
人
留
守
番
し
て
い
る
時
に
大
き
な
揺

れ
に
襲
わ
れ
、
震
災
の
恐
怖
が
よ
み
が

え
り
、
姿
を
消
し
て
し
ま
う
。
町
中
で

政
美
の
捜
索
活
動
が
始
ま
る
。 

心
打
つ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。 

 

エ
ー
ス
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン 

 

監
督 

黒
土
三
男 

１
月
２
７
日
公
開 

星 

５
つ 

◆ 

お
知
ら
せ 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

＊ 

日
時 

１
月
８
日(

月)

１
時
～ 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ 

多
目
的
１
・
２ 

作
品      

二
種
類
の
可
愛
い
糸
巻 

 

持
ち
物   

物
差
し
、
裁
縫
道
具 

 

＊ 

日
時 

２
月
５
日(

月)

１
時
～ 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ 

多
目
的
１
・
２ 

作
品 

楽
し
い 

織
機
の
使
い
方 

材
料
費 

千
円 

 

事
前
に
申
込
み
を
！ 

 

 

浜 

☎ 

０
３-

３
９
９
０-

１
６
６
１ 

 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
９
名 

１
１
月
２
１
日
（
火
））
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

西
山
重
和 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

 

山
崎
隆
司 

長
谷
川
直
子 

 
 

 

内
田
ま
さ
子 

 
 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
１
５
名 

１
１
月
２
８
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

西
山
重
和 

内
田
稚
代 
土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

 

中
村 

清 

橋
本 

光 

今
村
安
江 

田
中
節
子 

宮
田
頼
子 

内
田
ま
さ
子 

嶋
木
和
子 

柳
瀬
紀
子 
高
山
節
子 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 
 

（
１
２
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 
 

（
１
２
月
８
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

２
０
人
分 

小
林
良
子 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 

大
久
保
晴
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

◆ 

「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

 
 
 
 
 

（
１
２
月
１
４
日
） 

渡
邉
一
雄 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

き
ら
ら
会
員
３
名 

 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

１
２
月   

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

佐
藤
み
の
り 

藤
野
悦
子 

 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
使
用
済
切
手
切
り 

 

出
席
者 

１
２
月 

 

８
日 

１
２
名 

 
 
 
 
 
 
 
 

１
５
日 

１
１
名 

＊
新
年
会
１
月
１
９
日
（
金
） 

木
曽
路
小
竹
店
・
１
１
時
練
馬
駅
集
合 

   

＊
新
会
員
紹
介 

豊
玉
北 

 

戸
花 

初
子 

様 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=AhVt36lR&id=7E92AD6795BD0416751FEB15895FC7701D7C343F&q=7%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608013052322516370&selectedIndex=635
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＊～ 恒例 ＮＰＯ法人健生会・新年会のお誘い ～＊ 

日時：平成３０年１月２３日（火）受付 12:00 開始 12:30 

会場：勤労福祉会館 レストラン「かど３６」 

大泉学園駅南口徒歩４分 地図は新年会チラシの裏面参照！ 

会費：3,000円 当日は皆さんで歌う・余興・ビンゴ→ くじ引きに変更致しました。 

申込時に役員に渡すか、下記口座へお振込みください。 

加入者名：健生会
けんせいかい

 口座番号 00190-5-567939 
申込先：菅原 03-3991-7620  土橋 03-3970-3451 

締切日：1 月 10 日（土）■参加申込み４６名になり次第会場の都合で締切と致します。 

お早目のご参加申し込み役員一同お待ち申し上げております。新会員の方も是非ご出席ください。 

※ ２日前以降のキャンセルは準備の都合上返金が出来ませんので、ご了承下さい。 
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２０１８年（３０年度） １月 行 事 案 内 

▼  ５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼  ６日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇 ）  

▼   ８日（月）１０：００「役員会」ココネリ多目的室１ 

▼   ８日（月）１３：００「まゆの会」可愛い糸巻 ココネリ多目的室１・２ 

▼ １２日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼ １２日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ １３日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ １７日（水）１１：００「練馬シルバー・コーラス」新年会・かごの屋  終了後、練習 13:30～ 

▼ １８日（木）１４：００「なべさんの湧くわく講座」はつらつセンター豊玉  

▼ １８日（木）１６：３０「なべさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター  

▼ １９日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ２０日（土）１０：００「自彊術」桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼ ２３日（火）１０：００「ニュース校正」ココネリ多目的室１ 

▼ ２３日（火）「新年会・NPO法人健生会 １２：００受付・１２：３０開始 勤労福祉会館・かど 36 

▼ ２６日（金）１２：００「やすらぎ会」練馬区立厚生文化会館 

▼ ３０日（火）１０：００「印刷・発送」練馬区立生涯学習センター会議室１ 
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健
生
会
の
ニ
ュ
ー
ス
は
健
生
会
の
中

心
で
す
が
、「
毎
月
出
し
て
い
る
の
で
す

か
？
」
と
外
部
か
ら
は
驚
か
れ
ま
す
。 

 
 

巻
頭
言
は
渡
邊
顧
問
、
保
坂
さ
ん
、

青
木
の
三
人
で
回
し
て
い
ま
す
。
健
康

だ
よ
り
の
岡
田
さ
ん
、
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

の
高
田
さ
ん
、
補
佐
す
る
保
坂
さ
ん
、

映
画
鑑
賞
の
感
想
は
長
谷
川
さ
ん
か
ら

柳
瀬
さ
ん
へ
。
役
員
会
報
告
は
西
山
さ

ん
。
歩
こ
う
会
、
大
江
戸
花
め
ぐ
り
、

バ
ス
旅
行
の
記
事
な
ど
多
く
の
会
員
の

方
々
の
助
け
を
い
た
だ
き
、
特
に
ニ
ュ

ー
ス
割
付
・
校
正
の
最
終
を
纏
め
る
内

田
（
稚
）
さ
ん
な
く
し
て
は
毎
月
の
ニ

ュ
ー
ス
は
出
来
上
が
り
ま
せ
ん
。 

ニ
ュ
ー
ス
印
刷
・
発
送
も
役
員
た
ち

と
発
送
委
員
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

と
て
も
大
事
な
役
割
で
す
。 

毎
月
の
場
所
取
り
を
責
任
を
も
っ
て

引
き
受
け
て
い
る
宮
田
さ
ん
、
会
計
の

仕
事
は
、
お
金
の
出
し
入
れ
だ
け
で
な

く
、
全
体
に
気
配
り
し
、
会
員
名
簿
に

も
関
係
す
る
非
常
に
細
か
い
仕
事
で

す
。
菅
原
さ
ん
と
土
橋
さ
ん
が
き
ち
ん

と
細
や
か
に
し
て
く
だ
さ
り
、
安
心
で

す
。
最
近
、
あ
る
印
刷
業
者
か
ら
電
話

が
あ
り
、
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
を
印
刷
・

発
送
さ
せ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
値
段
は
途
方
も
な
い
も
の
で
し
た
。 
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本年度中に卒寿・傘寿を迎えられ

る方、お返事の連絡、お待ちし

ております3992-8338  内田 
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