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 日 

野 

原 

先 

生 

安 

ら 

か 

に 
 

 
 
 

健
生
会
顧
問 

 

渡
邊
一
雄 

私
の
人
生
の
師
、
日
野
原
重
明
先
生

の
葬
儀
は
７
月
２
９
日
、
青
山
葬
儀
場

で
営
ま
れ
た
。
そ
の
日
は
３
５
度
を
越

す
猛
暑
で
あ
っ
た
が
、
約
４
千
人
が
参

列
し
、
交
流
の
あ
っ
た
皇
后
さ
ま
も
弔

問
さ
れ
た
。 

式
は
キ
リ
ス
ト
教
式
で
牧
師
の
話

の
あ
と
、
葬
送
の
讃
美
歌
「
い
つ
く
し

み
深
き
」
を
合
唱
し
た
。
私
も
私
の
亡

き
母
も
大
好
き
な
こ
の
歌
を
日
野
原
先

生
に
届
け
と
ば
か
り
に
一
生
懸
命
歌
っ

た
。
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
た
た
え

る「
愛
の
う
た
」（
日
野
原
先
生
の
作
詞
、

作
曲
）
を
テ
ノ
ー
ル
歌
手
ベ
ー
・
チ
ェ

チ
ョ
ル
さ
ん
が
独
唱
し
た
。
先
生
は
い

つ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
人
々
に
感

謝
し
て
い
た
。
式
の
終
わ
り
は
葬
儀
委 

員
長
で
聖
路
加
国
際
病
院
の
福
井
次
矢

氏
の
弔
辞
と
長
男
の
日
野
原
明
夫
氏
の

お
礼
の
言
葉
で
幕
を
閉
じ
た
。
１
０
５

歳
の
人
生
を
「
命
は
人
の
た
め
に
」
と

説
き
続
け
、
高
齢
者
に
希
望
の
灯
を
と

も
し
「
生
き
方
上
手
」
を
教
示
し
た
。 

 
 

高
齢
者
の
星
と
も
い
え
る
一
生
は

見
事
と
い
う
他
は
な
い
。
明
夫
氏
は
死

の
直
前
、父
は
家
族
の
一
人
一
人
に「
あ

り
が
と
う
」「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て

息
を
引
き
取
っ
た
と
話
し
た
。
又
、
主

治
医
で
あ
る
福
井
院
長
は
日
野
原
先
生

は
「
延
命
措
置
を
一
切
拒
ん
で
い
た
の

で
何
も
し
な
か
っ
た
。
子
供
の
よ
う
に

好
奇
心
が
強
く
な
ん
で
も
挑
戦
し
た
い

人
だ
っ
た
。
１
０
０
歳
の
時
に
俳
句
を

始
め
、「
目
が
覚
め
て 

両
手
を
挙
げ
て 

我
百
歳
」
と
い
う
迷
句
（
？
）
を
残
し

て
い
る
。 

先
生
の
好
き
な
言
葉
は
「
許
す
」「
出

会
い
」「
命
」
だ
っ
た
と
。 

先
生
が
い
つ
も
私
ど
も
に
語
り
か

け
る
言
葉
は
「
愛
す
る 

創
め
る 

耐 

え
る 

感
謝
の
心
」
と
思
っ
て
い
た
の

で
先
の
言
葉
に
少
し
違
和
感
を
覚
え
た

が
や
は
り
先
生
の
考
え
る
と
こ
ろ
は
も

っ
と
深
い
も
の
が
あ
る
と
悟
っ
た
。
先

生
は
毎
日
「
我
に
人
を
許
す
勇
気
と
そ

の
力
を
与
え
給
え
」
と
祈
っ
て
い
た
と

い
う
。
こ
れ
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
必
ず

祈
る
「
主
の
祈
り
」
に
入
っ
て
い
る
言

葉
で
私
も
心
か
ら
共
感
す
る
と
こ
ろ
で

あ
る
。
又
、「
出
会
い
」
を
重
視
す
る
こ

と
も
意
味
が
深
い
。
私
も
亡
く
な
っ
た

両
親
、
妻
、
長
男
、
友
人
の
写
真
を
見

る
に
つ
け
「
あ
、
私
の
人
生
の
中
で
こ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
人
々
に
出
会
っ

た
こ
と
は
幸
せ
だ
っ
た
」
と
思
う
境
地

に
な
り
、
だ
か
ら
こ
そ
現
在
親
し
く
交

際
し
て
い
る
人
々
が
一
層
大
切
に
思
え

て
く
る
。
先
生
と
の
出
会
い
は
丁
度
２

５
年
前
、
先
生
の
８
０
歳
の
時
で
あ
っ

た
。
ど
う
し
て
も
東
大
病
院
に
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
を
導
入
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
私
は
東
大
病
院
の
責
任
者
た
ち
を
聖

路
加
国
際
病
院
に
お
連
れ
し
、
日
野
原

先
生
に
会
っ
て
い
た
だ
い
た
。
院
長
室

に
入
る
な
り
、先
生
は「
こ
ん
に
ち
は
」

と
も
言
わ
ず
「
東
大
の
先
生
方
よ
。
是

非
、
渡
邊
さ
ん
の
す
す
め
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
早
く
始
め
た
ら
い
か
が
！
必
ず

成
功
し
ま
す
よ
。」こ
の
鶴
の
一
声
で
東

大
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
踏
み
切
っ
た

と
東
大
の
加
我
君
孝
医
学
部
教
授
が
明 

 

言
し
て
い
る
こ
と
を
こ
こ
に
記
し
て
お

き
た
い
。
日
野
原
先
生
は
私
の
人
生
の

師
で
あ
り
親
の
よ
う
な
親
近
感
で
接
し

て
き
た
。
私
に
と
っ
て
は
日
野
原
教
と

い
う
も
の
に
な
っ
て
い
て
「
命
は
生
き

て
い
る
時
間
そ
の
も
の
、
自
分
の
時
間

を
誰
か
の
為
に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
語

り
か
け
て
い
た
師
の
指
針
は
い
つ
も
心

の
中
で
生
き
て
い
る
。 

玄
関
に
飾
っ
て
あ
る
先
生
の
素
敵

な
笑
顔
の
写
真
に
向
か
っ
て
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
が
ん
ば
り
ま

す
」。
と
毎
朝
、
声
を
か
け
て
い
る
。 

日
野
原
先
生 

深
い
ご
指
導
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
か
安
ら
か
に

お
休
み
く
だ
さ
い
。 

師
は
天
に 

涙
か
み
し
め 

遠
花
火 
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● 
健
康
便
り 

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制 

薬
剤
師 

岡
田
陽
子 

 

「
セ
ル
フ
」
は
「
自
分
」、「
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
は
「
薬
剤
」
と
か
「
投

薬
」
と
い
う
意
味
で
す
。「
セ
ル
フ
メ
デ

ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
、「
自
分
で
薬
を

の
む
こ
と
」
で
す
が
、「
お
医
者
さ
ん
で

薬
を
処
方
し
て
貰
う
」
の
で
な
く
「
自

分
で
健
康
増
進
や
病
気
予
防
に
努
め
、

ま
た
、
軽
い
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す

る
」
意
味
で
最
近
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。 

今
、
医
療
費
は
増
大
し
、
国
の
財
政

を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。
健
康
保
険
の
存

続
の
た
め
に
も
、
医
療
費
の
増
大
に
歯

止
め
を
か
け
る
必
要
が
生
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

そ
こ
で
、
特
に
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

た
り
、
症
状
が
軽
く
低
額
で
す
む
内
に

治
療
し
た
り
、自
分
で
手
当
を
す
る「
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
が
推
奨
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。 

お
医
者
さ
ん
で
し
か
貰
え
な
か
っ

た
鎮
痛
剤
「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
」
や
胃
薬
「
ガ

ス
タ
ー
」
が
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の

一
環
で
す
。
こ
の
よ
う
に
薬
局
や
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
で
買
え
る
よ
う
に
な
っ
た

薬
を
「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
」
と
言
い
ま

す
。
平
成
２
９
年
か
ら
、「
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
」
医
薬
品
を
買
っ
た
金
額
が
１
年

間
で
１
万
２
千
円
を
超
え
た
ら
、
超
え

た
分
を
所
得
控
除
で
き
る
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
税
制
」
と
言
い
ま
す
が
、「
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
控
除
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。（
上
限
額
８
万
８
千
円
）
今
年
か
ら

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
を
買
っ
た
領
収
書

は
税
金
申
告
用
に
取
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
！
（
生
計
が
一
緒
に
家
族
の
分
も
合

算
で
き
ま
す
よ
。） 

但
し
、
こ
の
控
除
に
は
「
健
康
の
維

持
増
進
及
び
疾
病
の
予
防
へ
の
取
組
と

し
て
一
定
の
取
組
を
行
う
個
人
」
と
い

う
条
件
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

特
定
健
康
診
査
、
予
防
接
種
、
定
期
健

康
診
断
、
健
康
診
査
（
註
）、
が
ん
検
診

の
ど
れ
か
を
受
け
た
人
で
す
。（
領
収
書
）

や
結
果
通
知
書
で
証
明
し
ま
す
。 

従
来
の
医
療
費
控
除
と
併
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
今
の
と
こ
ろ
、
平

成
３
３
年
ま
で
と
期
限
が
あ
り
ま
す
。 

 

９
月
よ
り
も
っ
と
早
く
に
お
知
ら

せ
し
た
方
が
よ
か
っ
た
で
す
が
、
勤
務

先
で
扱
っ
て
な
い
た
め
、
気
付
く
の
が

遅
か
っ
た
の
で
す
。
お
許
し
下
さ
い
。 

（
註
）
健
康
診
査
に
は
控
除
の
対
象
外

も
あ
り
ま
す
。
控
除
の
詳
し
い
条
件
は

税
務
署
に
ご
確
認
下
さ
い
。 

 

● 

納
涼
食
事
会 

報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

菅
原
美
佐
子 

７
月
２
７
日
（
木
）
３
９
名 

参
加 

 

土
用
丑
の
日
の
二
日
後
に
し
て
は
珍

し
く
涼
し
い
日
中
で
し
た
。 

 

久
し
振
り
に
今
夏
の
納
涼
会
は
、
桜

台
の
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン
「
茶
平
」
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
１
２
時
半
全
員
が
揃

っ
た
と
こ
ろ
で
青
木
会
長
の
挨
拶
の
中

で
、
健
生
会
の
活
動
に
興
味
を
も
た
れ

て
急
遽
参
加
し
て
下
さ
っ
た
、
山
崎
隆

司
様
、
蓮
池
博
子
様
の
ご
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と
に
お
二
人
と
も

そ
の
場
で
健
生
会
に
入
会
な
さ
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

 

全
員
で
乾
杯
の
後
、
円
テ
ー
ブ
ル
５

か
所
に
食
事
が
次
々
と
運
ば
れ
て
き
ま

し
た
。
お
料
理
の
感
想
や
、
会
員
同
士

が
ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
が
少
な
い
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
会
話
が
弾
み

ま
し
た
。 

 

お
腹
も
満
た
さ
れ
た
こ
ろ
、
浅
香
光

健
こ
と
高
田
健
治
さ
ん
が
、
夏
バ
ー
ジ

ョ
ン
の
白
い
着
流
し
に
脇
差
、
そ
し
て

大
徳
利
を
さ
げ
、
菅
笠
で
顔
を
隠
し
て

颯
爽
と
登
場
。
会
場
は
拍
手
喝
采
。
片

手
に
マ
イ
ク
を
も
ち
「
大
利
根
無
情
」

を
歌
い
な
が
ら
踊
り
始
め
た
の
で
す
が
、

マ
イ
ク
の
調
子
が
悪
か
っ
た
の
か
、
は

た
ま
た
お
酒
の
飲
み
が
足
り
な
か
っ
た

の
か
始
め
か
ら
や
り
直
し
で
、
見
事
に

踊
り
終
え
た
と
き
は
万
雷
の
拍
手
、
さ

す
が
プ
ロ
級
で
す
。 

 

次
は
青
木
会
長
の
「
こ
の
街
で
」
の

独
唱
。
な
か
な
か
曲
が
始
ま
ら
な
い
の

で
不
思
議
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
会
長
。

テ
ー
プ
が
ラ
ジ
カ
セ
に
セ
ッ
ト
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
の
後
、
き
れ

い
な
ソ
プ
ラ
ノ
の
声
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
三
番
の
歌
詞
は
皆
で
合
唱
に
な
り
ま

し
た
。 

 

余
興
の
最
後
は
三
遊
亭
大
王
こ
と
、

渡
邊
一
雄
顧
問
お
は
こ
の
小
咄
「
夕
立

や
」
で
皆
を
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
渡
邊
先
生
の
故
郷
岐
阜
県
の

「
長
良
川
演
歌
」
と
香
港
に
赴
任
し
て

い
た
時
に
良
く
歌
わ
れ
た
と
い
う
「
何

日
再
会
来
」
を
中
国
語
で
歌
い
、
い
つ

も
の
美
声
に
皆
う
っ
と
り
と
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
全
員
で
三
曲
合
唱
。
ち
ょ
っ

と
音
程
が
外
れ
た
所
も
あ
り
で
し
た
が

そ
こ
は
会
場
の
皆
で
カ
バ
ー
。
そ
し
て

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
へ
と
移
り
ま
し
た
。
５

分
も
し
な
い
う
ち
に
ビ
ン
ゴ
の
声
が
あ

が
り
、
何
度
数
字
を
見
直
し
て
も
開
か

な
い
方
々
に
と
っ
て
は
羨
ま
し
い
限
り
。

皆
そ
れ
ぞ
れ
の
景
品
を
貰
っ
た
頃
に
は

デ
ザ
ー
ト
の
杏
仁
豆
腐
も
美
味
し
く
頂

い
て
、
納
涼
会
は
幕
と
な
り
ま
し
た
。 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
６
２
回 

 

高
田
健
治 

「
笑
う
故
郷
」 

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
作
家 

ダ
ニ
エ
ル
は
受
賞
後
、
外
界
と
遮
断
し

バ
ル
セ
ロ
ナ
の
豪
邸
で
悠
々
自
適
の
暮

ら
し
を
し
て
い
た
。
あ
る
日
生
れ
故
郷

サ
ラ
ス
か
ら
招
待
状
が
届
く
。
４
０
年

来
帰
っ
て
い
な
い
が
名
誉
市
民
の
称
号

を
与
え
た
い
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
ス
ペ

イ
ン
か
ら
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
へ
と
飛
ん
だ

ダ
ニ
エ
ル
、
迎
え
に
来
た
の
は
ラ
モ
ン

と
言
う
男
一
人
。車
は
途
中
で
パ
ン
ク
、

ス
ペ
ア
タ
イ
ヤ
も
携
帯
電
話
も
無
く
、

野
原
で
一
夜
を
過
ご
す
の
だ
が
、
こ
れ

ら
は
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る
怒
濤
の
ハ
プ

ニ
ン
グ
の
前
触
れ
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。 

 
 

 

主
演 

オ
ス
カ
ル
・
マ
ル
チ
ネ
ス
は

ベ
ネ
チ
ア
映
画
祭
主
演
男
優
賞 

 

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・
ス
ペ
イ
ン 

 

監
督 

ガ
ス
ト
ン
・
ド
ウ
プ
ラ
ッ
ト 

 

９
月
１
６
日
公
開 

 

星 

４
つ 

「
サ
ー
ミ
の
血
」 

 
１
９
３
０
年
代
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
北 

部
の
ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
で
暮
ら
す
先
住
民 

族
サ
ー
ミ
人
は
差
別
的
な
扱
い
を
受
け 

て
い
た
。
少
女
エ
レ
・
マ
リ
ャ
は
親
元 

を
離
れ
サ
ー
ミ
語
を
禁
じ
ら
れ
た
寄
宿 

学
校
に
通
っ
て
い
た
。そ
ん
な
あ
る
日
、 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の
ふ
り
を
し
て
、
忍 

び
込
ん
だ
夏
祭
り
で
ニ
ク
ラ
ス
と
出
会 

い
、
恋
に
落
ち
る
。
そ
こ
で
彼
女
は
自 

分
の
未
来
は
自
分
で
決
め
る
事
、
人
間 

と
し
て
当
た
り
前
の
権
利
す
ら
与
え
ら 

れ
な
い
生
活
か
ら
抜
け
出
し
た
い
と
ニ 

ク
ラ
ス
を
頼
っ
て
、
列
車
に
乗
り
、
街 

に
出
る
の
だ
が
・
・
。
美
し
い
自
然
を 

舞
台
に
、サ
ー
ミ
人
少
女
の
成
長
物
語
、 

差
別
に
あ
が
な
い
生
き
抜
く
姿
に
心
打 

た
れ
る
感
動
作
で
あ
る
。 

 

主
演 

Ｓ
・
ス
パ
ル
ロ
ク
は
サ
ー
ミ

人
で
多
く
の
主
演
女
優
賞
。 

瑞
典 

監
督 

ア
マ
ン
ダ
・
シ
ェ
ー
ネ
ル 

 

９
月
１
６
日
公
開 

 

星 

５
つ 

「
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
」 

高
級
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
専
門
の
窃
盗

団
の
リ
ー
ダ
ー
、
フ
ォ
ス
タ
ー
兄
弟
の

フ
ラ
ン
ス
・
マ
ル
セ
イ
ユ
で
の
華
麗
で

大
胆
、
命
を
掛
け
た
大
作
戦
。
タ
ー
ゲ

ッ
ト
は
３
８
０
０
万
ド
ル
の
走
る
芸
術

品
と
言
わ
れ
る
フ
ェ
ラ
ー
リ
２
５
０
Ｇ

Ｔ
０
、
持
ち
主
と
依
頼
人
は
互
い
に
敵

対
す
る
凶
悪
な
マ
フ
ィ
ア
の
ド
ン
。
作

戦
は
成
功
す
る
か
、
ス
リ
リ
ン
グ
で
華

麗
な
展
開
に
固
唾
を
の
む
。
カ
ー
・
マ

ニ
ア
垂
延
の
世
界
の
名
車
が
勢
揃
い
。 

 

仏 

監
督 

ア
ン
ト
ニ
オ
・
ネ
グ
レ 

 

９
月
２
２
日 

公
開 

 

星 

５
つ 

  
 
 

◆
お
知
ら
せ 

 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

＊
日
時  

９
月
４
日(

月) 

場
所   

 

コ
コ
ネ
リ 

多
目
的
１
・
２ 

作
品    

ラ
リ
エ
ッ
ト
マ
フ
ラ
ー
風 

持
ち
物   

物
差
し
、
裁
縫
道
具 

５
号
か
ぎ
編
み
針 

＊
日
時  
１
０
月
２
日
（
月
） 

作
品      
か
わ
い
い
お
針
箱 

２
０
名  

限
定  

申
込
み
は
事
前
に
電
話
連
絡
を
下
さ
い
。 

 

浜 

☎ 

０
３-

３
９
９
０-
１
６
６
１ 

◆
「
歩
こ
う
会
」 

横
浜 

そ
ご
う
美
術
館
で 

「
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
展
」 

モ
ナ
リ
ザ
で
有
名
で
す
が
、
実
は
科
学

の
大
天
才
だ
っ
た
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
。 

 

彼
の
手
稿
の
最
新
の
研
究
に
基
づ
い

た
６
０
点
も
の
大
型
模
型
の
展
示
で
す
。 

 

＊
日
時  

９
月
９
日(

土)  

朝
８
時 

 

＊
場
所 

大
江
戸
線
練
馬
駅
改
札
前 

 

＊
雨
天
決
行 

＊
交
通
費
は
練
馬
→
横
浜
駅
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
方
は
片
道
３
１
０
円
。 

そ
ご
う
西
武 

横
浜
店
の
ご
厚
意
で
、

チ
ケ
ッ
ト
１
４
枚
有
り
ま
す
。
日
本
初

の
模
型
等
が
好
評
で
大
盛
況
で
す
。 

今
回
は
、
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
は
先
着
順
に
差
し
上
げ
ま
す
。 

（
岡
田
０
９
０-

２
３
２
９-

６
０
０
０
） 

  

◆
「
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」 

９
月
１
２
日
（
火
）
映
画
鑑
賞
会 

上
映
作
品 

「
三
度
目
の
殺
人
」 

上
映
時
間 

９
月
６
日
に
決
ま
り
ま
す
。

１
回
目
の
上
映
時
間
の
１
０
分
前
に 

集
合
（
切
符
売
り
場
前
） 

 
 
 
 
 

 

昼
食 

全
満
楼
（
中
華
） 

 

問
合
せ
先 

長
谷
川 

 

電
話 

０
３
・
３
９
９
１
・
０
７
１
３ 

 

 

納
涼
食
事
会 

 

茶
平
に
て
（
中
華
料
理
） 
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よ
り
し
ま
り
、 

                             

                              

                              

今後の活動予定 （メモ帳に記入しておいて出来るだけ参加を！） 

■２９年９月７日（木） 

＊「介護施設の現状と介護の未来」  現場施設長に聞く 

講師：関町老人ホーム施設長  中迫
ちゅうざこ

 誠
まこと

 氏 

場所：ココネリ・ホール（練馬駅隣接ビル） 

受付９時半 開始１０時～１２時 

 

■２９年９月２３日（土） 

＊「大江戸花めぐり」 

        行き先：ガーデンテラス紀尾井町を歩く 

練馬駅大江戸線改札 ８時集合  

 

■２９年１０月２７日（金） 

＊「江古田明和会と合同親睦 日帰り旅行」 

        行き先：群馬県・沼田方面 

            月夜野びーどろパーク 見学  

            リンゴ狩り（園内食べ放題） 

            ガトーフェスタハラダ工場見学 

 

■２９年１１月２０日（月） 

＊「エンディングノートで自分史活用」 

   講師：尾上正幸氏 終活エンディングノート活用アド

バイザー   東京葬祭 取締役 

   場所：ココネリ・ホール ３階 （練馬駅隣接ビル） 

受付９時半より 開始１０時 

 

 
 

 

より良く生きるために人生の終わりに備えて身の周りを整理する「終活」をする方

が増えて来ました。一方で「なにをしたらいいか解らない」「人生の終わりについて

考えるなんて気が進まない」という方もいるかもせれません。でも、実際に終活をし

ている方たちはいたって前向きです。 

 今まで考えてもみなかった事、面倒で放っておいたこと、当たり前すぎて見落とし

ていた事などのいろいろなことに向き合い、じっくり考える方も多いようです。 

 そうしながら、今まで生きてきた道のり、そして、これから先の人生についてみつ

め直しておく終活は「今とこれからをより良く生きるための活動」と言えるでしょう。 

 

  

         

 

 

 

 
 

https://www.bing.com/images/search?q=3%e6%9c%88%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=EE3D26926CBC948B131112D385C9535A3D46F8FB&selectedIndex=779&ccid=EZiIx/iL&simid=608053944635494356&thid=OIP.M119888c7f88b290893cdb791ef88573do0
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【
８
月
役
員
会
報
告
】 

８
月
７
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
４ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）・

内
田
（
ま
）・
菅
原
・
長
谷
川
・

土
橋
・
浜
・
西
山
・
岡
田
・ 

 
 
 
 

村
松
・
山
崎 

 
 

○
司
会 

浜 

＊
今
月
よ
り
村
松
さ
ん
が
復
帰
、
山
崎

さ
ん
が
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て

参
加 

●
納
涼
食
事
会
（
７
／
２
７
の
反
省
と

会
計
報
告 

・
出
演
者
の
更
衣
室
や
マ
イ
ク
カ
ッ
セ

ト
等
の
細
か
な
点
で
準
備
不
足
が
あ
っ

た
が
、
一
同
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
せ
た
の
で
は
… 

・
健
生
会
よ
り
９
０
３
５
円
を
補
填 

（
ビ
ー
ル
代
や
ビ
ン
ゴ
関
連
費
用
） 

●
９
月
例
会
（
９
／
７
）
の
担
当 

司
会
・
長
谷
川
、
受
付
・
菅
原
、
土
橋 

案
内
・
内
田
（
稚
）、
内
田
（
ま
） 

機
械
・
岡
田
、
西
山
、
看
板
・
青
木 

な
お
、
１
１
月
例
会
は
「
元
気
に
な
る

自
分
を
創
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

を
１
１
月
２
０
日
に
予
定 

●
ク
ロ
ネ
コ
便
（
ニ
ュ
ー
ス
発
送
料
） 

・
１
０
月
よ
り
税
別
で
１
４
０
円
に
値

上
げ
と
な
る
た
め
一
般
封
書
は
郵
便
局

に
変
え
、
大
型
封
書
は
極
力
一
般
封
書

に
切
り
替
え
て
い
く 

・
７
月
よ
り
田
中
節 

子
さ
ん
が
発
送
委

員
と
し
て
新
た
に
加
わ
っ
た 

●
江
古
田
明
和
会
と
の
合
同
バ
ス
旅
行 

１
０
月
２
７
日
群
馬
県
沼
田
方
面
へ
、

詳
細
は
次
号
の
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
に
て 

●
健
生
会
で
の
政
治
活
動
等
に
つ
い
て 

た
た
き
台
を
も
と
に
文
言
化
を
図
っ
た

が
、
議
論
百
出
で
結
論
出
ず
、
来
月
に

持
ち
越
し 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
関
連 

納
涼
会
の
写
真
を
ア
ッ
プ 

●
健
生
会
創
立
年
月
日
の
件 

設
立
・
１
９
８
５
年
３
月
２
３
日 

法
人
成
り
・
２
０
１
２
年
７
月
１
８
日 

今
後
は
こ
れ
で
統
一
す
る 

●
９
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
と

行
事
案
内
の
確
認 

＊
次
回
役
員
会
９
月
４
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

＊
校
正
９
月
２
１
日
（
木
） 

 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

＊
印
刷
・
発
送
９
月
２
８
日
（
木
） 

 
 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 

 

（
文
責
）
西
山 

 

 

＊ 

新
会
員
紹
介 

石
神
井
台 

 

山
崎 

隆
司 

様 

下
石
神
井 

 

蓮
池 

博
子 

様 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
１
０
名 

７
月
２
０
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

西
山
重
和 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

 

岡
田
陽
子 

浜
寿
美
子 

長
谷
川
直
子 

 
 

内
田
ま
さ
子 

 

 
 ◆

ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
、
発
送
）
２
０
名 

７
月
２
７
日
（
木
））
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

西
山
重
和 

小
坂 

茜 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

 

嶋
木
和
子 

橋
本 

光 

八
木
ふ
み
子 

葛
谷
豊
子 

今
村
安
江 

長
谷
川
直
子 

石
毛
栄
子 

志
村
松
枝 

内
田
ま
さ
子 

中
村 

清 

田
中
節
子 

落
合
澄
子 

柳
瀬
紀
子 

高
山
節
子 

 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
８
月
・
小
茂
根
） 

大
久
保
晴
子
鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

菅
原
美
佐
子 

 

 
◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 

８
月
１
１
日
が
祭
日
の
為
お
休
み 

   

俳
句 

 
 
 

中
村 

清 

早
照
れ
て
い
る
妻
の
笑
顔
や
母
の
日
前 

原
爆
忌
又
一
人
逝
く
祈
る
の
み 

連
れ
立
て
て
歩
行
練
習
薄
暑
か
な 

ボ
ラ
ン
テ
ァ
今
日
で
終
り
と
夏
衣
脱
ぐ 

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
白
鷺
が
飛
び 

み
ど
り
浮
く 

 

  

   

             

３
，
５
０
０ 

～・～ 大 江 戸 花 め ぐ り の ご 案  内 ～・～ 

ガーデンテラス紀尾井町を歩く 

2017年９月２３日（土）練馬駅大江戸線改札・8:00集合 

☆ＪＲ四ツ谷駅赤坂改札出口午前９時に市川先生と合流 

☆外堀―ニューオータニ庭園―東京ガーデンテラス紀尾井町 

☆昼食はホテルニューオータニ、ガーデンコート ガンシップ 

★参加費： 3,500円 (昼食、記念写真、テキスト、郵送費 他の実費) 

★締め切り日：９月１６日（土） 

★参加者は当日封筒に参加費と〒 住所、名前を書いて持参。 

★事前・申込先： 土橋 3970-3451     青木 3970-2840 
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     ＊健生会＆江古田明和会と合同・秋の日帰り旅行のお知らせ＊ 

～群馬県・沼田方面（月夜野びーどろパーク工場見学、リンゴ狩り、ガトーフェスタハラダ見学）～ 

 今回は明和会と合同で旅行を計画致しました。明和会でお仕事をしておられる若い方達と親睦をはか

りたいと思います。 若い方達と一緒で楽しみです！ 

大勢の参加をお待ちしております。新会員の方も参加を！ 一人参加でも役員がエスコートしますので 

安心してお申し込みください。中高年者は行くところがあるのが１番！ バスで行くので楽です。 

★日時：１０月２７日（金）練馬文化センター入口 横 8:45出発   高野台駅ピーコック前 9:00出発 

★参加費：７，０００円（バス代・保険・高速代・昼食代・リンゴ狩り・リンゴ２個お土産付き等） 

★締切日：９月１５日（金）迄にお申込み下さい。   申込先 3970-3451 

役員に手渡し出来ない方は電話で先に申込し郵便局へお振込下さい。（２日前以降のキャンセルは返金不可） 

加入者：健生会（けんせいかい）口座番号 ００１９０－５－５６７９３９   詳しくはチラシ参照！ 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                             
 

お
野
菜
な
ど
天
候
に
左
右
さ 

 

                 

  
  

    

２０１７年（２９年度） ９月 行 事 案 内 

▼  １日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼  １日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼  ２日（土）１０：００「自彊術」第 1.2.3.(土) 桜台地域集会所２Ｆ（環７脇） 

▼   ４日（月）１０：００「役員会」 ココネリ・多目的１ 

▼   ４日（月）１３：００「まゆの会」ラリエットマフラ風 ココネリ多目的１・２ 

▼   ６日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼  ７日（木）１０：００「介護施設の現状と介護の未来」ココネリ・ホール３Ｆ 

▼  ８日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼  ９日（土） ８：００「歩こう会」横浜そごう・美術館 大江戸線 練馬駅改札集合 

▼ １２日（火）「シネマクラブ」１回目の上映時間の１０分前に切符売り場前集合      

▼ １５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ １５日（金）１０：００「健康連絡会」大泉保健相談所 

▼ １５日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼ ２０日（水）１３：３０「練馬シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ２１日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的１ 

▼ ２３日（土） ８：００「大江戸花めぐり」大江戸線 練馬駅改札集合 

▼ ２８日（木）１０：００「印刷発送」生涯学習センター 会議室１ 

 

 

 

  

 

 

    

 

  
 

編 

集 

後 

記 

 

今
年
の
夏
は
７
月
は
猛
暑
で
梅
雨
が

明
け
た
８
月
に
な
っ
て
か
ら
雨
の
日
が

２
１
日
続
き
、
異
常
な
夏
と
な
っ
て
い
ま

す
。
皆
様
、
お
元
気
で
し
ょ
う
か
？ 

７
月
の
納
涼
会
の
楽
し
か
っ
た
様
子

は
菅
原
さ
ん
が
克
明
に
描
い
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。
場
所
の
選
定
な
ど
役
員
は

か
な
り
気
を
遣
う
の
で
す
が
、
練
馬
周
辺

で
な
か
な
か
適
当
な
場
所
が
あ
り
ま
せ

ん
。
会
員
の
皆
様
の
中
で
ご
推
薦
の
場
所

が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
、
役
員
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。 

長
い
間
、
役
員
に
も
う
少
し
男
性
が
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

７
月
４
日
パ
ワ
カ
レ
９
期
生
の
卒
業

式
に
出
席
し
た
私
は
素
晴
ら
し
い
方
を

先
生
か
ら
健
生
会
に
推
薦
し
て
戴
き
、
大

変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
山
崎
隆
司
さ
ん
で

す
。
当
分
は
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
の
ご

参
加
で
す
が
、
皆
様
に
も
ど
う
ぞ
覚
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

本
日
チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
し
た
が
昨
年

「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
に
ご
出
場

い
た
だ
い
た
富
田
雅
子
さ
ま
の
梅
流
会

が
お
能
の
会
を
開
催
さ
れ
ま
す
。
会
場
入

り
口
で
健
生
会
と
い
う
と
６
０
０
０
円

で
は
な
く
３
０
０
０
円
で
入
場
で
き
ま

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 
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