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新 

し 

い 

年 

に 

期 

待 

を 

も 

っ 

て 

 

健
生
会
会
長 

 

青
木
玲
子 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
役
員
、
会
員
の
皆
様
と
共

に
い
ろ
い
ろ
の
行
事
に
参
加
で
き
ま
し

た
こ
と
、心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

特
に
、
１
０
月
３
０
日
文
化
セ
ン
タ

ー
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
で
「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧

く
わ
く
講
座
１
０
周
年
を
祝
う
会
」
が

行
わ
れ
、
事
務
局
は
健
生
会
が
中
心
に

な
っ
て
執
り
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の

場
所
で
行
き
届
か
ぬ
こ
と
も
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
満
席
の
栄
に
浴
し
た
こ
と

は
大
変
嬉
し
い
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

又
、
新
し
い
「
ま
ゆ
の
会
」
は
い
つ

も
誠
実
に
準
備
を
し
て
く
だ
さ
り
、
毎

月
新
し
い
教
材
で
会
員
を
楽
し
ま
せ
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

私
が
健
生
会
に
入
っ
た
き
っ
か
け

は 

       

は
今
か
ら
１
３
年
ほ
ど
前
、
区
役
所
の

東
庁
舎
に
用
事
が
あ
り
、
帰
り
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
ボ
ラ
セ
ン
と
皆

は
呼
ん
で
い
た
）
の
前
を
通
っ
た
時
に

宣
伝
の
紙
を
配
っ
て
い
る
女
性
が
い
て
、

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
へ
の
お
誘
い
」
と
い

う
字
句
に
目
が
留
ま
っ
た
事
で
し
た
。 

 

そ
の
時
親
切
に
対
応
し
て
下
さ
っ

た
の
は
会
員
の
岩
根
さ
ん
で
す
が
、
全

く
健
生
会
が
行
っ
て
い
る
と
い
う
事
と

は
結
び
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
考
え

る
と
、
岩
根
さ
ん
、
近
江
さ
ん
、
中
村

清
さ
ん
、
西
村
さ
ん
が
助
手
で
大
井
先

生
が
綿
密
な
計
画
を
立
て
て
２
年
で
皆

が
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
で
き
る
よ
う
に
と

教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
し
た
。 

場
所
は
小
竹
小
学
校
で
、
以
前
校
長

を
し
て
お
ら
れ
た
小
坂
茜
さ
ん
の
ご
尽

力
に
よ
り
練
馬
区
で
初
め
て
小
竹
小
学

校
が
中
高
年
に
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
放

し
て
く
れ
た
所
で
し
た
。 

同
期
に
内
田
稚
代
さ
ん
、
北
田
さ
ん

が
お 

       が
お
り
、
習
っ
た
ば
か
り
の
メ
ー
ル
を

お
互
い
に
や
り
取
り
し
、
カ
ッ
ト
を
入

れ
た
り
、
音
楽
を
入
れ
た
り
、
あ
ま
り

に
見
事
な
メ
ー
ル
に
「
ヤ
ラ
レ
タ
ー
」

と
脱
帽
し
た
こ
と
も
度
々
あ
り
ま
し
た
。 

 

家
に
帰
る
と
新
着
メ
ー
ル
を
見
る

の
が
ど
ん
な
に
楽
し
か
っ
た
こ
と
か
！ 

今
の
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
つ
く
り
の
基
本

は
パ
ソ
コ
ン
教
室
だ
っ
た
の
で
す
。 

私
は
３
期
生
で
、
そ
の
年
の
１
２
月

に
「
茶
平
」
で
パ
ソ
コ
ン
教
室
１
期
か

ら
３
期
ま
で
の
忘
年
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
初
め
て
上
西
会
長
に
お
会

い
し
ま
し
た
。
何
を
感
じ
ら
れ
た
の
か

会
の
終
わ
り
こ
ろ
、
私
の
テ
ー
ブ
ル
ま

で
お
い
で
に
な
り
、「
健
生
会
の
役
員
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
突
然
言
わ
れ
た

の
で
す
。
そ
の
時
の
様
子
を
私
は
家
に

帰
っ
て
か
ら
親
友
に
「
少
し
早
い
け
ど

老
人
会
に
入
っ
ち
ゃ
っ
た
み
た
い
」
と

電
話
し
て
い
ま
す
。
翌
１
月
に
そ
の
時

仕
事
に
し
て
い
た
こ
と
で
ア
メ
リ
カ
に

１
週
間
ほ
ど
行
く
こ
と
に
な
っ
て
い
た

の
で
「
帰
っ
て
き
た
ら
お
話
し
い
た
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
事
に
な
り
、
私
と

上
西
さ
ん
と
の
出
会
い
が
始
ま
っ
た
の

で
し
た
。
私
は
１
年
間
は
黙
っ
て
役
員

会
を
見
さ
せ
て
ほ
し
い
と
言
い
、
上
西

さ
ん
は
私
を
健
生
会
を
理
解
さ
せ
る
為

に
必
要
な
場
所
、
人
に
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
１
年
経
っ
て
「
会
の
事

を
尋
ね
ら
れ
た
私
は
正
直
に
「
風
通
し

の
悪
い
役
員
会
で
す
ね
」
と
申
し
ま
し

た
。
上
西
さ
ん
は
何
も
聞
か
ず
、
一
言

「
風
通
し
を
良
く
し
て
く
れ
」
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。「
そ
れ
で
は
民
主
的
に

い
き
ま
す
。」そ
の
後
は
多
数
決
で
上
西

案
が
否
決
さ
れ
る
こ
と
も
起
こ
り
ま
し

た
が
、
陰
で
物
を
言
う
人
た
ち
も
い
な

く
な
り
、
上
西
さ
ん
の
存
在
に
つ
い
て

は
皆
様
も
一
目
置
き
、
尊
敬
し
て
い
た

の
で
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
時
々
、
気
に
入
ら

な
い
と
お
年
で
し
た
か
ら
怒
っ
て
、
突

然
帰
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、

次
回
は
け
ろ
り
と
し
た
顔
で
、
役
員
会

や
ど
の
会
に
も
き
ち
ん
と
顔
を
出
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
上
西
さ
ん
の

素
敵
な
良
い
と
こ
ろ
で
し
た
。 

 

私
と
パ
ソ
コ
ン
と
の
出
会
い
は
関
連

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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2 

 

す
る
４
０
年
前
の
出
来
事
で
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
次
回
に
て
！ 

  

 

謹
ん
で
新
年
の 

 
 

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
々
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を 

お
祈
り
す
る
と
共
に
本
年
も
ど
う
ぞ 

ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
２
９
年 

元
旦 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会
・
役
員
一
同 

顧
問 

 
 
 

渡
邊 

一
雄 

会
長 

 
 
 

青
木 

玲
子 

副
会
長 

 
 

保
坂 

武
雄 

副
会
長 

 
 

内
田 

稚
代 

事
務
局
長 

 

西
山 

重
和 

会
計 

 
 
 

菅
原
美
佐
子 

事
務
局 

 
 

宮
田 

頼
子 

 
 
 
 
 

 

小
坂 

茜 

 
 
 
 
 

 

土
橋 

昌
子 

 
 
 
 
 

 

内
田
ま
さ
子 

 
 
 
 
 

 

岡
田 

陽
子 

 
 
 
 
 

 

長
谷
川
直
子 

 ● 

新
年
の
抱
負 

薬
剤
師 

岡
田 

陽
子 

 

新
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
ま
た
今
年
も
皆
さ
ん
と
と
も
に

健
康
と
生
き
が
い
を
積
極
的
に
も
と
め

て
い
け
ま
す
よ
う
に
と
祈
念
し
ま
す
！ 

 

私
の
今
年
の
健
康
へ
の
課
題
は
、
ま

ず
は
体
重
を
落
と
す
こ
と
で
す
。 

「
食
欲
を
抑
え
る
薬
」
な
ん
て
も
の
も

あ
る
の
で
す
が
、
病
気
で
必
要
な
ケ
ー

ス
以
外
に
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。 

や
は
り
地
道
に
、
食
事
の
改
善
と
運

動
で
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

糖
質
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
、

糖
の
吸
収
が
穏
や
か
に
す
る
食
物
繊
維

の
多
い
食
品
を
食
事
の
始
め
に
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
す
！ 

運
動
は
、
筋
肉
を
つ
け
る
運
動
施
設

に
さ
ぼ
ら
ず
通
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
が
本
題
な
の
で

す
が
、
食
事
の
改
善
も
、
運
動
も
、「
意

思
の
力
」
が
大
事
で
す
ね
。 

人
は
「
よ
り
良
く
生
き
よ
う
」
と
の

意
思
が
な
い
と
易
き
に
流
れ
て
し
ま
う

な
、
と
感
じ
ま
す
。 

「
よ
り
良
く
生
き
よ
う
」
と
の
意
思

を
も
っ
て
、
食
事
に
気
を
遺
っ
た
り
趣

味
を
楽
し
ん
で
い
る
人
か
ら
、
特
に
高

齢
の
方
か
ら
、
し
っ
か
り
と
生
活
さ
れ

て
い
る
話
を
聞
く
と
、
慶
賀
の
意
を
表

し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
も

元
気
づ
け
ら
れ
、
こ
う
あ
ら
ね
ば
と
思

わ
れ
て
き
ま
す
。 

今
年
は
私
も
、「
よ
り
よ
く
生
き
る
」

意
思
を
し
っ
か
り
持
と
う
と
思
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
薬
局
に
来
る
方
の
中
に

は
、
生
き
る
気
力
自
体
が
減
じ
て
し
ま

っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
。 

そ
ん
な
と
き
、
薬
で
痛
み
を
鎮
め
た

り
、
漢
方
薬
や
栄
養
剤
が
気
力
を
回
復

す
る
助
け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

が
、
実
は
、
そ
れ
よ
り
大
事
な
の
は
、

人
の
温
か
い
言
葉
や
気
遣
い
や
励
ま
し

な
の
で
は
と
、近
頃
は
感
じ
て
い
ま
す
。 

労
わ
り
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
心
が

明
る
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
う
だ
け
で
心
が
軽
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
よ
り
よ
く
生
き
よ
う
と
い

う
気
力
は
、
人
の
こ
の
よ
う
な
優
し
い

気
持
ち
に
触
れ
る
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る

の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
私
も
仕
事
上
は
当
然
で
す

が
、
仕
事
を
離
れ
た
と
こ
ろ
で
も
、
他

の
人
の
生
き
る
こ
と
を
く
さ
す
の
で
な

く
、
励
ま
す
生
き
方
を
心
掛
け
る
こ
と

を
新
年
の
抱
負
に
し
ま
す
。 

 

   

● 

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告 

長
谷
川 

直
子 

１
２
月
８
日
（
木
）
７
名 

参
加  

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
で 

「
マ

ダ
ム
・
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
！ 

夢
見
る
ふ
た

り
」
鑑
賞
。 

こ
れ
は
実
話
に
も
と
づ
い

た
映
画
。
莫
大
な
財
産
を
持
つ
フ
ロ
ー

レ
ン
ス
、
２
度
目
の
夫
シ
ン
ク
レ
ア
と

の
結
婚
で
病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
、
好

き
な
音
楽
と
、
献
身
的
な
夫
と
の
生
活

に
、
幸
福
で
あ
っ
た
。
音
痴
で
あ
り
な

が
ら
も
カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
で
リ
サ
イ

タ
ル
を
し
た
い
と
い
う
。 

こ
の
、
妻
の
無
謀
な
夢
を
叶
え
て
あ

げ
る
た
め
に
、
夫
は
あ
ら
ゆ
る
努
力
を

惜
し
ま
な
い
。
そ
し
て
、
叶
え
て
し
ま

う
の
だ
。
だ
が
、
こ
の
夫
に
は
若
い
愛

人
が
い
る
。
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
は
気
が
付

い
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

「
本
当
に
愛
し
て
い
る
の
か
し
ら
？
」

と
、
青
木
会
長
。 

「
本
当
に
幸
せ
な
の

か
し
ら
？
」
と
、
私
も
思
う
。「
お
金
」

が
、
背
後
に
チ
ラ
チ
ラ
す
る
か
ら
だ
。

「
純
愛
は
、
初
恋
に
限
ら
れ
る
か
も
し

れ
な
い
。
」
と
、
私
は
思
っ
た
。 

啄
木
は
、
実
る
こ
と
の
な
か
っ
た
初

恋
を
「
い
た
み
」
と
、
表
現
し
た
。
は
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3 

 

か
な
く
も
美
し
い
「
初
恋
」
は
、
「
純

愛
」
な
の
だ
。 

フ
ロ
ー
レ
ン
ス
と
シ
ン

ク
レ
ア
に
限
ら
ず「
純
愛
」は
難
し
い
。 

「
ア
メ
リ
カ
の
豊
か
だ
っ
た
時
代
の
ア

メ
リ
カ
人
ら
し
い
映
画
。
」
と
、
サ
プ

ラ
イ
ズ
ご
参
加
の
渡
邊
顧
問
は
評
さ
れ

た
。
ム
ッ
シ
ュ
ー
高
田
、
今
回
も
「
星

５
つ
」
の
豪
華
な
映
画
を
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
渡
邊
先
生
、
ま
た

サ
プ
ラ
イ
ズ
を
し
て
下
さ
い
。
シ
ネ
マ

ク
ラ
ブ
へ
の
皆
様
の
ご
参
加
を
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

   

 

話
の
ひ
ろ
ば 

 

＊
「
第
一
目
標
・
元
気
で
三
桁
ま
で 

生
き
る
」 

 
 
 
 
 

小
泉 

庄
三 

 

７
５
歳
あ
た
り
か
ら
玄
米
食
に
切
り 

替
え
て
現
在
３
年
目
、
玄
米
菜
食
主
義

と
相
成
っ
た
。
特
に
こ
の
４
か
月
で
徹

底
し
て
や
っ
て
み
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た

人
体
実
験
で
あ
る
。
２
０
歳
下
の
妻
が

乳
癌
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
て
、
ま
す

ま
す
本
腰
に
な
っ
て
き
た
の
で
し
た
。 

付
録
と
し
て
、
私
も
乳
癌
の
治
癒
に

願
掛
け
し
て
、
一
切
の
「
お
さ
ん
じ
」

を
断
っ
て
み
た
。
こ
れ
が
ビ
ッ
ク
リ
幸

い
し
た
。
４
か
月
で
体
重
が
６
３
、
５

キ
ロ
か
ら
５
４
キ
ロ
へ
と
９
、
５
キ
ロ

減
っ
た
の
で
す
。
体
の
調
子
が
良
く
て

軽
く
な
っ
て
の
減
量
で
す
。
こ
れ
で
困

っ
た
の
は
ズ
ボ
ン
が
ズ
ル
ズ
ル
に
な
る

ほ
ど
、
ウ
エ
ス
ト
が
締
っ
た
こ
と
と
、

腹
の
皮
が
し
わ
し
わ
に
な
っ
た
こ
と
で

し
た
。
こ
れ
は
ど
ん
ど
ん
修
復
さ
れ
て

お
り
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、一
時
は
、

み
っ
と
も
な
い
の
で
閉
口
し
ま
し
た
。 

こ
の
調
子
で
行
く
と
、
癌
は
消
え
る

で
し
ょ
う
と
、
医
者
が
び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
人
体
実
験
大
成

功
で
あ
る
。
私
は
毎
朝
の
学
田
公
園
で

の
体
操(
ス
ト
レ
ッ
チ
と
空
手
の
形)

で
、

３
年
程
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
大
い

に
幸
い
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
先
ず

多
数
の
人
が
私
の
年
を
６
０
歳
台
だ
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
こ
れ
が
自
慢
で
す
。 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
当
面
の
目
標
は
、

百
歳
を
元
気
で
ク
リ
ア
し
て
、
日
本
で

の
６
万
人
の
仲
間
入
り
を
す
る
こ
と
と
、

次
の
目
標
は
１
２
５
歳
を
目
指
す
こ
と

で
す
。
当
然
全
て
元
気
で
い
て
の
話
で

す
。
さ
ら
に
こ
の
上
は
１
４
６
歳
、
こ

れ
は
し
ば
ら
く
前
に
ジ
ャ
カ
ル
タ
に
１

４
５
歳
の
男
性
が
存
在
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
知
っ
た
為
で
、
そ
の
上
を
行

っ
て
や
ろ
う
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 
 

 

世
界
一
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か 

ら
で
、
そ
う
な
れ
ば
愉
快
で
す
。 

最
近
、
身
近
に
生
活
習
慣
病
の
人
が

や
け
に
目
立
ち
、
ざ
っ
と
２
０
人
居
る

こ
の
問
題
を
、
何
と
か
し
な
い
と
日
本

人
が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。 

そ
れ
も
あ
っ
て
私
の
後
半
生
を
「
生

活
習
慣
病
」
と
戦
い
、
こ
れ
を
退
治
す

る
こ
と
に
賭
け
て
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
手
段
が
、
玄
米
菜
食
の
徹

底
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
テ

キ
ス
ト
で
読
書
会
を
や
り
な
が
ら
玄
米

菜
食
を
実
践
し
て
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
予
定
で
す
。
本
気
で
こ
れ
に
賛
成
さ

れ
る
方
は
ど
う
ぞ
連
絡
し
て
下
さ
い
。 

こ
れ
が
成
功
す
れ
ば
、
日
本
の
財
政

が
相
当
改
善
で
き
る
で
し
ょ
う
し
、
健

康
で
元
気
な
高
齢
者
が
大
活
躍
す
る
と

い
う
、
素
晴
し
い
世
界
が
出
来
て
き
ま

す
。
先
ず
は
、
予
定
の
テ
キ
ス
ト
「
ガ

ン
は
食
事
で
治
す
」(

生
活
習
慣
病
す
べ

て
に
共
通
で
す)

、
森
下
敬
一
著
、
ベ
ス

ト
新
書
出
版
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

定
価
７
４
３
円
＋
消
費
税
で
す
。
頑
張

っ
て
読
ん
で
感
想
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。 

小
泉
庄
三 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

syouzou79@gmail.com 

で
す
。 

手
紙
の
送
り
先
〒
１
７
６
・
０
０
１
２ 

練
馬
区
豊
玉
北
２
・
４
・
１
１
・
１
２

０
２ 

で
す
。 

期
待
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。 

  

       

＊
「
や
す
ら
ぎ
会
」
秋
の
一
泊
旅
行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

松
島 

久
米 

１
１
月
２
５
～
２
６
日
・
参
加
１
０
名 

埼
玉
県
「
ゆ
の
宿
・
和
ど
う
」
に
行

っ
て
来
ま
し
た
が
そ
の
前
日
は
５
０
年

振
り
に
雪
が
降
っ
た
の
で
、
少
々
心
配

し
つ
つ
、石
神
井
公
園
駅
に
集
合
し
て
、 

揃
っ
た
と
こ
ろ
で
出
発
、
秩
父
駅
で
下

車
し
、
宿
の
送
迎
車
に
乗
り
ま
し
た
。 

 
 

車
窓
か
ら
見
る
景
色
は
赤
い
紅
葉

に
銀
杏
の
黄
葉
と
、
木
の
上
に
綿
帽
子

を
か
ぶ
せ
た
よ
う
な
山
々
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
の
美
し
さ
に
、酔
い
し
れ
ま
し
た
。 

ひ
と
休
み
し
て
楽
し
み
の
食
事
を

し
ま
し
た
。
デ
ザ
ー
ト
が
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、
長
瀞
の
上
の
方
の
紅
葉
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
景
色
を
見
に
、
ホ
テ
ル
の
車

で
案
内
し
て
い
た
だ
き
、
美
景
を
堪
能

し
宿
に
戻
り
、
よ
も
や
ま
話
に
花
を
咲

か
せ
な
が
ら
１
１
時
頃
お
風
呂
に
入
り
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１
日
が
過
ぎ
て
、
翌
日
は
昨
日
の
楽
し

さ
を
語
ら
い
な
が
ら
帰
路
に
着
き
ま
し

た
。 

健
さ
ん
の
試
写
室
便
り 

第
５
４
回 

 

高
田
健
治 

「
マ
ギ
ー
ズ
プ
ラ
ン
」 

 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
大
学
で
マ
ギ
ー
は 

人
類
学
者
で
作
家
に
な
る
こ
と
を
夢
み 

る
ジ
ョ
ン
と
出
会
い
恋
に
落
ち
る
が
、 

彼
に
は
教
授
と
し
て
バ
リ
バ
リ
働
く
妻 

が
い
る
。
そ
の
妻
に
疲
れ
果
て
た
ジ
ョ 

ン
は
離
婚
、
マ
ギ
ー
と
再
婚
す
る
。
数 

年
後
娘
も
授
か
り
幸
せ
に
見
え
る
二
人 

だ
が
、
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
マ
ギ
ー 

は
前
妻
の
ジ
ョ
ー
ゼ
ッ
ト
が
今
で
も
ジ 

ョ
ン
を
愛
し
て
い
る
事
に
気
づ
く
。
ジ 

ョ
ン
は
ジ
ョ
ー
ゼ
ッ
ト
と
い
る
方
が
幸 

せ
に
な
る
と
思
っ
た
マ
ギ
ー
は
夫
を
前 

妻
に
返
す
と
う
い
う
計
画
を
思
い
つ
く
。 

不
思
議
な
三
角
関
係
に
興
味
津
々
・
・
・ 

ジ
ュ
リ
ア
ン
・
ム
ー
ア
が
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ナ
ブ
ル
で
知
的
な
前
妻
を
好
演
、 

 

新
春
に
楽
し
め
る
コ
メ
デ
ィ
。 

米 

監
督 

レ
ベ
ッ
カ
・
ミ
ラ
ー 

１
月
２
１
日
公
開 

 

星 

４ 

「
破
門
、
ふ
た
り
の
ヤ
ク
ビ
ョ
ウ
ガ
ミ
」 

 

イ
ケ
イ
ケ
や
く
ざ
の
桑
原
と
貧
乏
な 

設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
二
宮
は
映
画 

製
作
出
資
会
社
の
金
を
持
ち
逃
げ
し
た 

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
小
清
水
を
追
っ
て
関 

西
か
ら
マ
カ
オ
ま
で
の
ハ
チ
ャ
メ
チ
ャ 

追
走
劇
は
ま
さ
か
の
大
ト
ラ
ブ
ル
に
発 

展
。
世
の
中
の
裏
の
裏
の
か
ら
く
り
を 

の
ぞ
き
見
る
快
感
。
血
わ
き
肉
躍
る
ア 

ク
シ
ョ
ン
。 

 

佐
々
木
蔵
之
介
が
新
境
地
の
や
く
ざ

を
好
演
、
相
棒
を
映
画
初
主
演
の
横

山
裕
が
初
々
し
い
。
文
句
な
い
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
。 

松
竹 

 

監
督 

小
林
聖
太
郎 

１
月
２
８
日
公
開 
 

星 

４
つ 

「
僕
と
世
界
の
方
程
式
」 

 

大
好
き
な
父
を
事
故
で
亡
く
し
母
や

周
囲
に
心
を
閉
ざ
し
て
き
た
少
年
ネ
イ

サ
ン
、
人
と
の
会
話
は
苦
手
な
半
面
、

数
学
の
面
で
は
飛
び
ぬ
け
た
才
能
を
持

っ
て
い
る
。
そ
ん
な
彼
は
国
際
数
学
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
一
員
に
選
ば
れ
る
。

チ
ー
ム
の
台
北
合
宿
代
表
に
参
加
し
た

ネ
イ
サ
ン
は
ラ
イ
バ
ル
の
中
国
チ
ー
ム

の
少
女
チ
ャ
イ
メ
ン
と
出
会
う
。
彼
女

と
学
ぶ
日
々
は
数
学
一
色
だ
っ
た
彼
の

生
活
を
が
ら
り
と
変
え
ネ
イ
サ
ン
の
心

に
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
感

情
が
生
ま
れ
る
。
メ
ダ
ル
よ
り
も
大
切

な
も
の
と
は
何
か
・
・
・ 

ハ
ー
ト
フ
ル
な
人
生
の
応
援
歌
だ
。 

 

ネ
イ
サ
ン
役
に
若
手
ス
タ
ー
、
エ
イ

ザ
・
バ
タ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
が
好
演
。 

英 

監
督 

Ｍ
・
マ
シ
ュ
ー
ズ 

 

１
月
２
８
日
公
開 

 

星 

４
つ 

◆ 

お
知
ら
せ 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

＊
２
９
年
１
月
９
日
（
月
）
１
３
時
～ 

場
所   

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１
・
２  

作
品 

揺
れ
る
梅
の
花
の 

ブ
ロ
ー
チ 

持
ち
物     

裁
縫
道
具
、
物
差
し 

材
料
費  

１
０
０
０
円 

１
８
名
限
定  

＊
２
月
６
日
（
月
）
１
３
時
～ 

場
所 

多
目
的
室
１
・
２ 

作
品 

コ
ロ
コ
ロ
ポ
ー
チ 

材
料
費  

１
０
０
０
円 

１
８
名
限
定  

事
前
に
電
話
で
申
込
み 

波
多
野 

迄 

☎ 

０
３
・
３
９
９
０
・
３
８
１
０ 

 

「
練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」 

紹 

介 

歌
の
好
き
な
仲
間
で
歌
う
こ
と
を

喜
び
と
し
、
懐
か
し
い
曲
や
抒
情
歌
を

中
心
に
ハ
ー
モ
ニ
―
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

♪
コ
ー
ラ
ス
を
始
め
た
い
け
ど
、
ど
こ

に
入
ろ
う
か
迷
っ
て
い
る
方
、
一
緒
に

合
唱
し
ま
せ
ん
か
、
初
心
者
で
も
大
歓

迎
で
す
。
先
生
の
わ
か
り
や
す
い
指
導

で
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。 

年
に
１
度
、
健
生
会
主
催
の
「
み
ん
な

の
お
ん
が
く
か
い
」に
も
出
演
し
ま
す
。 

月
謝
も
安
い
の
で
長
期
継
続
で
き
ま
す
。 

詳
し
い
問
合
せ
先 

☎ 

０
３
・
３
９
９
２
・
９
０
６
０ 

                           

「練馬シルバーコーラス」紹介 

◆活動内容：毎月第１・第３ 水曜日  

      主に生涯学習センターで、 

     基本的には午後1時半～3時半迄練習 

＊歌唱指導―澤野郁子先生  

＊ピアノ伴奏―中澤利佳子先生 

＊懐かしのメロデイや抒情歌を中心に練習 

＊会費：入会金1,000円 会費1か月1,500円 

健生会 講演会 テーマ「脳活で健康長寿を全うしよう」 

◆日時：2017年 1月 29日（日）開場１時半・講演２時から４時 
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【
１
２
月
役
員
会
報
告
】 

１
２
月
５
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室 

出
席
者 

青
木
・
内
田
（
稚
）・
宮
田
・

土
橋
・
内
田
（
ま
）・
菅
原
・ 

 
 
 
 

長
谷
川
・
岡
田
・
小
坂 

 
 
 

❍
司
会
・
西
山 

●
１
１
月
１
２
日
（
土
）
中
村
西
小
学

校
で
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
昔
遊
び

を
教
え
る
授
業
に
９
名
の
健
生
会
員
が

参
加
。
そ
の
謝
礼
と
し
て
３
万
円
が
振

込
ま
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
出
席
者

各
々
に
交
通
費
と
し
て
千
円
を
支
給
し
、

残
り
は
健
生
会
会
計
に
プ
ー
ル
す
る
。 

●
「
湧
く
わ
く
講
座
祝
う
会
」
の
最
終

収
支
報
告
。
剰
余
金
の
約
８
千
円
は
健

生
会
の
収
入
と
な
る
。
次
の
役
員
会
で

は
今
回
の
問
題
点
を
総
括
し
、
今
後
の

健
生
会
の
運
営
に
生
か
す
こ
と
に
す
る
。 

●
１
月
２
１
日
（
土
）
社
協
会
員
の
集

い
は
、健
生
会
か
ら
５
名
が
参
加
予
定
。 

●
１
月
２
６
日
（
木
）
新
年
会
で
は
傘

寿
（
８
０
歳
）
の
４
名
に
（
荻
原
・
川

田
・
吉
田
・
高
田
）
お
祝
品
を
進
呈
す

る
。
今
回
卒
寿
（
９
０
歳
）
妥
当
者
無
し
。 

●
１
月
２
９
日
（
日
）
の
例
会
の
資
料

印
刷
は
カ
ラ
ー
刷
り
と
な
る
た
め
、
早

急
に
資
料
を
入
手
し
、
年
内
に
発
注
の

段
取
り
を
つ
け
る
。
場
所
は
初
め
て
使

用
す
る
練
馬
区
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
。 

従
っ
て
岡
田
・
西
山
が
下
見
す
る
こ

と
と
し
た
。 

●
「
練
馬
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
１

７
」
に
ブ
ー
ス
出
展
の
要
請
（
２
月
１

９
日
・
コ
コ
ネ
リ
）
が
あ
る
が
、
詳
細

が
分
か
ら
な
い
の
で
、
具
体
的
な
内
容

を
確
認
し
次
回
の
役
員
会
で
再
度
検
討

す
る
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ッ
プ
／
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
に
関
し
、
活
動
内
容
を
よ
り
分

か
り
易
い
も
の
に
す
る
た
め
、
ス
ナ
ッ

プ
写
真
を
掲
載
し
た
い
。
つ
い
て
は
活

動
報
告
と
と
も
に
岡
田
ま
で
ス
ナ
ッ
プ

写
真
を
メ
ー
ル
し
て
欲
し
い
。 

●
印
刷
・
発
送
の
慰
労
会
は
１
２
月
２

７
日
（
火
）
発
送
終
了
後
レ
ス
ト
ラ
ン

「
セ
ル
ポ
ワ
ブ
ル
」
で
行
う
。 

●
来
年
の「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

は
６
月
１
３
日
（
火
）
で
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
を
予
約
し
た
。 

●
総
会
は
５
月
２
５
日
（
木
）
コ
コ
ネ

リ
ホ
ー
ル
を
予
約
し
た
。 

●
１
１
月
号
の
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
内
容

と
行
事
案
内
の
確
認 

 
 

＊
次
回
役
員
会
１
月
９
日
（
月
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

＊
校
正
１
月
２
４
日
（
火
） 

 
 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
１ 

＊
印
刷
・
発
送
１
月
２
７
日
（
金
） 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室 

 
 
 
 
 
 
 

（
文
責 

西
山
） 

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

◆ 

ニ
ュ
ー
ス
（
校
正
）
８
名 

 

１
１
月
２
２
日
（
火
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

内
田
稚
代 

岡
田
陽
子 

長
谷
川
直
子 

土
橋
昌
子 

内
田
ま
さ
子 

 
 
 
 

 

◆ 

ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
・
発
送
）
１
２
名 

１
１
月
２
９
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

中
村 

清 

志
村
松
枝 

今
村
安
江 

高
山
節
子 

 

橋
本 

光 

嶋
木
和
子 

葛
谷
豊
子 

 
 ◆

「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
１
２
月
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

菅
原
美
佐
子 

鷺
池
聰
子 

 

 
 ◆

「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
１
２
月
９
日
） 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
２
０
人
分 

小
林
良
子 

清
水
マ
ツ
子 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 
土
橋
昌
子 

   

◆ 

「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

 
 
 
 

（
１
２
月
１
５
日
） 

渡
邊
一
雄 

 

 

◆
「
南
町
小
学
校
安
心
安
全
ボ
ラ
」 

１
２
月 

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
厚
生
文
化
会
館 

１
２
月
２
日 

出
席
者 

１
４
名 

 
 

１
６
日 

 

〃 
 

１
１
名 

 

俳 

句 
 
 

中
村 

清 

生
半
可
で
は
出
来
ぬ
と
松
の
飾
り
か
な 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
る 

長
谷
の
も
み
じ
か
な 

木
の
実
落
つ
沼
へ
こ
ま
せ
て 

い
た
り
け
り 

金
木
犀
香
り
が
好
き
と
僧
一
言 

あ
あ
又
消
ゆ
鉄
路
雪
の
増
毛
駅 

 

  

ご
逝
去 

 

斉
藤 

雅
男
様  

亨
年
９
７
才 
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---*--- 恒例 健生会・新年会のお誘い ---*---   
日 時：平成２９年１月２６日（木）   

会 費：３５００円 当日は皆で歌う・余興・ビンゴゲーム等予定！ 

会 場：木曽路（環七小竹店） 

集合場所：練馬駅文化センター玄関入口前 １１：００集合 

            木曽路店からの送迎車に乗ります。 

締切日：１月１７日（木）参加費を添えて申し込みください。新会員も参加歓迎！！ 

※ 参加費を直接渡せない方は、先に電話で申込みされて郵便局口座に振込み下さい。 

★加入者名 健生会（けんせいかい）口座番号 ００１９０－５－５６７９３９ 

※ 当日のキャンセルは準備の都合上返金出来ませんのでご了承下さい。 

                 

 

               

 

      

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

                         

    

 

                 

  
  

２０１７年（２９年度） １ 月 行 事 案 内 

▼ ６日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ６日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼ ７日（土）１０：００「自彊術」第1.2.3.(土) 桜台地域集会所（環７脇の出張所２F） 

▼ ９日（月）１０：００「役員会」ココネリ 多目的１ 

▼ ９日（月）１３：００「まゆの会」作品：揺れる梅の花のブローチ ココネリ多目的室１・２ 

▼１１日（水）１１：００「シルバー・コーラス」新年会 かごの屋・直接集合 

▼１３日（金）１０：００「きららカレー作りボランティア」豊玉すこやかセンター 

▼１９日（木）１４：００「なベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター  

▼１９日（木）１６：３０「なベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター  

▼２０日（金）１０：００「練馬健康連絡会」光が丘保健相談所 

▼２０日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼２０日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼２４日（火）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的１  

▼２６日（木）「健生会・新年会」木曽路（環七小竹店）練馬文化センター入口前 １１：００集合 

▼２７日（金）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター第２会議室 

▼２９日（日）１４：００「例会・脳活で健康長寿」講師：馬場元毅先生 練馬区職員研修センター 

 

 

 

    

 

  

 

編 

集 

後 

記 

毎
年
、
干
支
の
ビ
ー
ズ
人
形
を
作
っ

て
く
だ
さ
っ
た
中
村
千
代
古
さ
ん
！ 

一
回
り
の
１
２
年
は
ア
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
ま
し
た
ね
。
本
当
に
長
い
間
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
冬
は
異
常
な
天
候
で
急
に
寒
波
が

到
来
し
た
り
、
１
１
月
２
４
日
に
雪
が

降
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
と
心
配
で
す
。
元
気
が
取

り
柄
の
私
も
、
８
日
夜
か
ら
発
熱
し
１

週
間
は
医
者
通
い
に
明
け
暮
れ
、
健
康

の
あ
り
が
た
さ
を
再
認
識
し
て
い
ま

す
。
食
い
し
ん
坊
の
私
が
食
欲
不
振
な

の
に
薬
を
飲
む
た
め
に
食
べ
物
を
事
前

に
詰
め
込
む
と
い
う
情
け
な
い
有
様
で

し
た
。
今
年
は
き
ち
ん
と
健
康
を
取
り

戻
し
、
又
元
気
に
動
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
皆
様
に
お
願
い
で
す

が
、
役
員
の
数
が
ど
う
し
て
も
足
り
な

い
の
で
、
お
手
伝
い
下
さ
る
方
を
募
り

ま
す
。
新
し
い
企
画
を
考
え
よ
う
と
す

る
と
今
の
役
員
の
方
々
の
負
担
が
増
え

る
の
が
分
か
る
の
で
頼
み
に
く
い
の
で

す
。
ど
う
ぞ
新
し
い
年
に
は
健
生
会
を

自
分
の
会
と
し
て
考
え
て
い
た
だ
き
、

積
極
的
に
ご
参
加
戴
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
！ 
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