
1 

 

「
脱
皮
を
繰
り
返
す
健
生
会
」 

            

副
会
長 

 

保
坂 

武
雄 

「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ス
タ
ー
ト
」 

５
月
３
０
日
、
第
３
２
回
総
会
で
岡

田
陽
子
役
員
か
ら
、
新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
以
降
Ｈ
・
Ｐ
）
の
紹
介
を
行
い
、
出

席
全
会
員
か
ら
嘆
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ス
ク
リ
ー
ン
上
の
美
し
い
表
紙
、
さ
く

さ
く
と
出
て
く
る
沢
山
の
情
報
に
対
す

る
喝
采
の
声
で
し
た
。
１
ヵ
月
前
は
完

成
形
も
課
題
も
理
解
で
き
ず
、
悪
戦
苦

闘
の
連
続
で
し
た
。
完
成
直
近
の
２
週

間
に
は
、
夜
８
時
か
ら
の
会
議
を
３
度

行
い
、
深
夜
に
決
ま
っ
た
内
容
を
若
い

岡
田
役
員
が
整
理
し
、
翌
朝
ま
で
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
会
社
で
あ
る
Ｋ
ａ
ｃ

ｃ
ｅ
に
細
か
く
お
願
い
す
る
努
力
と
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
に
救
わ
れ
た
の
で
し
た
。

今
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
健
生
会
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
と
打
ち 

        込
む
と
一
発
で
出
て
来
ま
す
。
便
利
な

情
報
、
楽
し
い
記
事
が
直
ぐ
に
カ
ラ
ー

で
出
て
来
ま
す
。
積
極
的
に
ご
利
用
下

さ
る
こ
と
で
Ｈ
・
Ｐ
は
成
長
し
ま
す
。 

新
Ｈ
・
Ｐ
完
成
は
健
生
会
が
こ
れ
ま

で
実
力
を
つ
け
て
き
た
賜
物
で
す
。 

① 

練
馬
区
の
Ｈ
・
Ｐ
中
に
、
健
生
会 

の
Ｈ
・
Ｐ
を
加
え
、
期
が
熟
し
今
回
の

新
Ｈ
・
Ｐ
ヘ
繋
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。 

② 

「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
は 

東
日
本
大
震
災
を
乗
り
越
え
て
実
施
、

本
年
の
第
６
回
に
繋
が
り
ま
し
た
。
③

４
年
前
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
が
出
来
た
の
も
、
日
頃
の

ニ
ュ
ー
ス
発
行
、
例
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、サ
ー
ク
ル
活
動
の
成
果
で
す
。 

「
再
び
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
」 

今
回
、
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
、
喜
び

を
共
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、 

渡
邊
顧
問
の
「
ナ
ベ
さ
ん
湧
く
わ
く
講 

座
」
が
１
０
周
年
を
迎
え
た
事
で
す
。

講
座
は
都
内
１
０
カ
所
で
年
１
０
回
、 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

       

１
０
年
間
、
即
ち
１
０
０
０
回
行
わ
れ

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

都
内
各
区
の
フ
ァ
ン
が
自
ら
委
員

と
な
り
、
こ
れ
を
祝
し
、
１
０
月
３
１

日
、
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
つ
つ
じ
ホ
ー

ル
で
記
念
の
集
い
を
行
う
こ
と
に
な
り
、

こ
れ
ま
で
、
２
度
の
実
行
委
員
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。 

４
月
２
０
日
の
「
第
１
回
委
員
会
」

で
は
会
の
内
容
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

な
べ
さ
ん
の
基
調
講
演
は
当
然
で
す
が
、

◎
ご
挨
拶
に
、
優
し
い
手
の
会
長
、
奉

優
会
の
理
事
長
で
「
住
み
慣
れ
た
家
で

安
心
し
て
老
い
る
」
の
著
者
、
香
取
真

恵
子
様
（
未
定
）
◎
ご
挨
拶
と
講
演
を

初
代
社
会
事
業
大
学
学
長
で
現
社
会
福

祉
法
人
浴
風
会
理
事
長
の
京
極
高
宣
様

◎
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
社
会
人
落
語

家
を
育
成
し
て
い
る
三
遊
亭
圓
王
師
匠

を
と
言
う
大
綱
を
決
め
ま
し
た
。
い
ず

れ
も
な
べ
さ
ん
が
最
も
尊
敬
し
、
日
本

の
社
会
福
祉
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て

る
方
々
で
す
。
来
月
以
降
に
「
話
の
ひ

ろ
ば
」
で
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

６
月
９
日
の
第
２
回
委
員
会
で
は
、 

実
施
方
法
の
議
論
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｎ

委
員
か
ら
「
今
日
集
ま
っ
た
我
々
は
勿

論
だ
が
、
新
し
い
人
達
に
も
呼
び
か
け

た
い
」
次
い
で
、
Ｍ
委
員
か
ら
「
皆
さ

ん
が
な
べ
さ
ん
を
ど
う
思
っ
て
い
る
か

を
聞
き
た
い
」
と
問
わ
れ
、
出
席
者
９

名
が
そ
の
魅
力
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。 

活
発
な
議
論
の
結
果
、
次
の
よ
う
に
決

ま
り
ま
し
た
。 

◎
都
内
で
聴
講
し
て
い
る
人
達
が
、
な

べ
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
主
催
、

名
称
を
「
１
０
周
年
を
祝
う
集
い
」
と

す
る
。
◎
実
行
委
員
会
の
委
員
長
は
こ

の
中
か
ら
選
ぶ
と
し
、
互
選
で
青
木
委

員
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
◎
チ
ケ
ッ
ト
の

１
０
０
０
円
は
入
場
料
又
は
協
賛
金
と

す
る
。
◎
練
馬
か
ら
、
保
坂
が
な
べ
さ

ん
の
ご
案
内
で
各
区
に
赴
き
、「
一
緒
に

や
り
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
る
。 

◎
Ｋ
委
員
か
ら
「
事
務
局
は
健
生
会
に

お
願
い
し
た
い
」
と
発
言
が
あ
り
、
私

か
ら
「
健
生
会
が
責
任
を
持
っ
て
お
受

け
す
る
」
と
申
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
事
務
局
は
単
な
る
会
議
の
進
行

で
は
な
く
、
全
て
の
準
備
と
実
施
を
行

う
と
の
意
味
で
す
。
都
内
全
域
に
発
信

す
る
、
新
し
い
光
栄
あ
る
挑
戦
で
す
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健 

生 

会 

 
 

 
 

  

ニ
ュ
ー
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● 

健
康
だ
よ
り 

 

夏
こ
そ
冷
え
を
予
防 

薬
剤
師 
岡
田 

陽
子 

 

先
日
、
歩
こ
う
会
で
ラ
ン
チ
を
し
た

と
き
に
、冷
房
が
効
い
て
い
る
お
店
で
、

食
べ
終
わ
る
と
早
々
に
お
店
の
外
に
出

ら
れ
た
方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
半
袖
一
枚
で
い
ら
し
た
の
で
、

冷
気
が
直
撃
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

乗
り
物
や
お
店
の
冷
房
の
中
に
過
ご

す
時
間
が
長
く
な
る
夏
こ
そ
、
冷
え
を

防
止
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で
す
。 

 

簡
単
な
の
は
、
上
着
を
一
枚
持
ち
歩

く
こ
と
だ
と
、私
も
実
践
し
て
い
ま
す
。 

 

冷
え
症
と
い
う
病
気
は
、
西
洋
医
学

で
は
無
い
の
で
、
そ
こ
を
病
気
と
し
て

対
応
す
る
薬
も
、
末
梢
血
管
の
血
行
を

よ
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
位
で
す
。（
あ
と

は
、
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぐ
リ
マ
プ

ロ
ス
ト
と
い
う
薬
も
、
末
梢
血
管
を
拡

げ
る
作
用
あ
り
ま
す
。） 

 

「
冷
え
は
万
病
の
も
と
」
と
言
う
よ

う
に
、
冷
え
か
ら
く
る
病
気
は
多
く
あ

り
ま
す
。
長
年
冷
え
続
け
る
と
、
体
温

調
節
装
置
で
あ
る
自
律
神
経
の
働
き
が

乱
れ
る
か
ら
で
す
。 

 

若
い
頃
の
冷
え
は
手
先
や
足
先
で
す

が
、
年
齢
を
重
ね
る
と
、
冷
え
は
中
心

に
移
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

５
０
代
に
な
る
と
、
子
宮
や
膀
胱
に
不

調
が
表
れ
て
、
頻
尿
の
訴
え
が
多
く
な

っ
て
き
ま
す
。
交
感
神
経
の
働
き
を
抑

え
る
薬
な
ど
も
処
方
さ
れ
ま
す
が
、
ま

ず
は
冷
え
を
予
防
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
！ 

あ
と
、
知
っ
て
お
き
た
い
の
は
、
ス

ト
レ
ス
が
重
な
っ
て
緊
張
が
と
け
な
い

状
況
も
冷
え
を
生
む
と
い
う
こ
と
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
交
感
神
経
が
優
位

に
な
っ
た
状
態
が
続
き
、
血
管
が
収
縮

し
て
血
行
が
悪
く
な
る
の
で
、
体
を
冷

や
す
大
き
な
原
因
に
な
る
の
で
す
。 

仕
事
等
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ

て
い
る
と
、
肩
が
凝
っ
た
り
、
頭
痛
や

胃
腸
の
不
調
が
出
て
き
ま
す
が
、
鎮
痛

剤
や
胃
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
ぜ
ひ
、

血
行
を
良
く
す
る
生
活
習
慣
も
実
践
し

て
下
さ
い
。例
え
ば
、体
操
を
し
た
り
、

ぬ
る
い
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
た
り

し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
血
行
を
よ

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

あ
と
、
冷
え
予
防
に
は
、
冷
た
い
飲

み
物
を
避
け
る
の
も
大
事
で
す
。
最
近

は
、飲
料
の
自
動
販
売
機
で
も「
常
温
」

の
飲
料
を
売
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。 

   ● 

第
３
２
回
総
会
報
告 

 
 

小
坂 

茜 

 

５
月
３
０
日
（
土
）
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

第
３
２
回
定
期
総
会
が
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
。 

１
０
時
か
ら
開
会
、
司
会
は
西
山
事
務

局
長
。
青
木
会
長
は
挨
拶
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
な
っ
て
３
０
万
円
の
寄
付
を
頂

い
た
お
陰
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
る
こ

と
が
で
き
た
。
新
た
な
「
ま
ゆ
の
会
」

も
発
足
し
、
指
導
者
の
方
も
会
員
に
な

ら
れ
た
。
自
分
に
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
み
つ
け
て
参
加
し
て
ほ
し
い
。 

再
来
年
に
創
立
３
５
周
年
記
念
誌

を
発
行
す
る
の
で
、
ニ
ュ
ー
ス
の
話
の

ひ
ろ
ば
に
投
稿
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど

を
話
さ
れ
た
。 

議
長
は
内
田
副
会
長
。
出
席
者
８
５

名
、
会
員
１
６
２
名
で
定
足
数
を
満
た

し
て
総
会
成
立
。
第
１
号
か
ら
第
６
号

議
案
ま
で
担
当
の
役
員
と
サ
ー
ク
ル
担

当
者
が
説
明
し
、す
べ
て
承
認
さ
れ
た
。 

 
 

新
し
く
で
き
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

映
写
し
て
岡
田
役
員
が
説
明
。
渡
邊
顧

問
の
お
話
が
あ
り
、全
員
合
唱
で
閉
会
。 

長
時
間
の
総
会
だ
っ
た
が
、
お
土
産

の
お
菓
子
を
頂
い
て
解
散
。 

● 

春
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 
 
 

報
告 

 

菅
原 

美
佐
子 

講
演
「
軽
度
認
知
障
が
い
」
に
つ
い
て 

講
師 

古
田 

光 

氏 

 

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー 

 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー 

 

副
セ
ン
タ
ー
長 

精
神
科
医
師 

５
月
２
２
日
（
日
）
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室
で
開
催 

軽
度
の
認
知
症
と
は
傍
か
ら
み
て
、

日
常
生
活
で
は
支
障
が
生
じ
て
い
な
い
。 

ま
た
、
何
ら
か
の
認
知
機
能
低
下
が
あ

る
場
合
と
、
老
化
や
認
知
症
と
の
中
間

に
位
置
し
て
い
る
。
例
え
ば
今
話
し
た

こ
と
を
忘
れ
て
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も

繰
り
返
す
よ
う
な
ら
、
認
知
症
を
疑
う

よ
ち
が
あ
る
。 

 

軽
度
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
半
数
以

上
に
、
そ
の
後
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
へ

と
進
行
が
み
ら
れ
る
。
で
も
こ
の
段
階

で
脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
や
、
運
動

習
慣
、生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に
よ
り
、

軽
度
認
知
症
の
状
態
で
長
期
間
と
ど
ま

る
か
、
あ
る
い
は
正
常
に
戻
る
人
も
い

る
。
近
年
は
８
０
才
以
上
で
は
３
人
に

１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
認
知
症
は
誰
で
も
罹
る
可
能
性
の

病
気
だ
。
本
人
は
勿
論
、
家
族
や
周
り

の
人
達
の
気
づ
き
で
、
早
め
の
治
療
を

す
る
こ
と
に
よ
り
認
知
症
を
進
行
さ
せ
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な
い
と
の
話
だ
っ
た
。 

 
今
日
の
講
演
は
我
々
高
齢
者
に
は
と

て
も
身
近
な
テ
ー
マ
だ
っ
た
。
認
知
症

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
社
会
的
つ
な

が
り
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
知
っ
た
。 

１
３
０
名
の
参
加
者
の
中
に
は
、
健
生

会
員
も
２
０
名
程
参
加
し
て
い
た
。 

 

最
後
は
音
楽
療
法
士
に
よ
る
歌
唱
指

導
で
、
会
場
全
員
で
ナ
ツ
メ
ロ
数
曲
を

合
唱
し
て
終
了
し
た
。 

 

● 

祝
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
完
成 

岡
田 

陽
子 

 

大
和
証
券
福
祉
財
団
の
補
助
金
の
お

か
げ
で
、
健
生
会
の
念
願
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
が
開
設
で
き
ま
し
た
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
で
は
、
な
ぜ
作

る
か
と
い
う
目
的
を
大
事
に
し
ま
し
た
。 

第
一
の
目
的
は
会
員
の
利
便
性
で

す
。
例
え
ば
、
行
事
予
定
や
健
生
会
ニ

ュ
ー
ス
を
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
で

す
。
頻
繁
に
見
る
も
の
は
な
る
べ
く
簡

単
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
と
工
夫
を
し
ま

し
た
。
そ
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
て
く
れ
た
Ｋ
ａ
ｃ
ｃ
ｅ
の
担
当
下
村

さ
ん
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
見
や

す
い
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま

し
た
。
次
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
目
的
と

し
て
、
新
し
い
方
が
入
る
き
っ
か
け
に

な
る
と
い
う
期
待
が
あ
り
ま
す
。 

第
二
に
初
め
て
健
生
会
の
ペ
ー
ジ
を
見

る
方
に
健
生
会
の
組
織
や
活
動
が
分
り

易
い
こ
と
も
心
が
け
ま
し
た
。 

 

例
え
ば
、
従
来
の
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス

で
「
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」
と
な
っ
て

い
て
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
「
練
馬

区
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」
と
表
記
し

な
お
し
ま
し
た
。 

 

第
三
に
、
健
生
会
に
寄
付
を
検
討
し

て
く
だ
さ
る
方
や
助
成
し
て
く
だ
さ
る

組
織
に
、
健
生
会
が
長
く
多
岐
に
わ
た

る
活
動
を
活
発
に
し
て
き
た
こ
と
を
知

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。 

私
も
健
生
会
は
「
大
」
が
つ
く
真
面

目
な
活
動
ぶ
り
だ
と
思
う
の
で
、是
非
、

そ
れ
が
広
ま
っ
て
、
健
生
会
に
寄
付
が

集
ま
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
！ 

 

ネ
ッ
ト
で
「
健
生
会 

練
馬
」
と
検

索
す
れ
ば
、
上
位
の
方
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

御
家
族
や
お
知
り
合
い
の
方
に
「
健

生
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
れ
ば
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
分
か
っ
て
入

り
た
く
な
る
わ
よ
」
と
話
題
に
し
、
ご

活
用
下
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当
と
し
て
５
年

も
完
成
を
願
っ
て
こ
ら
れ
た
保
坂
役
員

の
喜
び
が
大
き
い
と
皆
さ
ん
に
も
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。 

 

あ
と
、
役
員
間
や
Ｋ
ａ
ｃ
ｃ
ｅ
さ
ん
と 

の
打
ち
合
わ
せ
に
つ
い
て
の
報
告
メ
ー

ル
が
洪
水
の
よ
う
に
い
っ
た
青
木
会
長

や
西
山
役
員
も
、
か
な
り
完
成
に
ほ
っ

と
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
！ 

今
後
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
内
容
更
新

は
健
生
会
で
致
し
ま
す
（
予
算
の
都
合

で
！
）
内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す

の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
成
長
に
も
注

目
し
て
い
て
下
さ
い
！ 

 
 

 

   
● 
歩
こ
う
会
報
告 

 
 

小
坂 

茜 

 
６
月
４
日
（
土
）
快
晴 

練
馬
駅
か
ら
大
江
戸
線
で
春
日
駅

で
三
田
線
に
乗
り
換
え
、
新
板
橋
駅
で

９
時
に
ガ
イ
ド
の
塩
島
さ
ん
・
邊
見
さ

ん
と
合
流
。
Ｊ
Ｒ
板
橋
駅
（
な
ん
と
こ

こ
は
北
区
！
）
前
で
今
日
の
行
程
を
聞

き
、
新
撰
組
局
長
の
近
藤
勇
の
墓
を
訪

ね
た
。板
橋
宿
付
近
で
斬
首
さ
れ
た
が
、

京
都
に
送
ら
れ
さ
ら
し
首
に
さ
れ
た
と

の
こ
と
。胴
体
は
こ
こ
で
埋
葬
さ
れ
た
。 

旧
中
山
道
を
歩
き
、
東
光
寺
へ
。 

青
面
金
剛
の
見
事
な
彫
刻
が
施
さ
れ
た

庚
申
塔
の
お
話
を
興
味
深
く
聞
い
た
。

庚
申
の
日
に
男
女
は
一
緒
に
寝
て
は
い

け
な
い
。
で
き
た
子
供
は
将
来
泥
棒
に

な
る
と
の
言
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
だ
。

戦
火
で
焼
け
残
っ
た
と
い
う
黒
焦
げ
の

大
イ
チ
ョ
ウ
が
痛
々
し
い
。 

室
町
時
代
創
建
と
伝
わ
る
観
明
寺

境
内
に
は
、
庚
申
塔
や
加
賀
藩
か
ら
遷

さ
れ
た
赤
門
が
あ
っ
た
。 

板
橋
平
尾
宿
脇
本
陣
跡
豊
田
家
は

近
藤
勇
が
処
刑
ま
で
監
禁
さ
れ
、
江
戸

時
代
に
見
世
物
と
な
っ
た
ペ
ル
シ
ャ
産

の
ラ
ク
ダ
が
逗
留
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
だ
。板
橋
観
光
セ
ン
タ
ー
で
休
憩
。 

 
 

こ
こ
で
は
板
橋
区
の
こ
と
を
案
内

す
る
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
た
。 

 

練
馬
区
は
元
板
橋
区
だ
っ
た
の
で

身
近
に
感
じ
ら
れ
た
。
区
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
り
ん
り
ん
ち
ゃ
ん
は
、
板
橋
の

文
字
の
木
偏
を
２
つ
と
区
の
花
二
輪
草

り
ん
を
か
け
て
作
ら
れ
た
そ
う
だ
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
ベ
ス
ト
に
も
り
ん

り
ん
ち
ゃ
ん
が
付
い
て
い
た
。 

 

遍
照
寺
は
、
馬
つ
な
ぎ
場
と
し
て
栄

 

昔の板橋 本陣もあってこの界隈は 

とてもにぎわった。今も橋は立派で 

ここの中山道は商店が多く活気がある 

 

 

板橋区のキャラクター人形 
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え
た
そ
う
で
、
馬
頭
観
音
や
三
猿
が
あ

っ
た
。
板
橋
宿
本
陣
跡
を
見
て
、
本
陣

を
勤
め
た
飯
田
家
の
菩
提
寺
、
文
殊
院

で
、
遊
女
の
墓
を
見
た
。
宿
場
町
な
の

で
遊
郭
が
あ
り
３
０
人
位
の
遊
女
が
い

た
そ
う
だ
が
、
昔
の
遊
郭
は
今
は
近
代

的
な
マ
ン
シ
ョ
ン
に
変
わ
っ
て
い
た
。 

 

最
後
に
、
江
戸
時
代
か
ら
「
悪
縁
は

切
っ
て
く
れ
る
が
、
良
縁
は
結
ん
で
く

れ
る
」
と
言
わ
れ
た
縁
切
榎
を
見
て
、

ガ
イ
ド
さ
ん
に
お
礼
を
言
っ
て
解
散
。

参
加
者
１
６
名
。
ガ
イ
ド
さ
ん
の
詳
し

い
説
明
で
板
橋
宿
の
歴
史
が
よ
く
分
か

っ
た
。
宿
場
町
跡
に
商
店
街
が
今
も
健

在
で
と
て
も
活
気
が
あ
っ
た
。 

 

＊
５
月
号
の
ニ
ュ
ー
ス
紙
面
で
熊
本
大

災
害
に
対
す
る
、
義
援
金
募
集
の
お
願

い
を
致
し
ま
し
た
。
一
応
６
月
末
で
集

計
の
結
果
、「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

の
時
に
ご
来
場
の
皆
様
に
ご
協
力
を
頂

き
ま
し
た
義
援
金
と
総
会
の
時
に
頂
い

合
計
が 

総
額
８
１
、
８
６
５
円
に
な

り
ま
し
た
。 

義
援
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
を
通

し
て
被
災
地
に
１
日
で
も
早
く
届
く
よ

う
願
っ
て
健
生
会
よ
り
お
渡
し
致
し
ま

し
た
。ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
） 

第
４
８
回 

 
 

高
田 

健
治 

「
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
」 

 

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
家
族
と
離
れ
、
新

天
地
ア
メ
リ
カ
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
で
暮

ら
し
始
め
る
エ
イ
リ
ッ
シ
ュ
。
高
級
デ

パ
ー
ト
で
働
く
日
々
の
な
か
戸
惑
い
な

が
ら
も
新
生
活
に
自
信
を
つ
け
て
い
く
。

あ
る
パ
ー
テ
ィ
ー
で
ト
ニ
ー
と
出
会
い

お
互
い
に
惹
か
れ
あ
っ
て
い
く
の
だ
っ

た
。
そ
ん
な
時
、
故
郷
か
ら
の
訃
報
で

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
帰
っ
た
彼
女
を
待
っ

て
い
た
の
は
ト
ニ
ー
と
は
正
反
対
の
ジ

ム
と
の
再
会
だ
っ
た
。
二
つ
の
故
郷
と

二
人
の
男
性
、
美
し
く
洗
練
さ
れ
た
女

性
に
変
身
し
た
彼
女
が
選
択
し
た
未
来 

と
は
。
田
園
と
都
会
の
風
景
と
素
晴
ら

し
い
音
楽
を
背
景
に
揺
れ
動
く
心
・
・ 

シ
ャ
ー
シ
ャ
・
ロ
ー
ナ
ン
が
魅
了
、

極
上
の
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
だ
。 

米 

監
督 

ジ
ョ
ン
・
ク
ロ
ー
リ
ー 

７
月
１
日
公
開 

 
 

星 

５
つ 

「
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ウ
」 

 

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
田
舎
娘
の
メ
ア
リ

ー
は
素
朴
で
美
し
い
庭
を
作
り
た
い
夢

を
持
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
エ
リ
ザ
ベ
ス

女
王
が
総
裁
を
務
め
る
チ
ェ
ル
シ
ー
フ

ラ
ワ
ー
シ
ョ
ウ
に
、
あ
え
て
雑
草
と
さ

ん
ざ
し
の
木
だ
け
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
権

威
主
義
あ
ふ
れ
る
シ
ョ
ウ
で
の
金
メ
ダ

ル
を
目
指
す
。
金
も
コ
ネ
も
経
験
も
な

い
メ
ア
リ
ー
は
彼
女
に
想
い
を
寄
せ
る

若
き
植
物
学
者
の
協
力
を
得
て
、
ヒ
ッ

ピ
ー
風
の
庭
師
た
ち
と
チ
ー
ム
を
組
む
。

夢
の
実
現
な
る
か
・
・
・
？ 

実
話
に
基
づ
く
成
功
物
語
。 

夢
あ

ふ
れ
る
メ
ア
リ
ー
を
エ
マ
・
グ
リ
ー

ン
ウ
エ
ル
が
感
動
の
好
演
。 

ア
イ
ル
ラ
ン
ド 

 

監
督 

ビ
ビ
ア
ン
・
デ
・
コ
ル
シ
ィ 

７
月
２
日 

公
開 

星 

４
つ 

「
ミ
モ
ザ
の
島
に
消
え
た
母
」 

３
０
年
前
、
冬
に
咲
く
小
さ
な
花
か

ら
ミ
モ
ザ
の
島
と
よ
ば
れ
る
島
の
沿
岸

で
若
い
女
性
が
謎
の
死
を
と
げ
た
。
４

０
歳
に
な
っ
た
今
で
も
母
の
謎
の
死
の

真
相
を
突
き
止
め
よ
う
と
す
る
ア
ン
ト

ワ
ン
。
な
ぜ
か
、
祖
母
、
父
は
母
の
死

に
つ
い
て
堅
く
口
を
閉
ざ
す
。
島
に
妹

と
恋
人
の
協
力
を
得
て
訪
れ
た
彼
は
、

自
分
が
知
ら
な
か
っ
た
母
の
も
う
一
つ

の
顔
、
禁
断
の
真
実
に
た
ど
り
着
く
の

だ
っ
た
。
衝
撃
の
真
実
を
知
る
時
、
家

族
の
あ
り
方
に
感
動
を
呼
ぶ
。 

 

仏 

ア
ン
ト
ワ
ン
役
ロ
ー
ラ
ン
・
ラ

フ
イ
ッ
ト
が
好
演
。 

 

監
督 

フ
ラ
ン
ソ
ア
・
フ
ァ
ブ
ラ 

 

７
月
２
３
日 

公
開 
星 

４ 

◆
お
知
ら
せ 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

７
月
４
日
（
月
）
１
３
時
～ 

場
所 

 

コ
コ
ネ
リ 

多
目
的
室
１ 

作
品 

 

コ
ロ
コ
ロ
巾
着 

持
ち
物 

鉛
筆
・
物
差
し
・
白
黒
糸 

裁
縫
道
具
・
待
ち
針（
１
０
本
） 

１
５
名
限
定 

材
料
費 

１
０
０
０
円 

※ 

参
加
さ
れ
る
方
は
事
前
に
担
当
者

に
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

連
絡
先 

波
多
野 

迄 

☎ 

０
３
・
３
９
９
０
・
３
８
１
０ 

◆ 
 

８
月
の
お
知
ら
せ 

日
時 

８
月
１
日
（
月
）
１
３
時
～ 

コ
コ
ネ
リ 

研
修
室
３ 

１
５
名
限
定 

今
迄
出
来
な
か
っ
た
作
品
、
４
種
類
を

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！ 

４
・
藻
玉
ネ
ッ
ク
レ
ス 

５
・
カ
ル
ト

ナ
ー
ジ
ュ 

６
・
苔
玉 

７
・
コ
ロ
コ

ロ
巾
着 

７
月
１
０
日
迄
申
込
を
！ 

 
 ◆

「
歩
こ
う
会
」 

７
月
２
日
（
土
）
小
雨
決
行 

大
江
戸
線
練
馬
駅
改
札 

８
時
集
合 

コ
ー
ス 

東
京
国
立
博
物
館
見
学 

特
別
展
、
微
笑
み
の
仏
を
見
た
い
方
は 

１
０
０
０
円
、 

常
設
展
は
６
２
０
円 

７
０
才
以
上
無
料 

連
絡
先 

小
坂 

迄 

☎ 

０
９
０
・
２
３
０
６
・
０
４
２
９ 
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【
６
月
役
員
会
報
告 

】 

６
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２ 

出
席
者 

青
木
・
保
坂
・
内
田
（
稚
）

菅
原
・
土
橋
・
内
田
（
ま
）

宮
田
・
長
谷
川
・
岡
田 

 
 
 
 
 

小
坂
・
西
山
（
司
会
） 

●
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

社
協
に
報
告
す
る
写
真
の
写
り
が
悪
か

っ
た
の
で
、
こ
の
際
、
健
生
会
で
デ
ジ

カ
メ
を
購
入
す
る
こ
と
に
決
め
た
。（
原

資
は
お
ん
が
く
か
い
の
余
剰
金
を
充
当
） 

来
年
は
６
月
に
開
催
予
定 

●
定
期
総
会
議
事
録
の
確
認 

総
会
の
運
営
は
全
般
的
に
う
ま
く
い
っ

た
と
の
参
加
者
か
ら
の
評
価
を
受
け
た
。 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
岡
田
さ
ん
が
主
担

当
、
歩
こ
う
会
は
小
坂
さ
ん
が
主
と
な

り
又
、
歩
こ
う
会
の
運
用
も
見
直
す
。 

●
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
の
発
送
リ
ス
ト
に 

変
更
が
あ
っ
た
場
合
，
口
頭
だ
け
で
な

く
、
必
ず
メ
ー
ル
（
文
書
）
に
て
宮
田

さ
ん
に
連
絡
す
る
こ
と
と
す
る
。 

●
７
月
１
４
日
の
例
会
に
つ
い
て 

担
当
は
従
来
通
り
、
詳
細
は
来
月
の
役

員
会
に
て
詰
め
る
。 

●
Ｋ
ａ
ｃ
ｃ
ｅ
か
ら
の
広
告
掲
載
の
内

容
に
つ
い
て
は
岡
田
さ
ん
に
一
任 

●
な
べ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
講
座
１
０
周

年
記
念
講
演
の
現
況
と
今
後
の
方
向
性

に
つ
い
て
保
坂
さ
ん
よ
り
報
告
・
説
明 

●
７
月
号
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
内
容
と 

７
月
行
事
予
定
の
確
認 

 
 

 

＊
次
回
役
員
会
は
７
月
４
日
（
月
） 

 
 
 
 
 
 

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
２ 

＊
校
正 

 
 
 

７
月
２
１
日
（
木
） 

＊
印
刷
・
発
送 

７
月
２
８
日
（
木
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

西
山 

       

                

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 
 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
割
付
・
校
正
）
７
名 

 
 

５
月
２
０
日(

金
曜
日)  

コ
コ
ネ
リ 

青
子
玲
子 

内
田
稚
代 

宮
田
頼
子 

土
橋
昌
子 

岡
田
陽
子 

菅
原
美
佐
子 

内
田
ま
さ
子 

 
 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
・
発
送
）
１
６
名 

５
月
２
６
日
（
木
曜
日
）
学
習
セ
ン
タ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

西
山
重
和 

土
橋
昌
子 

橋
本 

光 

高
橋
保
孝 

今
村
安
江 

八
木
ふ
み
子 

高
山
節
子 

志
村
松
枝 

内
田
ま
さ
子 

中
村 

清 

落
合
澄
子 

葛
谷
豊
子 

嶋
木
和
子 

 

▼
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
６
月
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

大
久
保
晴
子 

 

菅
原
美
佐
子 

八
木
ふ
み
子 

 
▼
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
６
月
１
０
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

小
林
良
子 

清
水
マ
ツ
子 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 

大
久
保
晴
子 

 

▼ 

「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

６
月
１
６
日 

保
坂
武
雄 

渡
邊
一
雄 

青
木
玲
子 

▼
「
南
町
小
安
心
安
全
」
６
月 

水
野
清
子 

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

 

▼
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

厚
生
文
化
会
館 

６
月 

３
日 

出
席
者 

１
３ 

名 
 

 

 
 
 

１
７
日 

 

〃 

１
４ 

名 

 

俳
句 

 
 
 

中
村 

清 

何
に
怒
る
春
野
を
裂
き
て
地
震
続
く 

来
年
も
逢
ほ
う
と
桜
散
る
な
か
に 

春
灯
を
乗
せ
島
離
る
夜
釣
り
か
な 

指
笛
吹
く
頷
き
な
が
ら
菜
の
花
を 

大
楠
の
震
え
今
だ
に
地
震
の
地
に 

 

新
会
員 

紹
介 

中
野
区
鷺
宮 

 
 

鈴
木 

育
子
様 

練
馬
区
中
村
南 

 

中
加 

博
子
様 

〃  

中
村
南 

波
多
野 

恵
子
様 

〃 

高
野
台 

 

村
田 

隆
子
様 

〃 

東
大
泉 

 

吉
村 

静
子
様 

  

御 

寄 

付 

福
澤 

幸
雄 

様 

（
１
０
万
円
） 

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告   

村
松 

千
鶴 

６
月
１
０
日 

７
名
参
加 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
豊
島
園
で 

「
食
物
図
鑑
」
を
鑑
賞 

 
自
宅
前
で
倒
れ
て
い
た
男
を
さ
や
か

は
犬
を
拾
う
よ
う
に
家
に
あ
げ
る
。 

彼
の
素
性
に
踏
み
こ
む
こ
と
な
く
同

居
へ
。
彼
は
家
事
、
料
理
を
担
い
「
狩

り
」
と
称
し
て
出
か
け
る
野
草
採
集

で
、
名
前
の
な
い
雑
草
は
な
い
と
教
え

る
。
さ
や
か
は
何
気
な
い
生
活
の
中
に

喜
び
を
見
つ
け
る
彼
に
惹
か
れ
て
い

く
。
が
、
突
然
、
彼
は
姿
を
消
し
て
し

ま
う
。 

 

彼
が
、
ぜ
ん
ま
い
、
の
び
る
、
ふ

き
、
ふ
き
の
と
う
な
ど
を
手
際
よ
く
料

理
し
、
食
卓
に
の
せ
、
優
し
い
ま
な
ざ

し
で
、 

さ
や
か
を
見
守
る
。
恋
愛
映
画
の
王
道

の
作
品
。 

ピ
ュ
ア
な
二
人
が
演
じ
た
さ
わ
や
か

さ
が
、
中
高
年
の
心
に
も
、
ど
こ
か
懐

か
し
く
響
く
、
良
い
作
品
で
し
た
。 
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あ
ｓ
ｚ
ｘ  

 

                   
  

 
 

編 

集 

後 

記 

第
３
２
回
総
会
も
滞
り
な
く
終
わ

り
、
最
後
に
、
ご
参
加
の
皆
様
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出

来
、
役
員
一
同
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。 

 
 

作
る
費
用
を
助
成
し
て
く
だ
さ
っ
た

大
和
証
券
福
祉
財
団
に
ま
ず
お
礼
を
言

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
健
生
会

の
働
き
を
評
価
し
て
く
だ
さ
り
、
２
回

目
の
ご
寄
付
を
下
さ
っ
た
福
澤
幸
雄
様

に
も
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。
福
澤
様
は
渡
辺
顧
問
の
お
知

り
合
い
で
、
先
生
か
ら
の
推
薦
が
無
け

れ
ば
と
て
も
ご
寄
付
を
い
た
だ
け
る
事

は
な
か
っ
た
と
渡
邊
顧
問
に
も
お
礼
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

巻
頭
言
に
保
坂
さ
ん
が
書
い
て
お
ら

れ
ま
す
が
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
の
「
ナ
ベ

さ
ん
の
湧
く
わ
く
講
座
」
は
年
１
０
回

１
０
年
、
都
内
近
郊
で
１
０
カ
所
１
０

０
０
回
も
な
さ
っ
た
と
お
聞
き
し
、
是

非
そ
れ
を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
よ
う
と

委
員
会
が
出
来
ま
し
た
。
健
生
会
に
力

を
入
れ
て
く
だ
さ
る
先
生
の
お
祝
い
に

是
非
１
０
月
３
１
日
は
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
チ

ラ
シ
が
出
来
た
ら
、
出
来
る
だ
け
多
く

の
方
に
配
っ
て
く
だ
さ
い
。
健
生
会
の

底
力
の
見
せ
時
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
Ｒ 

 

Ｒ
．
Ａ
． 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 
ぢ 

 

２０１６年（２８年度） ７ 月 行 事 案 内 

▼ １日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ １日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼ ２日（土）１０：００「自彊術」第1～3(土) 桜台地域集会所（環７脇の出張所２F） 

▼  ２日（土） ８：００「歩こう会」東京国立博物館 大江戸線練馬駅改札8:00集合 

▼ ４日（月）１０：００「役員会」ココネリ研究室２  

▼ ４日（月）１３：００「まゆの会」ココネリ多目的室１  

▼ ６日（水）１３：３０「「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ８日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター 

▼１４日（木）１０：００「例会」講演「身辺整理」石見良教 講師 ココネリ・ホール３Ｆ 

▼１５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１５日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼１５日（金）１０：００「練馬健康連絡会」光ヶ丘保健相談所 

▼２０日（水）１３：３０「「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼２１日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ・研修室２ 

▼２８日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター会議室１  

▼２９日（金）１１：００「ナベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター                         

▼２９日（金）１４：００「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター  

 

 

    

 

  

 [身 辺 整 理 ] の 講 演 会    入場無料  

～ ひとりで悩まない身辺整理 ～ 

講師：石見良教氏（あんしんネット事業部長・整理コーディネーター） 
 

日時：７月１４日（木） 受付9:30～  開始10:00 
 

場所：ココネリ・ホール（練馬駅隣接・産業プラザビル３階） 

 

ＮＰＯ法人 健生会主催    問合せ先： 青木03-3970-2840     内田03-3992-8338 

大勢の皆様の参加をお待ちしております。新会員の方も是非参加ください！！ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


